
アート[ﾜｲﾔｰｱｰﾄ]
アクティブスポーツ

ピックルボール

→初めてグループ活動に参加する時は☺の活動の体験からはじめましょう。

音楽広場
音楽鑑賞・合奏・合唱

午
　
後

個人作業みんなでやろうよ
講師創作 個人作業 パソコン研修 個人作業

ともマナ マナー講座　
食事のマナー

和食・洋食のいただき方

模擬喫茶
グループ活動

バドミントン①

多摩総CES

午
　
前

個人作業 パソコン研修 個人作業 個人作業

パンとお菓子
メロンパン

SST
模擬喫茶

グループ活動
レクコミュグループ活動

そうめんアレンジ

アート[ﾜｲﾔｰｱｰﾄ]
アクティブスポーツ

バスケ盤＋α

27 28 30 31

音楽広場
音楽鑑賞・合奏・合唱

午
　
後

個人作業 パソコン研修 個人作業

模擬喫茶
グループ活動

栄養講座

多摩総CES

午
　
前

パソコン研修 個人作業 個人作業

いきテク

特例子会社見学
(ベネッセスマイルメイト)

模擬喫茶
グループ活動

七夕会

アート[ﾜｲﾔｰｱｰﾄ]
アクティブスポーツ

卓球

20 21 23 24

音楽広場
♪夏のﾐﾆｺﾝｻｰﾄ♬

海の日

午
　
後

個人作業
個人作業

みんなでやろうよ
パソコン研修 個人作業

ともマナ
健康教育プログラム

模擬喫茶
グループ活動
卓球バレー

多摩総CES

午
　
前

個人作業 パソコン研修 個人作業 個人作業

パンとお菓子
チョココロネ

SST
模擬喫茶

グループ活動
調理（オムライス）グループ活動

予定決め+買い出し

午
　
後

パソコン研修 個人作業

グループ活動
ピックルボール②

アート[ﾜｲﾔｰｱｰﾄ]
アクティブスポーツ　

ボッチャ

13 14 16 17

音楽広場
音楽鑑賞・合奏・合唱

午
　
後

個人作業 個人作業 パソコン研修 個人作業

パンとお菓子
フルーツ白玉あんみつ

模擬喫茶
グループ活動
ビリッカー

多摩総CES事前学習会

午
　
前

個人作業

午
　
前

個人作業

全
体

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

個人作業

グループ活動
テーマトーク
+室内ゲーム

6 7 9 10

パソコン研修 個人作業 個人作業

SST
模擬喫茶

グループ活動
動物とふれあおう

アクティブスポーツ　
ソフトバレー

2026年 7 月のプログラム予定表 ２Fスタッフ室 ０４２－３７３－７７１１

月 火 木 金

模擬喫茶
グループ活動
打ち合わせ音楽広場

音楽鑑賞・合奏・合唱

2 3

(R８)

海の日

７月


