
令和８年度東京都自立支援協議会活動の考え方
テーマについて

年度 活動方針 地域自立支援協議会交流会 東京都自立支援協議会セミナー

令和３ 当事者の視点に立って地域課題を検討する
誰しもが望む地域で希望する暮らし方を実現す
るためには～そのために地域協議会はどんなこ
とができるのか～

本人中心の暮らしはこうして実現する！

令和４
当事者の声・願いを中心において地域移
行・地域生活支援の課題を考える

地域での暮らしに欠かせない社会資源を考える
～それぞれの立場から～

当事者が地域で安心して暮らすために～地域の
社会資源を活用して～

令和５

令和６

令和７

令和８

障害当事者からみた地域移行・地域生活支援の課題を共有する
（活動方針を年間通してのテーマとする。）

地域の多彩な立場がつながり合い、当事者が望む地域生活を支える重層的な相談支援体制を考える。（案）
（活動方針を年間通してのテーマとする。）

当事者が望む地域生活を支える相談支援とは何かを考える
（活動方針を年間通してのテーマとする。）

地域協議会間のつながりをつくりながら、当事者の主体的な参画を促し、地域移行・地域生活支援への先駆的取組を共有する
（個々のテーマを設定せず、活動方針を年間通してのテーマとする。）

資料５

グループ編成

名　前 所　属 名　前 所　属

秋元　妙美★ ＣＩＬちょうふ　代表 荒木　浩 社会福祉法人多摩棕櫚亭協会　障害者就業・生活支援センター　オープナー　施設長

久保　玄 社会福祉法人原町成年寮　サザンクロスかつしか　統括 大谷　由実子 台東区福祉部障害福祉課総合相談担当係長

小林　可奈 社会福祉法人多摩草むらの会　パソコンサロン夢像 大村　顕子 東京都　福祉局障害者施策推進部　地域生活支援課長

高柳　貴大 株式会社ミヤビカ　障がい者就労支援B型施設　愛輪の里 雅 岡部　正文 社会福祉法人ソラティオ　理事長

能松　七海 特定非営利活動法人自立生活センター CILふちゅう 櫻庭　可奈子 目黒区健康福祉部障害施策推進課長

藤井　亘 特定非営利活動法人クローバー　理事長 髙山　由美子★ ルーテル学院大学　総合人間学部　教授

村中　友江 社会福祉法人原町成年寮　生活介護事業所　シャングリラ 田中　郁子 調布市福祉健康部障害福祉課長

村山　雅子 一般都民 仲田　素直 社会福祉法人東京緑新会　ケアコミュニティみちふの森　所長

森山　瑞江 社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会　副理事長 西田　伸一 公益社団法人東京都医師会　理事

※敬称略、グループ内50音順、★はとりまとめ役 福田　雄亮 世田谷区烏山総合支所保健福祉センター保健福祉課障害支援担当係長
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