
東京都立多摩総合精神保健福祉センター

令和７年度 精神保健福祉研修（後期）

テーマ
（多摩１６） 障害福祉サービス事業所職員研修（３所系）
「意思決定支援の基本的な考え方と支援者に求められる大切なこと」

日 時 令和８年１月１６日（金曜日） 午後１時２５分から午後４時４５分まで

対 象

注意事項

・都内の地域活動支援センター、日中活動系事業所、居住支援系事業所の職員（３所系）

・その他、精神保健福祉業務に携わる都内全ての精神保健福祉関係機関職員

・オンライン（Ｚｏｏｍ）研修 ・募集人数 ２００名（予定）

※研修に関してのご案内はLoGoフォームでご確認ください。

※受講可否は研修２週間前頃に送ります。

※詳細は１週間前頃に送付する「研修受講のご案内」「資料」をご覧ください。

※Zoom視聴が可能な環境を整える必要があります。 パソコン、タブレット等の端末で画

面を見ることができ、音声を聞くことができるインターネット環境があること。

定員・会場 オンライン開催 ２００名

開催時間 講義名・講師 内 容

午後１時１０分から 入室（オンライン） 午後１時２５分から研修案内

午後１時３０分

から

午後４時３０分

まで

（予定）

意思決定支援の基本的な考え方
と支援者に求められる大切なこと

一般社団法人
権利擁護支援プロジェクト ともす
代表理事 川端伸子氏

２０２１(令和３）年、日本は、国連の
障害者権利委員会から「全ての障害
者の自主性、 意思及び選好を尊重す
る 支援を受けて意思決定をする仕組
みを設置すること」という勧告を受けま
した。今後、ますます意思決定支援の
重要性は高まっていくと思われます。
一方で、多機関が意思決定支援に
関わることの難しさを感じている人も
多いのではないでしょうか？
この講義では、支援者として押さえ
ておきたい意思決定支援の基本的考
え方、実践するうえで大切なことを学
びます。
また、当事者の安全、安心を支えな
がら、「失敗する権利」をどのようにサ
ポートしていくかを考えます。
日ごろの支援と講義内容が結びつく
よう、後半では質疑応答の時間を設け
る予定です。

午後４時３０分から 事務連絡、アンケート記入等 午後４時４５分終了予定

【問合せ先】 東京都立多摩総合精神保健福祉センター 広報援助課研修担当 電話 042-376-6580

オンライン研修

プログラム
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