
東京都立多摩総合精神保健福祉センター

令和７年度精神保健福祉研修（後期） 多摩地域対象 会場（集合）研修

テーマ （多摩１５）アウトリーチ支援者研修２

日 時 令和７年１２月１７日（水曜日） 午後１時１０分から午後５時まで

対 象

注意事項

・多摩地域の精神保健福祉に関係する各種機関で、アウトリーチ（訪問型支援）業務
に従事する職員（今後従事を予定している方を含む）
・多摩地域の各機関１名のみのお申込みをお願いします。
・多摩地域以外の方も申込可能ですが応募者多数の場合は多摩地域優先で抽選と
なります。
※受講可否についてはLoGoフォームでご確認ください。研修２週間前頃に送ります。
※詳細は１週間前頃に送付する「研修受講のご案内」「資料」をご覧ください。

定員・会場 会場受講４８名 多摩総合精神保健福祉センター 研修室 （午後１２時５０分開場）

プログラム

開始時間 講義名・講師 内容

午後12時50分から 会場受付開始
午後１時10分から 研修案内開始

午後１時15分

から

午後４時45分

まで

（予定）

病識が乏しい対象者と信頼関係を築く
ためのコミュニケーション技法
『LEAP』を学ぶ

医療法人社団永生会 永生病院
精神科医 八重樫 穂高氏

地域で未治療、医療中断中の対象者
を治療や支援につなげようとする際、病
識欠如や強い抵抗のため、介入が困
難になることがあります。
今回、このような対象者と関係を築き、
治療や支援を受け入れてもらうための
コミュニケーション技法『LEAP（リープ）』
について、集合型研修（講義と演習）で
学びます。

午後４時45分から 事務連絡、アンケート記入等 午後５時終了予定

<会場案内> 公共交通機関をご利用ください

●鉄道 京王相模原線
小田急多摩線
多摩センター駅下車

                       徒歩15分
●多摩都市モノレール
         多摩センター駅下車
                       徒歩13分
●バス
多摩南部地域病院行き
聖蹟桜ヶ丘駅⑨番のりば
（所要時間約25分）
多摩センター駅⑫番のりば
（所要時間約５分）
※ バスは1時間に5～6本あります。
終点下車徒歩1分

【問合せ先】 東京都立多摩総合精神保健福祉センター 広報援助課研修担当 電話 042-376-6580

駐車場は使用できません（止むを得ない場合は事前に研修担当にご連絡ください）
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