
多摩総合精神保健福祉センター利用者及び関係者の方へ 

 

 多摩総合精神保健福祉センターでは、デイケアのプログラムのひとつである「多摩総CES」に関する調

査研究に取り組んでいます。本研究では「多摩総CES」の運営方法や技法を他機関に伝達することを目的

にしております。 

 本研究の対象者に該当する可能性のある方で、「多摩総CES」の記録を研究目的に利用または提供され

ることを希望されない場合は、担当者にご連絡ください。 

研究課題名 
「多摩総CES プログラム実施ガイドブック（仮称）」を活用した地域関係機関

への技法伝達 

本研究の目的 

プログラム実施の原則や具体例等を簡潔に記載したガイドブックとして配

布できるようにすることで、今後見学や研修を希望される地域関係機関への技

法伝達の一助とするとともに、地域関係機関が簡易な CES プログラムを活用

しやすい媒体を作成すること。 

研究期間 ガイドブック作成期間：2025 年 7月から 2026年 3月まで（予定） 

調査データ該当期間 2020年 4 月以降の情報 

対象者 
2020 年度以降、当センターの「多摩総 CES」のプログラムを利用されている

方 

研究方法 

① 記載内容の検討 

② 記載内容の記述 

③ 製本 

④ 配布を通した技法伝達 

個人情報の取り扱い 

及び情報の他の研究

機関への提供および

提供方法 

 本研究は「多摩総CES」プログラムの参加者の会話内容を記録し、ガイドブ

ックの作成のための材料として活用します。活用する参加者の会話内容は通常

のプログラム記録における範疇を超えない範囲のものであり、ガイドブック作

成にあたっては参加者個人の氏名や個人を特定できる情報は削除します。 

他の機関への情報の提供は作成されたガイドブックにて行い、情報そのもの

の他の機関への提供はありません。 

研究責任者（所属） 生活訓練科デイケア主任技術員 高橋 哲也 

問い合わせ先 
電話：042-376-6580 

担当者：広報援助課 広報計画担当 

 


