
介護職員初任者研修
介護職員初任者研修とは、介護現場において必要となる基本的知識や技術を学ぶもので、介護職を目指す方や自宅で介護
する方のための入門的資格です。この度、島しょ地域の方を対象に、「介護職員初任者研修」を無料で開講いたします。
この機会にぜひご参加ください。

資格取得はゴールじゃない。新しい目的のためのスタートライン！！

地元ではたらきたいから、

ワタシはむさし。

卒業生にも優しいアフタースクール
卒業生にとって資格取得後が本当のスタートになります。卒業後のサポートこそが、最重要だと考えています。卒

業生には、「むさし介護アカデミー」主催のセミナーや研修などに特別参加できます。もちろんオンラインの講座も

満載。卒業生の懇親会や勉強会など様々な企画も行います。卒業してからが本当のお付き合いのはじまりです！

しっかり充実したオリジナルカリキュラム
自分のペースで勉強できる自宅学習と学校で先生から大事なことをしっかり学べる通学講習の２つを最適に組み合

わせて行います。未経験の方でも安心して受講できるプログラムです。

（通信講座）
（三宅島校）

[ 株式会社アイルート ]
〒185-0021 東京都国分寺市南町3-23-2 MD8ビル3・4F

www.musashi-academy.com ☎042-349-6444
お電話でのお申し込みはこちらから

※本紙はリサイクル適性Aランクの用紙を使用しています。
　石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

通学 16日間

この研修事業は、東京都から委託を受けて、
株式会社アイルートが運営しています。
この研修事業は、東京都から委託を受けて、
株式会社アイルートが運営しています。

Web からお申し込み
むさし介護アカデミー公式サイトからお申し込みください。
https://musashi-academy.com/curriculum/course-training-newface/

スマホからお申し込み
右のQRコードからアクセスしお申し込みください。
https://musashi-academy.com/course-apply/

[ 募集要件 ]
島しょ地域での就労を希望する方
※東京都内又は東京都近郊在住、在勤で通学可能な方／開講時点において満15歳以上であり、
　義務教育を終了している方／日本語の読み書き•聞き取りに問題なく授業を受けられる方

[ 通学日数 ]
16日

[ 通学会場 ]
老人デイサービスセンターあじさいの里
（住所）東京都三宅島三宅村阿古８０７番地１

[ 定員 ]
24名
※受講にあたっては本人確認をいたしますので身分証明書をご持参ください。

受講料
無料



むさし介護アカデミー（三宅島校） 開催スケジュール

はじめて行う実技の授業です。
快適な睡眠について、シーツの畳み方、敷き方を伝授。
見た目から綺麗に！！しわ一つ許されませんよ（笑）

車椅子や杖を使用した方への介護方法を学びます。
ベッドから車椅子への移乗介護。そして屋外練習も！
実際に現場で一番よく行う介護です。

衣類の着脱の介護方法について学びます。
覚えなきゃいけない言葉は「脱健着患」！
できないところをお手伝いすることが大切です。

食べるときの姿勢、食事介助方法、口腔ケア。
食べることは生きること。
楽しく食べるためにはどうすべきか一緒に考えます。

オムツの付け方やポータブルトイレの使い方、
利用者様と信頼関係が一番必要な介護を学びます。

洗髪・清拭・足浴・手浴などについて学びます。
利用者様がツヤツヤで、清潔で、リラックス出来て、
ストレス無くずっと笑顔で生活できるように。

【６日目：睡眠に関する授業】 【7・８日目：移動・移乗に関する授業】 【９日目：整容に関する授業】

【10日目：食事に関する授業】 【11日目：排泄に関する授業】 【12日目：入浴に関する授業】

1/23

1/24

1/27

1/30

1/31

2/6

9：30～10：00
10：00～11：00
11：10～12：10
12：20～13：20
14：10～15：10
15：20～16：20
16：30～17：30
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00

9：30～10：30
10：40～11：10
11：10～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00

2/7

2/8

オリエンテーション

1(1) 多様なサービスの理解

1(2) 介護職の仕事内容や働く現場の理解

5(1) 介護におけるコミュニケーション

6(1) 老化に伴うこころとからだの変化と日常

2(1) 人権と尊厳を支える介護

4(1) 介護保険制度

3(2) 介護職の職業倫理

7(1) 認知症を取り巻く状況

9(3) 介護に関するからだのしくみの基礎的理解

9(11) 睡眠に関したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護

9(7) 移動・移乗に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護 (1)

8(3) 家族の心理、かかわり支援の理解

9(1) 介護の基本的な考え方

9(2) 介護に関するこころのしくみの基礎的理解

7(3) 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

9(7) 移動・移乗に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護 (2)

研修日 研修時間 科目 ( 項目・科目番号、科目名 )

第 16 回（SM1 三宅島校）

2/13

2/14

2/15

2/20

9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00

9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00

9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00

9(8) 食事に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護

9(6) 整容に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護

9(9) 入浴、清潔保持に関連した
こころとからだのしくみと
自立に向けた介護

9(10) 排泄に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護

研修日 研修時間 科目 ( 項目・科目番号、科目名 )

2/21

3/6

9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50
16：00～17：00
9：30～10：30
10：40～11：40
11：50～12：50
13：40～14：40
14：50～15：50

3/7

3/8

9(13) 介護過程の基礎的理解 (2)

9(14) 総合生活支援技術演習 (2)

修了評価試験

9(12) 死にゆく人に関したこころと
からだのしくみと終末期介護

9(13) 介護過程の基礎的理解 (1)

9(14) 総合生活支援技術演習 (1)

10(2) 就業への備えと研修修了後における継続的な研修

10(1) 振り返り

[ レポート ]　
通信添削課題（レポート）は3回提出します。初日にレポートをお渡しします。4回目、7回目、12
回目にお出しください。合格点（70点）に到達しない場合は、
再提出になります。【実施事業者】 株式会社アイルート

[ お申し込みはこちら ]
https://musashi-academy.com/course-apply/


