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●　利
り

用
よう

施
し

設
せつ

　東
とう

京
きょう

都
と

障
しょう

害
がい

者
しゃ

休
きゅう

養
よう

ホーム事
じ

業
ぎょう

は、障
しょう

害
がい

のある方
かた

の保
ほ

養
よう

等
など

を目
もく

的
てき

として、別
べっ

掲
けい

「施
し

設
せつ

一
いち

覧
らん

」
の宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

のご協
きょう

力
りょく

により運
うん

営
えい

されております。これらの施
し

設
せつ

には、障
しょう

害
がい

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

の利
り

用
よう

に
配
はい

慮
りょ

した一
いっ

定
てい

の設
せつ

備
び

がありますが、障
しょう

害
がい

者
しゃ

優
ゆう

先
せん

の施
し

設
せつ

ではありません。このことをご理
り

解
かい

の
上
うえ

、ご利
り

用
よう

ください。

●　利
り

用
よう

できる方
かた

（１�）都
と

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

を有
ゆう

し、身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

、愛
あい

の手
て

帳
ちょう

又
また

は精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

等
など

の交
こう

付
ふ

を受
う

けている方
かた

（有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

内
ない

であること）。等
とう

級
きゅう

は問
と

いません。
（２�）介

かい

助
じょ

を必
ひつ

要
よう

とする方
かた

は「付
つき

添
そい

者
しゃ

」もご利
り

用
よう

になれます。ただし、上
じょう

記
き

利
り

用
よう

者
しゃ

一
ひ と り

人につ
き一

ひ と り

人となります。
『付

つき

添
そい

者
しゃ

』とは……�施
し

設
せつ

を利
り

用
よう

するに当
あ

たって、障
しょう

害
がい

のある方
かた

が日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

動
どう

作
さ

等
など

（食
しょく

事
じ

、入
にゅう

浴
よく

、排
はい

泄
せつ

、更
こう

衣
い

、移
い

動
どう

等
など

）の介
かい

助
じょ

を必
ひつ

要
よう

とする場
ば

合
あい

に、必
ひつ

要
よう

な介
かい

助
じょ

を行
おこな

える中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

の方
かた

。
都
と

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の方
かた

に限
かぎ

りません。

※�宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

には介
かい

助
じょ

者
しゃ

がいませんので、介
かい

助
じょ

を必
ひつ

要
よう

とされる方
かた

は、「付
つき

添
そい

者
しゃ

」と一
いっ

緒
しょ

にご利
り

用
よう

ください。

●　利
り

用
よう

助
じょ

成
せい

額
がく

及
およ

び支
しはらい

払方
ほう

法
ほう

一
い っ

泊
ぱ く

につき次
つ ぎ

の額
が く

を限
げ ん

度
ど

とします。
　　障

しょう

害
が い

者
し ゃ

　大
お と な

人（中
ちゅう

学
が く

生
せ い

以
い

上
じょう

）　6,490円
え ん

まで　　子
こ ど も

供　5,770円
え ん

まで
　　付

つ き

添
そ い

者
し ゃ

　大
お と な

人（中
ちゅう

学
が く

生
せ い

以
い

上
じょう

）　3,250円
え ん

まで
　　 〔例

れい

〕障
しょう

害
がい

者
しゃ

大
お と な

人が一
いっ

泊
ぱく

8,000円
えん

の施
し

設
せつ

を利
り

用
よう

した場
ば

合
あい

　　　　　　　　　8,000円
えん

−6,490円
えん

＝1,510円
えん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

額
がく

※自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

額
がく

は、現
げん

地
ち

で直
ちょく

接
せつ

施
し

設
せつ

に支
し

払
はら

ってください。
　なお、入

にゅう

湯
とう

税
ぜい

や特
とく

別
べつ

料
りょう

理
り

等
など

の料
りょう

金
きん

は、自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

となります。

●　利
り

用
よう

助
じょ

成
せい

回
かい

数
すう

　障
しょう

害
がい

者
しゃ

本
ほん

人
にん

と付
つき

添
そい

者
しゃ

を問
と

わずお一
ひ と り

人、年
ねん

間
かん

２泊
はく

まで（４月
がつ

１日
にち

から翌
よく

年
とし

３月
がつ

31日
にち

まで）。
ただし、付

つき

添
そい

者
しゃ

は、障
しょう

害
がい

者
しゃ

本
ほん

人
にん

が助
じょ

成
せい

の対
たい

象
しょう

となる場
ば

合
あい

に限
かぎ

り助
じょ

成
せい

されます。
　本

ほん

事
じ

業
ぎょう

は予
よ

算
さん

の範
はん

囲
い

内
ない

で助
じょ

成
せい

することとし、利
り

用
よう

の状
じょう

況
きょう

によって利
り

用
よう

助
じょ

成
せい

を
制
せい

限
げん

させていただくことがございますので、あらかじめご承
しょう

知
ち

願
ねが

います。
　なお、前

ぜん

年
ねん

度
ど

の助
じょ

成
せい

回
かい

数
すう

の繰
く

り越
こ

しはできません。
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1. 利
り

用
よう

内
ない

容
よう



2. 予
よ

約
やく

申
もうし

込
こ

みの流
なが

れ

　　　予
よ

約
やく

内
ない

容
よう

を日
に

本
ほん

チャリティ協
きょう

会
かい

へ連
れん

絡
らく

利
り

用
よ う

申
もうし

込
こ み

書
し ょ

を送
お く

る前
ま え

に、日
に

本
ほん

チャリティ協
きょう

会
かい

へ予
よ

約
やく

内
ない

容
よう

（宿
しゅく

泊
はく

日
び

、宿
しゅく

泊
はく

先
さき

、予
よ

約
やく

した人
ひと

の名
な

前
まえ

、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

またはファックス番
ばん

号
ごう

、宿
しゅく

泊
はく

人
にん

数
ずう

、助
じょ

成
せい

対
たい

象
しょう

人
にん

数
ずう

など）を、電
でん

話
わ

、ファック
ス、またはインターネット受

うけ

付
つけ

フォーム（東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページ内
ない

リンク）でご連
れん

絡
らく

く
ださい。
※�本

ほん

事
じ

業
ぎょう

は予
よ

算
さん

の範
はん

囲
い

内
ない

で助
じょ

成
せい

することとし、利
り

用
よう

の状
じょう

況
きょう

によっては�
利
り

用
よう

助
じょ

成
せい

を制
せい

限
げん

させていただくことがございます。

　　　利
り

用
よう

申
もうしこみ

込書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

日
に

本
ほん

チャリティ協
きょう

会
かい

への連
れん

絡
らく

がすみましたら、申
もうし

込
こみ

書
しょ

に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を記
き

入
にゅう

し、団
だん

体
たい

は利
り

用
よう

日
び

の
３週
しゅう

間
かん

前
まえ

まで、個
こ

人
じん

は利
り

用
よう

日
び

の２週
しゅう

間
かん

前
まえ

（郵
ゆう

送
そう

の場
ば

合
あい

は３週
しゅう

間
かん

前
まえ

推
すい

奨
しょう

）までに、日
に

本
ほん

チャリティ
協
きょう

会
かい

宛
あ

てに郵
ゆう

送
そう

またはファックスで提
てい

出
しゅつ

してください。
※�郵

ゆう

送
そう

の場
ば

合
あい

、返
へん

送
そう

先
さき

を記
き

入
にゅう

し、郵
ゆう

便
びん

料
りょう

金
きん

分
ぶん

の切
きっ

手
て

（定
てい

形
けい

郵
ゆう

便
びん

物
ぶつ

50gまで110円
えん

）を貼
は

った返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

を同
どう

封
ふう

してください。お申
もう

し込
こ

みの際
さい

は、各
かく

区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

、各
かく

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

などの障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

に用
よう

意
い

してある３枚
まい

複
ふく

写
しゃ

式
しき

の利
り

用
よう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

をご使
し

用
よう

ください（お持
も

ちでない
場
ば

合
あい

は、最
さい

終
しゅう

ページの様
よう

式
しき

又
また

は東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページ掲
けい

載
さい

の利
り

用
よう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

をご使
し

用
よう

く
ださい）。
※�ファックスの場

ば

合
あい

は利
り

用
よう

券
けん

の送
そう

付
ふ

もファックスとなるため、ご自
じ

宅
たく

（個
こ

人
じん

）、施
し

設
せつ

など
（団

だん

体
たい

）の常
じょう

時
じ

受
じゅ

信
しん

可
か

能
のう

なファックスに限
かぎ

ります。また、利
り

用
よう

券
けん

は送
そう

信
しん

元
もと

へ返
へん

送
そう

しますので、
ご不

ふ

在
ざい

時
じ

でも受
じゅ

信
しん

できるファックス番
ばん

号
ごう

をご記
き

入
にゅう

ください（お申
もうし

込
こ

みの際
さい

は、最
さい

終
しゅう

ペー
ジの様

よう

式
しき

又
また

は東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページ掲
けい

載
さい

の利
り

用
よう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

をご使
し

用
よう

ください）。
※日

に

本
ほん

チャリティ協
きょう

会
かい

に直
ちょく

接
せつ

来
らい

所
しょ

でのお申
もう

し込
こ

みはできません。
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●　注
ちゅうい

意
助
じょ

成
せい

の受
うけ

付
つけ

締
しめ

切
き

りは、以
い

下
か

のとおりです。
団
だ ん

体
た い

〜利
り

用
よ う

日
び

の３週
しゅう

間
か ん

前
ま え

個
こ

人
じ ん

〜利
り

用
よ う

日
び

の２週
しゅう

間
か ん

前
ま え

（郵
ゆ う

送
そ う

の場
ば

合
あ い

は３週
しゅう

間
か ん

前
ま え

推
す い

奨
しょう

）
〔例

れい

〕団
だん

体
たい

の場
ば

合
あい

　６月
がつ

15日
にち

宿
しゅく

泊
はく

のときは、５月
がつ

25日
にち

まで
個
こ

人
じん

の場
ば

合
あい

　６月
がつ

15日
にち

宿
しゅく

泊
はく

のときは、６月
がつ

１日
にち

まで
※ 上

じょう

記
き

期
き

限
げ ん

を過
す

ぎた利
り

用
よ う

に関
か ん

しては、助
じ ょ

成
せ い

対
た い

象
しょう

となりません。
※ �郵

ゆう

送
そう

の場
ば

合
あい

は、郵
ゆう

便
びん

事
じ

情
じょう

の変
へん

化
か

により利
り

用
よう

券
けん

の送
そう

付
ふ

に日
にっ

数
すう

を要
よう

するため、利
り

用
よう

日
び

の３週
しゅう

間
かん

前
まえ

までの利
り

用
よう

申
もうし

込
こみ

を推
すい

奨
しょう

します。

　　　利
り

用
よう

施
し

設
せつ

の予
よ

約
やく

の申
もうし

込
こ

み
利
り

用
よう

したい施
し

設
せつ

（パンフレットに記
き

載
さい

された施
し

設
せつ

）へ直
ちょく

接
せつ

連
れん

絡
らく

し、
ア） 東

と う

京
きょう

都
と

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

休
きゅう

養
よ う

ホーム事
じ

業
ぎょう

の利
り

用
よ う

者
し ゃ

であること
イ） 宿

しゅく

泊
は く

人
に ん

数
ず う

のうち助
じ ょ

成
せ い

金
き ん

の対
た い

象
しょう

となる人
に ん

数
ず う

（本
ほ ん

人
に ん

、付
つ き

添
そ い

者
し ゃ

、大
お と な

人、子
こ

供
ど も

別
べ つ

等
な ど

）
　の２点

てん

を必
かなら

ず伝
つた

えてから予
よ

約
やく

してください。
※�予

よ

約
やく

開
かい

始
し

日
び

、予
よ

約
やく

受
うけ

付
つけ

方
ほう

法
ほう

は施
し

設
せつ

ごとに異
こと

なるので、パンフレット６〜７ページ等
など

で確
かく

認
にん

してください。
※お部

へ

屋
や

の指
し

定
てい

については、施
し

設
せつ

と十
じゅう

分
ぶん

打
うち

合
あわ

せを行
おこな

ってください。
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利用者

パンフレット・

申込書を各区市

町村、各福祉事

務所等、又は東

京都ホームペー

ジで入手

宿泊施設

② 電話、ＦＡＸ、又はインターネット

受付フォームで予約内容の事前連絡

③ 利用申込書の郵送（返信用封筒を同封）

又はＦＡＸによる提出

⑤ 利用当日、利用券、手帳を持参

※郵送によるお申込みの方には郵送で、
ファックスによるお申込みの方には
ファックスで送付します。

※宿泊施設によって、予約受
付方法は異なります。

④ 利用券の送付

日本
チャリティ

協会

① 電話、ＦＡＸ又はメール

等による予約

　　　利
り

用
よう

券
けん

の送
そう

付
ふ

原
げん

則
そく

として、利
り

用
よう

日
び

の10日
か

前
まえ

を目
め

安
やす

に届
とど

くよう、日
に

本
ほん

チャリティ協
きょう

会
かい

より利
り

用
よう

券
けん

を郵
ゆう

送
そう

又
また

は
ファックスします。

　　　利
り

用
よう

当
とう

日
じつ

ア） 利
り

用
よ う

券
け ん

イ） 身
し ん

体
た い

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

手
て

帳
ちょう

、愛
あ い

の手
て

帳
ちょう

、精
せ い

神
し ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

手
て

帳
ちょう

等
な ど

の手
て

帳
ちょう

の２点
てん

を必
かなら

ず持
じ

参
さん

し、施
し

設
せつ

へ到
とう

着
ちゃく

後
ご

、フロントへ　ア） 利
り

用
よう

券
けん

の提
てい

出
しゅつ

　イ） 手
て

帳
ちょう

の提
てい

示
じ

をして
ください。
※ ア） 及

およ

びイ） のいずれか一
いっ

方
ぽう

が欠
か

けても、利
り

用
よう

助
じょ

成
せい

は受
う

けられません。

　　　宿
しゅく

泊
はく

料
りょう

金
きん

の精
せい

算
さん

施
し

設
せつ

利
り

用
よう

の終
しゅう

了
りょう

時
じ

に、宿
しゅく

泊
はく

料
りょう

金
きん

から助
じょ

成
せい

金
きん

を差
さ

し引
ひ

いた金
きん

額
がく

を施
し

設
せつ

でお支
し

払
はら

いください。
※インターネット等

とう

で事
じ

前
ぜん

に宿
しゅく

泊
はく

料
りょう

をお支
し

払
はら

いした場
ば

合
あい

には、利
り

用
よう

助
じょ

成
せい

は、受
う

けられません。

※申
もうし

込
こみ

書
しょ

の入
にゅう

手
しゅ

方
ほう

法
ほう

は、以
い

下
か

の３種
しゅ

類
るい

です。いずれの方
ほう

法
ほう

をご利
り

用
よう

いただいても構
かま

いません。

4

5

6

入手方法
各区市町村等の
障害者福祉担当窓口
（3枚複写式）

パンフレット
最終ページ

ホームページから
ダウンロード

提出枚数
3枚綴り
郵送の場合
3枚とも送付

1枚送付 1枚送付
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3. 利
り

用
よう

にあたって
【申

もうしこみ

込書
しょ

】
　休
きゅう

養
よう

ホーム事
じ

業
ぎょう

の申
もうし

込
こみ

書
しょ

は、各
かく

区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

、各
かく

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

等
など

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

に用
よう

意
い

してあります。
　また、パンフレット最

さい

終
しゅう

ページの利
り

用
よう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

様
よう

式
しき

を印
いん

刷
さつ

することで、利
り

用
よう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

としてご使
し

用
よう

�
いただけます。パンフレット最

さい

終
しゅう

ページの様
よう

式
しき

は、東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページからもダウンロードで�
きます。
（https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/nichijo/kyuyo_home.html）

【設
せつ

備
び

・料
りょう

金
きん

・部
へ

屋
や

割
わり

】
（１）休

きゅう

養
よう

ホーム事
じ

業
ぎょう

の宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

の設
せつ

備
び

（部
へ

屋
や

の諸
しょ

設
せつ

備
び

／バス・トイレ付
つき

の有
う

無
む

／家
か

族
ぞく

風
ぶ

呂
ろ

の有
う

無
む

等
など

）、
料
りょう

金
きん

等
など

は一
いち

律
りつ

ではありません。十
じゅう

分
ぶん

確
かく

認
にん

の上
うえ

、お申
もう

し込
こ

みください。
（２）部

へ

屋
や

割
わり

については、施
し

設
せつ

ごとの基
き

準
じゅん

により部
へ

屋
や

割
わり

をしております。ご希
き

望
ぼう

の部
へ

屋
や

（身
しん

障
しょう

者
しゃ

用
よう

・
洋
よう

室
しつ

等
など

）が取
と

れないこともありますので、ご承
しょう

知
ち

願
ねが

います。
（３）宴

えん

会
かい

場
じょう

等
など

をご希
き

望
ぼう

の場
ば

合
あい

は、宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

にご確
かく

認
にん

ください。
（４）その他

た

、宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

の詳
くわ

しい内
ない

容
よう

については、各
かく

施
し

設
せつ

へパンフレットの請
せい

求
きゅう

をするなどして、事
じ

前
ぜん

に確
かく

認
にん

するようにしてください。

【宿
しゅく

泊
はく

予
よ

約
やく

取
とり

消
け

し・変
へん

更
こう

】
　予

よ

約
やく

後
ご

の利
り

用
よう

取
とり

消
けし

及
およ

び人
にん

数
ずう

の変
へん

更
こう

・追
つい

加
か

等
など

については、変
へん

更
こう

が出
で

た時
とき

に必
かなら

ず宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

に連
れん

絡
らく

し、
その後

ご

、日
に

本
ほん

チャリティ協
きょう

会
かい

にも連
れん

絡
らく

をしてください。協
きょう

会
かい

では宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

の予
よ

約
やく

取
と

り消
け

し、変
へん

更
こう

は行
おこな

いません。利
り

用
よう

券
けん

発
はっ

行
こう

後
ご

の取
とり

消
けし

の場
ば

合
あい

も、宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

と協
きょう

会
かい

へ連
れん

絡
らく

をしてください。
　なお、連

れん

絡
らく

の際
さい

は、宿
しゅく

泊
はく

日
び

、宿
しゅく

泊
はく

先
さき

、予
よ

約
やく

者
しゃ

名
めい

を必
かなら

ずお知
し

らせください。
※注

ちゅう

意
い

　（１�）利
り

用
よう

券
けん

発
はっ

行
こう

後
ご

の、助
じょ

成
せい

を受
う

ける人
にん

数
ずう

の増
ぞう

は認
みと

められません。
　　　　 （２）事

じ

前
ぜん

に協
きょう

会
かい

に連
れん

絡
らく

なく、人
にん

数
ずう

の変
へん

更
こう

、宿
しゅく

泊
はく

者
しゃ

の変
へん

更
こう

等
など

が行
おこな

われた場
ば

合
あい

は、助
じょ

成
せい

を受
う

け
られません。

　　　　 （３�）宿
しゅく

泊
はく

を取
とり

消
けし

なさる際
さい

に、協
きょう

会
かい

に連
れん

絡
らく

がないと利
り

用
よう

をしたものとして記
き

録
ろく

されてしまい
ます。

　　　　 （４）取
とり

消
けし

料
りょう

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

があります。宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

にご確
かく

認
にん

ください。
　　　　　　　例

たと

えば、人
にん

数
ずう

変
へん

更
こう

、部
へ

屋
や

の変
へん

更
こう

等
など

により、宿
しゅく

泊
はく

料
りょう

金
きん

が変
か

わってくる場
ば

合
あい

があります。
　　　　　　　変

へん

更
こう

の際
さい

、料
りょう

金
きん

についても宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

に十
じゅう

分
ぶん

ご確
かく

認
にん

ください。

受 

付 

先

（公財）日本チャリティ協会
〒160ー0022	 新宿区新宿1ー18ー12柳田ビル3階
	 電 　話　03(3353)5942
	 ファックス　03(3359)7964
	 受付時間は次のとおりです。
	 ○月曜日〜金曜日　９：00〜17：00
	 ○土曜日　　　　　９：00〜15：00
	 ○〔昼休み  12：30〜13：30〕
	 受付休業日：日曜・祝日等及び年末年始
	 　　　　　　（12月29日〜翌年１月３日）
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東京都障害者休養ホーム事業宿泊施設利用申込書　兼　利用券

※ﾌｧｯｸｽでお申込みの方は、ﾌｧｯｸｽで利用券を返送しますので、ご自宅（個人）施設など（団体）からの送信に限ります。
　利用券を送信元へ返送しますので不在でも受信可能なﾌｧｯｸｽ番号を記入してください。

利用施設の予約について、日本チャリティ協会に連絡済み【要チェック欄】

※

記入例　宿泊者５人のうち障害者２名、付添者２名、同行者１名の場合
利用申込書は最終ページにございます。

宿泊する最初の日及び実際に泊まる泊数
を記入してください。

身体障害者手帳
愛の手帳・療育手帳
精神障害者保健福祉手帳

身
愛
精

郵便番号、アパート、
マンションの部屋番号も
忘れずに記入してください。

※太線の枠の中をもれなく正確にご記入ください。
　記入もれがありますと利用券の交付の遅れや、
　助成を受けられない場合がありますのでご注意
　ください。

正確に記入して
ください。
東京都以外で交
付を受けている
方は、交付された
道府県名を記入
してください。

その他、何か障害について特に明記された内容、また
は注意事項がある場合は、こちらにご記入ください。

略称ではなく正式名称を正確に 申込書が2部以上になる
場合は1枚目に人数の総
計を記入してください。

連絡のつく番号、受信可能な
番号を記入して下さい。

手帳種別・
障害等級を
忘れずに記
入してくだ
さい。

助
成
を
受
け
る
方
の
み
記
入
。ご
本
人
は「
本
」、付
添
者
は「
付
」に
◯
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
で
は
な
い
方
の
人
数
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
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施 設 一 覧

No. 宿泊施設名 所在地 電話 最寄駅等 予約受付
（受付方法） 配慮された設備FAX

東
北
方
面

1 奥州平泉温泉

そ ば 庵 し づ か 亭
〒029−4102
岩手県西磐井郡
平泉町平泉字長倉10－5

0191（34）2211 JR東北本線
平泉駅

6か月前
（電話・FAX・HP）

EV
0191（34）2210

2 湖畔のホテル

ク オ レ
〒969−2701
福島県耶麻郡北塩原
村大字桧原字曽原山1096−442

0241(32)3536
JR猪苗代駅 2か月前

（電話・メール）
障

0422(47)0009

常
磐
・
関
越
方
面

3 （公財）茨城県開発公社

い こ い の 村 涸 沼
〒311−1401
茨城県鉾田市箕輪3604

0291(37)1171
鹿島臨海鉄道涸沼駅 3か月前

（電話・HP）
障 EV

0291(37)1175

4 亀の井ホテル  大洗
〒311−1301
茨城県東茨城郡
大洗町磯浜町7986−2

029(267)3191 鹿島臨海鉄道大洗駅より
タクシー約15分

6か月前
（電話・HP）

障 EV
029(267)3193

5
社会福祉法人同愛会

な か が 和 苑
〒324−0618
栃木県那須郡
那珂川町小口1728

0287（92）5511 JR宇都宮線
氏家駅よりバス

6か月前
（電話・FAX・メール・HP）

障 EV
0287（92）5513

6 ま つ い だ 森 の 家
〒379−0211
群馬県安中市
松井田町上増田670

027（393）0655
080（7655）6725 JR信越本線西松井田駅・横川駅より

タクシー約10分（送迎有）
年中

（電話・メール） 障

7
伊香保温泉

森 秋 旅 館
〒377−0102
群馬県渋川市
伊香保町伊香保60

0279（72）2601 JR上越線
渋川駅

年中
（電話・HP)

EV
0279（72）5555

8 湯沢ニューオータニ
〒949−6101
新潟県南魚沼郡
湯沢町湯沢330

025(784)2191 JR越後湯沢駅から
徒歩7分（送迎有）

年中
（電話）

障 EV
025(784)4101

9 ホ テ ル ・ エ フ
〒949−6212
新潟県南魚沼郡
湯沢町三国469−49

025（789）3390
JR越後湯沢駅 6か月前

（電話・FAX・メール）
EV
障025（789）4057

10 津南高原温泉

ニュー・グリーンピア津南
〒949−8313
新潟県中魚沼郡
津南町秋成12300

025(765)4611 JR上越新幹線越後湯沢駅より
バス約50分（送迎バスあり・要予約）
JR飯山線津南駅よりタクシー約20分

6か月前
団体は年中

（電話・FAX・メール・HP）

障 EV
025(765)4620

房
総
方
面

11 亀の井ホテル 九十九里 〒289−2525
千葉県旭市仁玉2280−1

0479(63)2161
JR総武本線 旭駅 6か月前

（電話・FAX・HP）
障 EV

0479(63)2163

12 亀の井ホテル  鴨川 〒296−0043
千葉県鴨川市西町1137

04(7092)1231
JR安房鴨川駅 6か月前

（電話・FAX・HP）
障 EV

04(7092)1233

中
央
線
・
信
州
方
面

13 亀の井ホテル  青梅
〒198−0053
東京都青梅市
駒木町3−668−2

0428(23)1171
JR青梅駅 6か月前

（電話・FAX・HP） EV
0428(22)5160

14
鳩ノ巣温泉　鶴の湯温泉

奥多摩の風  はとのす荘
〒198−0106
東京都西多摩郡
奥多摩町棚沢662

0428（84）7123 JR青梅線
鳩ノ巣駅　徒歩5分

当月含む6カ月前
(電話・HP)

障 EV
0428（84）7124

15 和銅鉱泉

ゆ の 宿   和 ど う
〒368-0001
埼玉県秩父市黒谷813

0494（23）3611 秩父鉄道
和銅黒谷駅

6カ月前
（電話・HP）

障 EV
0494（23）3610

16
ペンション

ライフクオリティ・カーザ
〒407−0301
山梨県北杜市
高根町清里3545－51

0551（48）2010
JR小海線 清里駅 年中

（電話・FAX・メール・HP） 障
0551（48）2010

■設備記号　　  ……車いす利用可　　　 障  ……身障者用部屋　　　 EV ……エレベーター

　　　　　　　  ……温泉　　    ……家族風呂　　   ……テニス　　　  ……プール

　　　　　　　  ……海水浴　   ……スキー　   ……カラオケ　   ……Wi-Fi（一部施設で使用制限あり）
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No. 宿泊施設名 所在地 電話 最寄駅等 予約受付
（受付方法） 配慮された設備FAX

中
央
線
・
信
州
方
面

17 シャトレーゼホテル石和
〒406−0021
山梨県笛吹市
石和町松本348−1

055(262)3755
JR石和温泉駅 6か月前

（電話・FAX・メール・HP）
障 EV

055(262)3768

18 富士レークホテル
〒401−0301
山梨県南都留郡
富士河口湖町船津1

0555(72)2209
富士急行河口湖駅 年中

（電話・HP）
EV 障

0555(73)2700

19 ペンション

さ ゆ 〜 る
〒389−0406
長野県東御市
八重原2649−1

090（2143）3707
0268（61）6171 しなの鉄道田中駅から

タクシーで10分
年中

（電話・メール） 障

20 旅 館 は く ら
〒381−0401
長野県下高井郡
山ノ内町湯田中温泉

0269(33)3315
長野電鉄湯田中駅 年中

（電話・FAX・HP）
障 EV

0269(33)4504

　
伊
豆
・
箱
根
方
面

21 バリアフリーペンション

す ば る
〒100−0101
東京都大島町元町1−23−6

04992(2)1142
090（2658）4000
04992（2）1142

東海汽船 元町港　
新中央航空 大島空港

年中
（電話・FAX・メール・HP）

障

22 源泉かけ流しの宿

箱 根 高 原 ホ テ ル
〒250−0522
神奈川県箱根町元箱根164

0460(84)8595 JR小田原駅
箱根登山鉄道
箱根湯本駅

6か月前
（電話・公式HP）

EV
0460(84)9488

23 亀の井ホテル  熱海
（本館・別館）

〒413−0016
静岡県熱海市
水口町2－12－3

0557（83）6111
JR伊東線 来宮駅 6か月前

（電話・FAX・メール・HP）
EV 障

0557（83）6112

24 海と高原の宿

埼玉県伊豆潮風館
〒413−0231
静岡県伊東市
富戸先原1317－89

0557（51）1504 JR伊東線
伊豆高原駅

3か月前
（電話・FAX・ハガキ・

メール）

障 EV
0557（51）3436

25 ウェルカム・イン

サ ニ ー ス テ ッ プ
〒415−0012
静岡県下田市白浜1022−1

0558(22)1999 伊豆急行線
伊豆急下田駅

3か月前
（電話・FAX・メール・HP）

障

0558(22)6764

26 亀の井ホテル  焼津
〒425−8533
静岡県焼津市
浜当目1375－2

054（627）0661
JR東海道線 焼津駅 6か月前

（電話・HP）
障 EV

054（628）4481

東
海
方
面

27 亀の井ホテル  知多美浜
〒470−3233
愛知県知多郡
美浜町奥田砂原39

0569(87)1511 名古屋鉄道
知多奥田駅

6か月前
（電話・HP）

障 EV
0569(87)1551

28 サポートイン南知多
〒470−3321
愛知県知多郡
南知多町内海一色21－1

0569（89）8011
名鉄線 内海駅 年中

（電話・HP）
障 EV

0569（89）8012
関
西
方
面
29 ホテルビナリオ嵯峨嵐山

（コミュニティ嵯峨野）

〒616−8372
京都府京都市
右京区嵯峨天龍寺広道町3−4

075(871)9711
JR嵯峨嵐山駅 6か月前

（電話・FAX・メール） 障 EV
075(871)9713

常
磐・関
越
方
面

30 亀の井ホテル 喜連川
〒329-1412
栃木県さくら市
喜連川5296-1

028（686）2822 JR東北本線
氏家駅

6カ月前
（電話・FAX・HP）

障 EV
028（686）2827

北
陸
方
面
31 亀の井ホテル  福井

〒918-8026
福井県福井市
渕町43-17

0776（36）5793
JR福井駅 6カ月前

（電話・FAX・HP）
障 EV

0776（36）5795

施 設 一 覧

※　各施設の連絡先（電話・FAX以外）の詳細は 9ページ以降をご覧ください。
※　指定された方法で予約が難しい場合は、直接宿泊施設にご相談ください。
※　指定施設は変更になる場合があります。
　　最新状況は東京都福祉局ホームページ「東京都障害者休養ホーム事業」をご覧ください。
　　https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/nichijo/kyuyo_home.html
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27

28

2

1

19

20

10
8

6

7

13
17

16

18

24
21

22
12

11

3

9

4

沖 縄

※上の地図の番号に対応しています。

施設所在地一覧

25
26

23

5

ホテルビナリオ嵯峨嵐山
（コミュニティ嵯峨野）

2
1

1 2

サポートイン南知多

3
湖畔のホテル

伊香保温泉

ク　　オ　　レ

奥州平泉温泉

そ ば 庵 し づ か 亭

1 3

ホ テ ル ・ エ フ

4
5

1 4

津南高原温泉

ニュー・グリーンピア津南

（公財）茨城県開発公社

い こ い の 村 涸 沼

1 5

バリアフリーペンション

す　　ば　　る

亀の井ホテル 大洗 

1 6

源泉かけ流しの宿

箱 根 高 原 ホ テ ル

海と高原の宿

埼玉県伊豆潮風館

6

1 1

7
8
9

1 0

17
1 8

ウェルカム・イン

サ ニ ー ス テ ッ プ   

1 9

シャトレーゼホテル石和 

ペンション

ライフクオリティ・カーザ

20

富士レークホテル

ま つ い だ 森 の 家

な か が 和 苑

湯沢ニューオータニ

ペンション

さ　ゆ　～　る

旅 館 は く ら 30 亀の井ホテル 喜連川

亀の井ホテル 鴨川

亀の井ホテル 青梅

奥多摩の風 はとのす荘

ゆ の 宿  和 ど う

亀の井ホテル 九十九里 31 亀の井ホテル 福井

亀の井ホテル 焼津

森　秋　旅　館

22
21

23

25
24

27
26

28
29

（本館・別館） 亀の井ホテル 熱海

亀の井ホテル 知多美浜 ※指定施設は変更になる
場合があります。最新
状況は東京都福祉局ホ
ームページ「東京都障
害者休養ホーム事業」
をご覧ください。

14

15

和銅鉱泉

鳩ノ巣温泉　鶴の湯温泉

31

30

8
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特 色
1 奥州平泉温泉

そば庵しづか亭
〒029-4102 岩手県西磐井郡平泉町平泉字長倉10-5
TEL．0191（34）2211　FAX．0191（34）2210
URL https://shizukatei.com

東北を代表する観光地の「中尊寺まで車で10分」 
小高い山々に囲まれ、小さい田畑が重なり、くねく
ねと小川が流れる集落は「日本の原風景」を思い浮
かべます。宿は、源泉かけ流しの温泉と、宿前に拡 
がる自家菜園が自慢。新芽・花・収穫どきの野菜を見
ながら、季節の移ろいや穏やかに流れる時間を満 
喫できます。手打そばや、岩手名産「前沢牛」も愉し
め、質素な佇まいながらも「田舎ならではの贅沢と
人の優しさ・自然環境の良さ」が嬉しい湯宿です。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員40名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

1室2名様でお1人様11,000円から（消費税込・入湯税別）
ご利用日・お食事内容・ご利用人数によって宿泊料金が
異なります。直接当館にお問い合わせください。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 9

子 供 料 金 小学生は大人の70％　3～5歳は大人の50％ 洋 室 1

割 増 料 金 土曜日・休前日・GW・夏休み・年末年始等
詳しくは、当館へお問い合わせください。

和 洋 室

身障者用

予 約 金 なし
洋室はバリアフリー対応

予約取り消し料 ご利用日3日前から

配 膳 場 所 夕食：部屋食　朝食：レストラン 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●車椅子利用可

●エレベーター
●温泉
●家族風呂
●カラオケ
●Wi-Fi

そ の 他 ◎ 大浴場は貸切で入浴可能です。
◎ 洋室は電動ベッドを設置しています。
◎ お風呂用車イス・浴用チェア完備。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員75名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

12,000円～（税込）
1室の利用人数により料金幅あり
団体割引、曜日により割引あります。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 10

子 供 料 金 4～5歳未満大人の50%
6～12歳未満大人の80%

洋 室

和 洋 室

割 増 料 金 あり 身障者用 3

予 約 金 なし 全室和室、洗面付
すべての部屋から湖が望めます。
土地のものを使った家庭料理は気どらずボリュームたっぷり。予約取り消し料 ご利用日7日前から

配 膳 場 所 1Fダイニングルーム 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●駐車場から玄関、庭、湖畔まで段差をなくしました。

●広い洋式トイレ
●全館貸切可能
●カラオケ無料
●24時間入浴できる麦飯石温泉
●ボート無料
●Wi-Fi

そ の 他 ◎全館貸切いたします（15名様より）。
◎裏磐梯に美しく点在する湖沼のひとつ曽原湖の水際 

にたつ小さなホテルです。
◎団体割引あり
◎ペットの入室可能です。

特 色
2 湖畔のホテル

ク　オ　レ
〒969-2701 福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字曽原山1096-442
TEL．現地予約 0241（32）3536
FAX．0422（47）0009
URL https://www.facebook.com/hotelkuore/
e-mail kuore@effe.jp

磐梯山と湖をひとりじめ。美しい自然の
真中に湖畔のホテル。板ばりのテラスか
ら水辺へ、どの窓からも山と湖が広がり
ます。全室洗面所つき、くつろぎ感重視
の和室。湖を見わたすダイニングルーム。
広い庭では、キャンプファイヤー、バー
ベキュー等を楽しめます。
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員146名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食） 13,900円より（消費税・サービス料込）

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 18 9

子 供 料 金 7,800円（小学生）（税・サ込） 洋 室 7

割 増 料 金 休祭前日　大人2,200円増
特定期間　大人3,300円増　子供1,100円増

和 洋 室 1
身障者用 3

予 約 金 なし 大広間（98畳）多目的ホール　会議室
大浴場２（サウナ付）ジャグジー風呂あり予約取り消し料 当日100％　前日80％　2～3日前50％　4～7日前30％　8～10日前10％

配 膳 場 所 1Fレストラン、2F大宴会場、多目的ホール、会議室 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●エレベーター1基 ●グラウンド・ゴルフ

●喫茶室 ●Wi-Fi
●全室冷暖房 ●テント型体育館
●レジャープール（夏期のみ） ●ターゲット・バードゴルフ
●公園（多目的広場）
●カラオケBOX（2室）
●マージャンルーム（3室）
●ファミリーパターゴルフ
●P　250～300台

そ の 他 ※割増料金、一部大人3,300円の期間もございます。
　詳しくは、フロントまで直接お問い合わせ下さい。

特 色
3 （公財）茨城県開発公社

いこいの村涸
ひ

沼
ぬ ま

〒311-1401 茨城県鉾田市箕輪3604
TEL．0291（37）1171（代)　FAX．0291（37）1175
URL https://www.ikoinomurahinuma.com
e-mail webmaster@ikoinomurahinuma.com

涸沼は県立大洗自然公園の涸沼湖畔に
位置し、旧藩時代より水上交通の要所
とされ、現在関東一の釣りの名所、しじ
みの産地でもあり、四季折々の拠点と
してにぎわっている。

特 色
4 太平洋と那珂川を一望

海鮮自慢のホテル

亀の井ホテル 大洗
〒311-1301 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町7986-2
TEL．029（267）3191　FAX．029（267）3193
URL https://kamenoi-hotels.com/oarai/

日本三大民謡の一つ「磯節」で海の美
しさを唄われている大洗。
太平洋に注ぐ那珂川を一望できる高台
に位置しています。
さらにお部屋からは、その絶景を満喫
することができます。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員181名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

1室2名でご利用の場合　12,030円～（消費税、入湯税込）
宿泊プランの料金は常に変動しております。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室
（ベッドタイプ） 10

子 供 料 金 小学生6,710円～（税込）
宿泊プランの料金は常に変動しております。

和 室 22
洋 室 10 5 露天風呂  1トイレ付

割 増 料 金 土曜日、休前日、GW、夏休み、年末年始（詳しくは、施設へ） 和 洋 室 2 露天風呂トイレ付 1
展望風呂トイレ付 2

予 約 金 なし 身障者用 1

予約取り消し料 当日80％　前日50％ 露天風呂（天然温泉）・貸切風呂（要予約）
※天然温泉は運び湯を使用。※源泉に加水・加温をしています。配 膳 場 所 朝食：レストラン　夕食：レストラン

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで 配慮された設備
そ の 他 ※令和7年5月7日～7月17日　休館 ●エレベーター2基

●車イス対応トイレ（1階）
●P100台（障害者専用駐車3台完備）
●館内床点字鋲表示
●車イスほか身障者用無料貸出備品有
●全室冷暖房完備
●全室空気清浄器完備
●Wi-Fi（全館可）



詳しい内容については各施設にお問い合わせ下さい
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特 色
5 社会福祉法人同愛会

館内は全館バリアフリーで、“みんな”で楽
しめる温泉宿です。
浴室にはスロープと手すり付き、どなたで
も“美人の湯”を満喫できます。湯上りのお
肌はすべすべ、体はポッカポカ。
洋室、和洋室はフラットで入口、廊下は広 
々。車いすユーザーの方にも安心です。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員52名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

お1人様8,000円～12,000円（税・サ込）
※ 上記の金額は1室2名様以上でのご利用金額です。お部屋タイプ、ご利

用人数、お食事によって異なります。お気軽にお問い合わせください。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室

子 供 料 金
6～12歳未満／大人料金の60％
6歳未満／無料　※ 寝具ご利用時は500円追加 

幼児食ご希望の場合は1,000円追加

洋 室 2
和 洋 室 2

割 増 料 金 休前日　500円割増
GW、お盆、年末年始（特別料金）

身障者用 8

予 約 金 なし

予約取り消し料
連絡なし当日不泊／宿泊料金の100％
連絡あり当日不泊／宿泊料金の100％
前日／宿泊料金の20％

配慮された設備
●お客さま用車椅子11台（貸出用6台、入浴用5台）
●エレベーター
●温泉（スロープ、手すり付き）
●低床モーターベッド8台
●家族風呂（スロープ、手すり付き）
●Wi-Fi

配 膳 場 所 食堂

利 用 時 間 午後4時～翌日午前10時まで

そ の 他 ◎夕食時間／午後6時～午後8時
◎朝食時間／午前7時30分～午前9時
◎最寄駅までの送迎あり（要予約）

なかが和苑
〒324-0618 栃木県那須郡那珂川町小口1728
TEL．0287（92）5511　FAX．0287（92）5513
URL http://three-ai.jp/nakagawaen
e-mail do-nakagawa@air.ocn.ne.jp

特 色
6 NPO 法人

まついだ森の家
〒379-0211 群馬県安中市松井田町上増田670
TEL．027（393）0655／080（7655）6725
URL https://www.normanet.ne.jp/~morinoie/index.html/
e-mail matsuida.morinoie@gmail.com

温かな寛ぎの宿。ハード面だけでなく、
心のバリアフリーでお迎えします。
自閉症等、発達障がいのお子さんのご心
配もお気軽にご相談下さい。
お楽しみのご案内、ご提供もいたします。

（妙義山、鉄道文化むら、アプトの道、
軽井沢、サファリパーク、富岡製糸場等）

（各種体験プラン有り）全館貸切利用歓迎
（ご相談下さい）

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員15名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

9,000円（税込）
素泊6,000円（税込）

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 1

子 供 料 金 小学生　大人料金の70％　幼児　大人料金の50％
乳児無料

洋 室 2
和 洋 室

割 増 料 金 ゴールデンウィーク、お盆期間、年末年始等 身障者用 2

予 約 金 なし

予約取り消し料 前日50%　当日100%

配 膳 場 所 食堂 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで

そ の 他 ◎貸し切り　応相談　一棟貸しプランあり
◎身体障害者補助犬歓迎
◎ミキサー食・キザミ食対応（有料）
◎パジャマ・タオル・歯ブラシ　ご持参下さい。（レンタル有り）
◎とれたて地元野菜を使った心と身体に優しい手作りの

お食事です。
◎営業日　金・土・日・祝日（その他の日は応相談）

●屋根つき車寄せ　1Fオールフラット
●車イス対応室　1F　ツイン2室
●車イス対応トイレ　1（廊下むかい）
●貸し切り風呂（シャワーチェア、ベンチ、手す

り等ご用意）
●福祉車輌にて最寄駅送迎
●Wi-Fi
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員437名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

11,000円～28,000円（税・サ込）入湯税150円別
利用期間、ご利用人数によって宿泊料は異なりますので、
お気軽にお問い合わせ下さい。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 4 8 62（バス・
シャワーブース）

子 供 料 金 小学生は大人の70%、幼児は大人の50% 洋 室 1 7

割 増 料 金 ゴールデンウィーク、お盆期間
年末年始、休前日

和 洋 室

身障者用 1

予 約 金 なし 大宴会場（250畳）　中宴会場（80畳）
小宴会場（32畳×1・16畳×4）　レストラン・会議室予約取り消し料 施設の規定による

配 膳 場 所 宴会場・個室・ダイニング 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●バリアフリールーム（10畳+ツイン）バス・トイレ

●駐車場から玄関・お部屋まで段差なし
●全室冷暖房・洋式トイレ（ウォシュレット付）
●エレベーター2基
●温泉大浴場（入口スロープ・シャワーチェア・手すり有）
●温泉純和風露天風呂（手すり有）
●温泉翡翠スーパージャグジー風呂（手すり有）
●車いす用トイレ2か所
●貸出し用車いす1台
●P80台

そ の 他 ◎アレルギー、お食事制限等についてはご相談ください。
◎源泉掛け流し　手すり付貸切風呂（当日予約制・有料）
◎カラオケルーム（有料）
◎会議室（有料・要予約）
◎JR越後湯沢駅より徒歩7分（無料送迎有・要当日連絡）

「ハードの足りないところはハートで」を“愛”言葉にスタッ
フ一同、皆さまのお越しをお待ち申し上げております。

特 色
8 ※2025年5月5日に閉館となります。

湯沢ニューオータニ
〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢330
TEL．025（784）2191　FAX．025（784）4101
URL http://www.yuzawa-newotani.jp

越後湯沢温泉の中央に位置し、美しい
自然がとりまく快適な環境の中に、洗
練された雰囲気、きめ細やかな暖かい
おもてなしで皆様をお迎えいたします。
春の新緑、味覚狩り、夏の高原、川遊
び、秋の紅葉、冬には雪遊び・スキー・
ボードと一年を通じてお楽しみ頂ける
ホテルです。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員350名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

1室2名でご利用の場合　14,850円～（消費税込・入湯税別）
宿泊プランの料金は常に変動しております。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 59室 温泉付和室
2室

子 供 料 金 小学生：大人の70％　幼児：大人の50％　2歳未満：無料 洋 室 ツインベッド
5室

割 増 料 金 なし 和 洋 室 ユニバーサルデザイン
2室

温泉付ユニバーサ
ルデザイン  5室

予 約 金 なし 身障者用

予約取り消し料 当日100%、前日70％、2日前60% ※詳細はHP参照 夕食：大宴会場・中宴会場・小宴会場
朝食：ダイニングホール
全て車イス乗入れ可能、イス・テーブル式対応可

配 膳 場 所 合同会場食、部屋食、個室食
お申込みの客室やプランにより異なります。 配慮された設備

利 用 時 間 チェックイン15:00　チェックアウト10:00 ●エレベーター２基
●車椅子対応多目的トイレ（ロビー階）
●車椅子２台
●入浴介助イス（大浴場常備・他貸出用２脚）
●筆談用具
●貸切風呂（有料・先着予約制）
●全室シャワートイレ
●出張介護紹介サービス（外部委託・別料金）
※ご利用の際は当館までお問い合わせください。

そ の 他 ◎温泉入浴　15:00～翌朝9:00
◎夕食　18:00～（最終開始19:30～）
◎朝食　7:30～（9:00閉場）
◎温泉は名湯「黄金の湯（こがねのゆ）」源泉かけ流し
◎観光名所「石段街」まで徒歩3分
◎全室禁煙　◎会議室（有料）
◎館内カラオケ（有料・先着予約制）　◎全館無料WIFI
◎アレルギーのある方はご宿泊の5日前までにお知らせ

ください。

特 色
7 伊香保温泉

森　秋　旅　館
〒377-0102 群馬県渋川市伊香保町伊香保60
TEL．0279（72）2601　FAX. 0279（72）5555
URL https://www.moriaki-ikaho.co.jp/
e-mail moriaki@smile.ocn.ne.jp

創業明治元年（1868年）
「しゃぼん玉」、「赤い靴」などで有名な
童謡作家、野口雨情ゆかりの宿
名湯「黄金の湯」源泉掛け流しが自慢の宿
名所「伊香保温泉 石段街」まで徒歩3分
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特 色
9
ホテル・エフ

スタッフ全員で心あたたまるおもてなし
でおむかえします。車イスで利用できる
体育館を活用した合宿、研修をおすすめ
します。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員130名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

研修・合宿・雪国教室・キャンプ等…7,700円より
家族旅行・慰安・宴会等の一般旅行…8,800円より

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 10

子 供 料 金 6歳～12歳未満は大人の80%　4～5歳大人の50% 洋 室

割 増 料 金 年末年始（12/30～1/2） 和 洋 室 3

予 約 金 なし 身障者用 8

予約取り消し料 なし ラウンジ（約80畳）　　　ダイニング（80席）
大広間（14畳〜80畳）　　浴室（露天風呂）配 膳 場 所 ラウンジ、2Fダイニング、4F大広間

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで 配慮された設備
そ の 他 ◎研修旅行、家族旅行、サマーキャンプ、スキー旅行など、

グループ利用に最適。全館貸切いたします。
◎手づくりの料理と手づくりのおもてなしをします。
◎東京からの往復貸切バス手配いたします。
◎見学コース、昼食、観光のプランのご相談に応じます。

手配もいたします。
◎車イスで使用可能の専用体育館を新設いたしました。
　スポーツ、音楽サークル、他の練習や研修に最適です。
◎ペット入室可能です。（全館）

●エレベーター1基　●車いす用トイレ2
●点字案内板　●廊下、階段は手すり付
●段差のないフロア
●研修ルームあり（黒板・イス・テーブル）
●用途に応じ床および広さをかえられる大広間
●ジャグジー　●P　大型バス可
●Wi-Fi（本館全館、別館全館）
●音楽ホール（80帖）
●体育館（320帖）
　車イスでご利用いただけます。

〒949-6212 新潟県南魚沼郡湯沢町三国469-49
TEL．025（789）3390　FAX．025（789）4057
URL www5a.biglobe.ne.jp/effe/
e-mail effe@mvc.biglobe.ne.jp

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員529名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

14,500円～（税・サービス料込）入湯税100円
※人数・料理により異なります。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 51 64

子 供 料 金 小学生は大人の70%　3～5歳は大人の50% 洋 室 22 2

割 増 料 金 休前日・ゴールデンウィーク・夏期・冬期・年末年始
和 洋 室 5
身障者用 2

予 約 金 なし ホテル529名定員（146室）　　コテージ84名定員（7棟）
大広間98畳　中広間56畳　小広間16畳×2
ホール392㎡　バンケット400㎡予約取り消し料 7～4日前…10%　3日～前日…20%　当日…50%

配 膳 場 所 レストラン、宴会場（団体要予約） 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●全室冷暖房ウォシュレットトイレ付

●エレベーター6基
●温泉大浴場（男2・女2）　●露天風呂（男・女）
●身障者対応トイレ（2）　 ●身障者対応風呂（2）
●階段手摺　●点字表示　●Wi-Fi
●家族風呂（温泉）
●点字案内マップ
●P1200台
●貸出用車イス3台
●全室禁煙（喫煙コーナーあり）

そ の 他 ◎体育館・ボウリング・プール（夏季のみ）
　グラウンド・テニスコート・ランドカー
　ローラーリュージュ・ゴーカート・パターゴルフ
　グラウンドゴルフ・サイクリング・スキー場
◎会議室（有料）
◎JRで越後湯沢駅前より宿泊者専用無料送迎バスで
　約50分（3日前までの要予約）

特 色
10 津南高原温泉

ニュー・グリーンピア 津
つ

南
なん

〒949-8313 新潟県中魚沼郡津南町秋成12300
TEL．025（765）4611　FAX．025（765）4620
URL https://new-greenpia.com
e-mail tunan@green-pia.com

四季を通じて美しい景観の津南町に
標高650ｍ、100万坪を超える広大な敷
地を有し、ホテル・キャンプ場・野外ス
ポーツ・レクリエーション施設・自然散
策道・スキーゲレンデと一年中楽しめる
大型リゾートです。
地元食材にこだわった料理と心も体も
あったまる温泉を満喫してください。
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特 色
11
亀の井ホテル 九十九里
〒289-2525 千葉県旭市仁玉2280-1
TEL．0479（63）2161　FAX．0479（63）2163
URL https://kamenoi-hotels.com/kujukuri/

九十九里浜沿岸に建つ施設です。
1F大浴場は多彩な浴槽がございます。
また10F展望風呂からの大パノラマも
お楽しみください。（予定）

利用条件等（令和７年２月１日現在） 客室（定員300名）

基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

1室2名様以上でご利用の場合お1人様12,500円～（消費
税・入湯税込）
ご利用日・お部屋タイプ・ご利用人数によって宿泊料金
が異なります。直接当ホテルにお問い合わせください。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 13
洋 室 30 38

子 供 料 金 直接当ホテルにお問い合わせください。 和 洋 室

割 増 料 金 土曜日、休前日、GW、夏休み、年末年始等
詳しくは当ホテルへお問い合わせください。

身障者用
1F大浴場　10F展望風呂
2025年7月リニューアルオープン

「キッズルーム」や「キッズパーク」ワンちゃんとも泊まれ
る「ヴイラ棟」など3世代、ファミリーでも楽しめるホテル
へ生まれ変わります。

予 約 金 なし

予約取り消し料 不泊：100％／当日：80％／3日前～：50％／10日前～：20％

配 膳 場 所 レストラン 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●エレベーター2基

●車いす対応トイレ（1階）
●P200台
●全室冷暖房
●浴室用車椅子
●全館廊下手すり有
●全室禁煙（喫煙コーナー1階）
●Wi-Fi

そ の 他 ◎カラオケボックス………有料
◎卓球………………………有料
◎ファットバイク…………有料
◎改装期間：2月1日～6月下旬頃まで
　休館期間：2月1日～4月下旬頃まで
◎お食事（夕・朝）は、多彩な和洋ビュッフェをご堪能ください。

特 色
12
亀の井ホテル 鴨川
〒296-0043 千葉県鴨川市西町1137
TEL．04（7092）1231　FAX．04（7092）1233
URL https://kamenoi-hotels.com/kamogawa/

閑静な松林に在り、付近には鴨川シー
ワールド、鯛の浦、日蓮上人生誕の地、
清澄寺、源頼朝ゆかりの仁右ェ門島等々、
見どころがいっぱい。

利用条件等（令和７年１月20日現在） 客室（定員362名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

13,000円～（税込1室2名以上）
料金についての詳細は直接宿までお問い合わせください。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 21

子 供 料 金 直接、当ホテルにお問い合わせください。
洋 室 ツイン64 シングル2 ペット対応

5

和 洋 室 9 5 露天風呂付
3

割 増 料 金
土曜日、春休み等シーズン料金有。
部屋タイプ別料金有。
詳細は、直接宿までお問い合わせください。

身障者用 ツイン1

シャワーブース付・ツイン9室・和洋室4室・
ペット対応2室・露天風呂付・展望大浴場・庭園大浴場

（一部の浴槽のみ温泉、加水、加温、循環ろ過、塩素系薬剤
注入）

予 約 金 なし

予約取り消し料 不泊：100％／当日：80％／3日前：50％／10日前：20％

配 膳 場 所 レストラン 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●全室冷暖房完備

●エレベーター3基
●館内点字表示・床点字鋲表示
●身障者対応客室（1室有）
●車椅子ほか身障者用無料貸出備品あり
●廊下手すり設置
●Ｐ　約90台
●Wi-Fi（館内・客室で無料接続）

そ の 他 ◎カラオケボックス…有料
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員241名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

シーズン・ご利用人数・お部屋タイプ・お料理によって
料金が異なります。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 5

子 供 料 金 シーズン・ご利用人数・お部屋タイプ・お料理によって
料金が異なります。

洋 室 38 14 ペット対応 5

和 洋 室 2 露天風呂付 2
ペット対応 4

予 約 金 なし 身障者用

予約取り消し料 10～4日前20%　3～1日前50%　当日80％　不泊100％
7階展望大浴場（青梅鮎美の湯：源泉pH9.9天然温泉）
※加水・加温・循環ろ過、塩化系薬剤を注入配 膳 場 所 朝食　レストラン

夕食　レストラン

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで 配慮された設備
そ の 他 ◎ 料金につきましては、直接当施設までお問い合わせく

ださい。
●エレベーター2基（内車イス対応1基）
●P　97台（内バス用3台）
●Wi-Fi（館内）
●全室禁煙（喫煙室：1階・2階に設置）

特 色
13 都心から約 60 分！清流多摩川と

奥多摩の山々を望む温泉ホテル

亀の井ホテル 青梅
〒198-0053 東京都青梅市駒木町3-668-2
TEL．0428（23）1171　FAX．0428（22）5160
URL https://kamenoi-hotels.com/ome/
e-mail kamenoi-ome@mystays.com

秩父多摩甲斐国立公園の入り口にあり、
多摩川の清流、緑の山の渓谷等豊かな
自然に恵まれています。四季折々の探
勝が素晴らしく、東京の奥庭として親し
まれております。

どなたでもご利用いただけます。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員99名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

シーズン・ご利用人数・お部屋タイプ・お料理により料
金が異なります。
17,600円～（2階和洋室大人2名時お1人様）

バス付 トイレ付 バス・
トイレ付 その他

和 室

子 供 料 金 小学生：大人料金の70％ / 未就学児：大人料金の50％ 洋 室 11

割 増 料 金 シーズン・ご利用人数・お部屋タイプで異なります。 和 洋 室 14

予 約 金 なし 身障者用 2

予約取り消し料 3日・2日前：30％　1日前：50％　当日：100％

配 膳 場 所 レストラン会場または宴会場

利 用 時 間 午後3時～翌日11時まで 配慮された設備
そ の 他 ◎月曜休館（祝日の場合翌平日）※メンテナンス休館有

◎入湯税大人のみ150円
◎宿泊税：東京都の条例に準ずる
◎未就学児で寝具なし、食事なしの場合は料金無料です。
◎正ベット数2台（1部屋）
　　※3名様より布団もしくはソファーベッド
◎ペットの受け入れ不可
◎お食事：ご夕食…イタリアン料理
　　　　　ご朝食…お1人毎のセット料理
　　　　　※白米のご提供は出来かねます。

●エレベーター1基有
●WI-FI（館内）
●優良防火対象物施設
●AED設置
●駐車場25台完備
●車椅子無料貸し出し有
●全室禁煙
●全室冷暖房完備

特 色
14 鳩ノ巣駅から徒歩5分。

ご夕食はイタリアンコース！！ 

奥多摩の風 はとのす荘
〒198-0106 東京都西多摩郡奥多摩町棚沢662
TEL．0428（84）7123　FAX. 0428（84）7124
URL https://www.okutamas.co.jp
e-mail hatonosu@okutamas.co.jp

澄んだ水が流れる滝と渓谷。四季によっ
て様々な表情を見せる木々。
旬の地の幸に舌鼓をうち、癒しの温泉に
浸かれば身も心もリフレッシュ。
都心から青梅線（普通電車）で約2時間。
季節ごとに様々な表情を見せる奥多摩に
是非お越しくださいませ。
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員２～10名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

通常客室　15,400円～
露天風呂付客室・準バリアフリー客室　22,000円～

露天風呂付 トイレ付 バス・
トイレ付 その他

和 室 3 13 7

子 供 料 金 小学生は大人の70％　幼児は大人の50％　他館内利用料有 洋 室 0 0 0

割 増 料 金 料金変動制の為、お問い合わせください。 和 洋 室 10 3 1

予 約 金 なし 身障者用 1 ←準バリアフリー客室

予約取り消し料 5日前より20％・当日50％・無連絡100％ ※�準バリアフリー客室（定員2名）は、隣の露天風呂付客室
～本館～（定員4名）と客室内で行き来できるコネクティ
ングルームとして、ご利用いただけます。

配 膳 場 所 夕食=お部屋または個室の食事処（選択不可）
朝食=会場（※リクエスト頂いた場合、個室の食事処。） 配慮された設備

利 用 時 間 チェックイン15：00／チェックアウト10：00
露天風呂付客室・準バリアフリー客室チェックアウト11：00

●駐車場無料　※大型バス可
●無料送迎あり（和銅黒谷駅より）
●全館無料Wi－Fi
●エレベーター3基（内１基車椅子対応）
●車いす貸出有り
●背もたれ付きシャワーチェア貸出有り
●車いす対応トイレ（3階）

そ の 他 ◎大浴場　ご利用時間15:00～23:00／24:00～翌10:00
　　　　　23:00～24:00の清掃で、入れ替えがあります。
◎貸切風呂1回50分利用3,300円
　（貸切風呂入口手前に5段、階段があります。）
◎ 電車でお越しの場合、秩父鉄道和銅黒谷（わどうくろ

や）駅へご到着後、ご連絡いただければ送迎承ります。

特 色
15 和銅鉱泉

ゆの宿　和どう
〒368-0001 埼玉県秩父市黒谷813
TEL．0494（23）3611　FAX. 0494（23）3610
URL https://www.wadoh.co.jp/
e-mail info@wadoh.co.jp

和銅鉱泉は、武田信玄公が和銅金山を開始し
た当時より開業したと称する古き歴史を有して
おります。
昔、この鉱泉を目薬か切傷に使用し特効した
という伝承から、【薬師の湯】と呼ばれており
ます。
観光地である秩父市街と長瀞の中心に位置し、
観光の拠点としてご利用いただいております。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員12名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食） 大人15,000円

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室

子 供 料 金 子供（小学生）9,000円　幼児（小学生未満）3,000円 洋 室 3

割 増 料 金 バーベキュー・クリスマスメニュー・
お正月メニュー

和 洋 室 1
身障者用 洋　室  3

和洋室  1

予 約 金 なし ダイニングルーム・サンルーム
バーカウンター・テラス予約取り消し料 7日前～キャンセル料発生します

配 膳 場 所 ダイニングルーム 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前11時まで ●段差のない浴室（2部屋）

●シャワーチェア
●バスボード
●浴槽台
●電動ベッド（3部屋に1台ずつ）
●エアマット
●薪ストーブ（冬期）

そ の 他 ◎貸切可能です
◎補助犬のみ入室可能です
◎リフトカーでの送迎あり（要予約）：清里駅
◎お食事形態希望の方は事前にお申し出下さい

特 色
16 ペンション

Lifequality Casa
ライフクオリティ・カーザ

〒407-0301 山梨県北杜市高根町清里3545-51
TEL．0551（48）2010　FAX．0551（48）2010
URL https://casakiyosato.wixsite.com/lifequality-casa
e-mail casa.kiyosato@gmail.com

八ヶ岳南麓、清里の自然の中でゆった
りと休日を過ごせるペンション。
全館車イスアクセス可能です。
英語、ポルトガル語、手話対応可能で
す。
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員164名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

15,400円～（税込、入湯税別）
（通常日、1室2名様でご利用時のお1人様あたりの料金）

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 12

子 供 料 金 小学生は大人の70％、幼児は大人の50％ 洋 室 ツインルーム 16
シングルルーム 2 ツインルーム 2 ツインルームシャワー付 3

和室ベッドタイプ 7

割 増 料 金 割増料金日については、シャトレーゼホテル石和まで
お問い合わせください。

和 洋 室 2 露天風呂付 2

身障者対応客室 1

予約取り消し料 前日20％　当日80％　不泊100％ 1階大浴場（アルカリ性・単純泉）
※加温・循環ろ過、塩素系薬剤を注入配 膳 場 所 レストラン・大広間・会議室

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで 配慮された設備
そ の 他 ◎予約方法

　・電話　・FAX　・メール
　・インターネット（事前カード決済不可）

●全館廊下手すり有
●エレベーター・各室入口点字案内有
●車椅子貸出し有
●身障者用客室には電動介護ベッド
●貸切風呂（介護機能付）
※ ご宿泊で障害者手帳をお持ちのお客さまは、貸切

風呂が1時間分無料となりますので、障害者手帳を
ご持参ください。

●全館Wi-Fi対応

特 色
17
シャトレーゼホテル石和
〒406-0021 山梨県笛吹市石和町松本348-1
TEL．055（262）3755　FAX．055（262）3768
URL https://isawa.chateraisehotel.jp
e-mail info.isawa@chateraisehotel.jp

甲府盆地の中心に位置し、国の特別名
勝に指定された昇仙峡や武田信玄ゆか
りの地を訪ねるのにも便利なロケーシ 
ョン。甲州路の味覚はもちろん、お食
事にもぴったりなワインを豊富に取り
揃えています。

特 色
18
富士レークホテル
〒401-0301 山梨県南都留郡富士河口湖町船津1番地
TEL．0555（72）2209　FAX．0555（73）2700
URL https://www.fujilake.co.jp

創業昭和7年の老舗ホテル。伝統ある 
サービスと古き良き時代を偲ばせるイ 
ンテリアが好評です。館内バリアフリー・ 
ユニバーサルデザイン対応で、安心安
全なご滞在をお約束します。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員322名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

25,000円～（消費税・入湯税別）
客室タイプ・お日にちによって料金が異なります。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 3

子 供 料 金 小学生は大人の70％、幼児は大人の50％ 洋 室 6

割 増 料 金 休前日・年末年始・夏期及び特定日 和 洋 室 1 37 露天風呂付 20

予 約 金 なし 身障者用 洋室 3

予約取り消し料 施設の規定による
スカイホール芙蓉140名収容

配 膳 場 所 レストラン

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで 配慮された設備
そ の 他 ◎夕食時間　午後6時～午後9時まで

　　　　　　（最終入場時間：午後7時30分）
　レストランにて和洋ビュッフェ
◎朝食時間　午前7時～午前9時30分まで
　　　　　　（最終入場時間：午前9時）
　7Fレストランにて和洋ビュッフェ
◎ お食事内容につきまして、キザミorペーストなどご希望の

方は事前にお申し出ください。（別途料金がかかります）

●全室冷暖房完備　●段差のないフロア
●車イス用スロープあり　●エレベーター4基
● バリアフリー貸切風呂（湖側・入浴介助リフト付）

入浴介助サービス有（有料・入浴介助業者を別途事前手配致します） 
家族用1ヶ所（湖側）料金60分　4,000円（消費税別）  
家族用1ヶ所（富士山側）料金60分　3,500円（消費
税別）

●車イス用トイレ5　●Wi-Fi
●Ｐ70台（内車椅子専用駐車場3台）
●身障者用（洋室3）
　 バリアフリー対応のサロンコー 

ナーもあり
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特 色
19 ペンション

さ　ゆ　〜　る
〒389-0406 長野県東御市八重原2649-1
TEL．090（2143）3707　0268（61）6171
e-mail sayur@ueda.ne.jp

周辺は懐かしい日本の普通の田舎です。
田んぼや畑から採れたての、安全で美
味しい自家製野菜をたっぷり召し上がっ
て、のんびりゆったりお過ごし下さい。近
くには温泉もあります。
皆様のユニバーサル旅行のお手伝いが
できればうれしいです。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員12名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食） 8,500円（消費税・サービス料込）

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 1

子 供 料 金 小学生7,000円、小学生未満4,000円 洋 室

割 増 料 金 1室1人利用　1,000円 和 洋 室

予 約 金 なし 身障者用 （洋）1 （洋）1

予約取り消し料 7日前～前日20%、当日50%
館内禁煙、外のベンチで喫煙可

配 膳 場 所 食堂

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで（変更可、要相談） 配慮された設備
そ の 他 ◎少人数でも貸し切り可。ご相談ください。

◎ お食事内容の変更（アレルギー、好き嫌い等のために）、
刻み食などのご相談に応じられます。

◎ 陶芸の体験ができます。予約時にご相談ください。
◎ 送迎はできません。

●駐車場から、玄関、建物1Fは段差なし
●車いすトイレ2か所
●浴室はバリアフリー仕様（補助器具有）
●廊下に手すり設置
●各部屋でインターネットを無料でご利用できます
　（PCの貸出は無し）
●Wi-Fi

特 色
20 信州湯田中温泉

旅館はくら
〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町湯田中温泉
TEL．0269（33）3315　FAX．0269（33）4504
URL http://yudanaka-hakura.com

志賀高原のふもとに位置する湯量豊富
な湯田中温泉郷。100％天然温泉のひ
のき風呂で心も身体もゆっくりとおく
つろぎください。
春夏秋冬、様々な姿で皆様を魅了する
北信濃の大自然を楽しんでください。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員40名）本館
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

1名様　20,000円～
2名様　15,000円～
3名様　12,000円～　消費税別　他 ¥150入湯税

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 1

子 供 料 金 大人の80%、50%、30% 洋 室

割 増 料 金 お問い合わせください 和 洋 室 3

予 約 金 なし 身障者用 5

予約取り消し料 当日…全額　前日…50%　5日前より…30%
特日（年末年始、GW、夏期休暇等）は別設定（要問合せ）

ダイニングルーム（本館 33畳）
※テーブル・イス席

配 膳 場 所 お食事処（テーブル・イス）客室への提供は別途お1人様 
3,300円頂戴します。

配慮された設備
●本館バリアフリー（別館を除く）
●車イス用トイレ3（1,2,3F）
●浴室貸切15:00～19:00 各55分間（1組につき） 
　19:00以降不可
●入浴用車イス、リフト設置
●身障者対応エレベーター1基
●ポータブルトイレ貸出し可（別途料金）
　（要予約：2週間前）
●介助ヘルパー派遣可（別途料金）
●車イス貸出し可　●電動ベッド2台　●Wi-Fi

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで

そ の 他 ◎ 天然温泉　100%
◎ 神代ひのきのお風呂でリラックス
◎ 予約時にはお身体の状態やご希望等詳しくお聞かせ 

ください。
◎ お客様に合ったご滞在スタイルをご提示ください。柔軟

に対応させて頂きます。
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員20名）
基 本 宿 泊 料

（素泊り）
本年度は素泊まりのみです
8,000円（別途消費税）

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 1

子 供 料 金 小学生…4,000円　未就学…1,000円（食事なし）
幼児…0円

洋 室

和 洋 室

割 増 料 金 1名1室利用　+1,000円 身障者用 洋×3
和×3

予 約 金 なし
洋室はロフト付／全館禁煙・喫煙は屋外喫煙所

予約取り消し料 10日前…10%、前日…50%、当日…100%

配 膳 場 所 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●全館平屋建　玄関スロープ付

●全館手すり付　●Ｐ　20台
●車椅子用洋室　●無線LAN全室使用可能
●介護ベッド　　●介護ヘルパー派遣可
●車椅子用和室　●介護タクシー予約可
●車椅子用トイレ
●車椅子送迎車　●お客様用車椅子
●障害者対応浴槽及びキャスター付バスチェアー
●点字説明書・表示
●Wi-Fi

そ の 他 ◎寝巻は御持参ください。
◎13名以上全館貸切り
◎身体障害者補助犬大歓迎

特 色
21 バリアフリーペンション

す　ば　る
〒100-0101 東京都大島町元町1-23-6
TEL/FAX．04992（2）1142  090（2658）4000
URL https://userweb.www.fsinet.or.jp/subaru/
e-mail subaruyoyaku@gmail.com

雄大な三原山を目前に南国ムード一杯の
広い芝庭園を持つ憩いの宿。
太平洋の荒波で、その日に取れた魚介類
を中心に大島ならではの味覚をご賞味い
ただいております。
徒歩 10 分の海岸にある露天温泉で真っ
赤なサンセットの瞬間をご鑑賞いただけ
ます。

特 色
22 源泉かけ流しの宿

箱根高原ホテル
〒250-0522 神奈川県箱根町元箱根164
TEL．0460（84）8595　FAX．0460（84）9488
URL https://hakonekogenhotel.jp
e-mail hkh@lime.ocn.ne.jp

芦ノ湖と箱根の山なみ。この変化に富
んだ景観と豊かな自然が息づく、湖尻
高原の中心。
野鳥の森、花の広場、自然散策路にも
囲まれてくつろぎのコミュニケーション。
心のゆとりを取りもどす、素晴らしい環
境です。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員296名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

16,650円～39,750円（サービス料・消費税・入湯税オール込）
人数・部屋タイプ・季節により変わります。
※団体割引なし。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 59 3

子 供 料 金 大人の70%、50% 洋 室

割 増 料 金 ゴールデンウィーク（5/3～5/5）※団体割引なし
年末年始（12/31～1/2）要問い合わせ

和 洋 室

身障者用

予 約 金 なし

予約取り消し料 規定通り（直接お問い合わせ下さい）

配 膳 場 所 レストラン 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●エレベーター1基

●各室にウォシュレット・トイレ
●3階・4階に各1ヶ所身障者用トイレ
●1～5階まで車椅子で移動可能
●全室冷暖房完備
●スロープ式回廊
●貸車椅子　2台
●簡易ベッド　2台用意可
●Ｐ　50台
●Wi-Fi

そ の 他 ◎売店
◎自動販売機2F、3F、4F
◎会議室…40名用　5教室、100名用　1教室、150名用　1教室
◎体育館（バスケットボール2面）
◎家族風呂（50％割引）
◎キャンプファイヤー場（花火不可）
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員598名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

1泊2食・本館14,230円～（消費税・入湯税込・宿泊税別）
　　　・別館13,350円～（消費税・入湯税込・宿泊税別）

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 20
子 供 料 金 1泊2食（小学生）大人の70％

　　　 （幼　児）大人の50％ 洋 室 22 89

割 増 料 金 日付・利用人数により料金が異なります。
詳しくは当宿へお問い合わせください。

和 洋 室 71
身障者用 洋2

予 約 金 なし
※リフト付バリアフリールームは別館の1室のみです。
　また、全てのバリアフリールームには電動式ベッドが
　備え付です。

予約取り消し料 配慮された設備
●車イス用シャワーチェア・貸切風呂2室（別館）
●車イス用駐車場（本館2台・別館1台）
●車イス対応エレベーター（本・別館各1基）
●カラオケルーム（本館3室・別館2室）
●コインランドリー・キッズルーム（本館のみ）

配 膳 場 所 レストラン

利 用 時 間 15時～翌日午前11時（別館～午前10時）

そ の 他 ◎夕食時間 17：30～21：00
　　　　　 （オーダーストップ 20：30）
◎朝食時間・本館7：00～9：30
　　　　　・別館7：00～9：00

不　泊 当　日 3日前 10日前

100％ 80％ 50％ 20％

特 色
23亀の井ホテル 熱海
〒413-0016 静岡県熱海市水口町2-12-3（2-13-77）
TEL. 0557（83）6111　FAX. 0557（83）6112 
URL https://kamenoi-hotels.com/atami/
e-mail kamenoi-atami@mystays.com

熱海市街と相模灘を一望できる絶景の
宿。紺碧の海と、煌めく夜景と花火を
一人占めできるような客室。バリアフ
リーも完備しておりますので、どなた
でも安心してご利用いただけます。

（本館・別館）

特 色
24 海と高原の宿

埼玉県伊豆潮風館
〒413-0231 静岡県伊東市富戸先原1317-89
TEL．0557（51）1504　FAX．0557（51）3436
e-mail izuchofukan@eagle.ocn.ne.jp

伊豆潮風館は、障害者とそのご家族が
宿泊休養し、健康の増進とレクリエー
ションの場として埼玉県が開設した施
設ですが、他都府県にお住いの一般の
方々も気軽にご利用いただくことが出
来ます。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員80名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食） 7,080円（税込）～　別途入湯税

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 11

子 供 料 金 小学生6,480円（税込）～　別途入湯税 洋 室

割 増 料 金 特別室ご宿泊時に1人に付き、1,500円を加算 和 洋 室 2

予 約 金 なし 身障者用 2（和洋室）

予約取り消し料 当日キャンセルのみ夕食・特別料理の料金を頂きます 特 別 室 2

配 膳 場 所 レストラン 身障者用（和洋室）はバリアフリー対応

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで 配慮された設備
そ の 他 ◎年末年始のご予約は埼玉県内居住の障害者とその家族のみです

◎歯ブラシ、小タオル、バスタオル、浴衣（無料）
◎リフト付きマイクロバス送迎有（要予約）
　最寄り駅（伊豆高原駅）送迎時間ご確認ください
◎追加料理多数有（要予約）
◎料理の調理方法：一口大、きざみ食可（要予約）
◎宿泊料の減額有
　「非課税割引、宿泊料20％引き」（証明書類要提示）
◎宿泊料高齢者料金有（65歳以上の方）

●車椅子利用可　●エレベーター2基　●温泉
●家族風呂（大リフト付）1・（小）1（要予約）
●大浴場男女浴室に介護リフト1台（介助者必要）
●子供用プール（夏期のみ）屋外に有り
●Wi-Fi（全客室、ロビー、会議室使用可）
●共用トイレ10（内、多機能トイレ5）
●電動介護ベッド5室　●点字案内板（各階）
●聴覚障害者用貸パトライト・貸バイブレーター枕有
●緊急呼出しボタン（全客室及び共用トイレ）
●貸車椅子5、立上り歩行器1　●手洗器用水栓（自動）
●Ｐ14台（内、3台身障者専用）無料
●リフト付き送迎バス有（最寄り駅：伊豆高原駅）

備考　1．％は、宿泊基本料に対する違約金の比率です。
　　　2． 契約日数が短縮した場合は、その短縮日数にかかわりなく、1日分（初日）の違約

金を収受します。
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員16名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

10,800円（税・サービス料込）
マッサージチェア付き洋室12,800円
個室露天風呂付き和洋室（バリアフリー）13,800円～18,800円

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室

子 供 料 金 小学生以上…大人料金　それ以下は応相談 洋 室 6

割 増 料 金 お正月・GW・夏期は割増となります 和 洋 室

予 約 金 なし（割増料金時のみ宿泊料の50%） 身障者用 2（和洋室）

予約取り消し料 当所規定による（当日100%それ以前80%、70%、50%） 洋室は計11畳分～の広さ　3名様用もあり
個室露天風呂付き和洋室（最大6名様まで）あり
お庭に貸切露天風呂・温室風呂　要介護（通路階段有）配 膳 場 所 食堂又は部屋（有料）

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで 配慮された設備
そ の 他 ◎お庭の露天風呂は貸し切りです。ごゆっくりお入り頂けます。

◎夕食は和食（お刺身の大舟盛り付）となります。
◎Lサイズの伊勢エビも漁協組合員単価5,000円台にて提供中。
◎お部屋でのお食事もできます。お一人様+（1,100円）
◎室内ペット可。大型犬までOKです。（2,200円）
◎浴衣（無料）あります。
◎全館貸し切りもできます。
　カラオケ設備もご用意いたします。（有料）
◎車イス対応スロープ付き玄関があります。
　※玄関前は坂がございます。
◎入湯税 お一人様 別途150円頂きます。

●Ｐ8台　無料　中型バス可
●1階は食堂まで全部屋フラット
●ガーデンデッキ　バリアフリー
●パブリックトイレ　バリアフリー、ウォシュレット完備
●ベッドの移動　可能
●全室冷暖房
●フードプロセッサー（無料）
　貸し出し致します。
●Wi-Fi

特 色
25 ウェルカム・イン

サニーステップ
〒415-0012 静岡県下田市白浜1022-1
TEL．0558（22）1999　FAX．0558（22）6764
URL．http://www.sunnysteps.jp
e-mail info@sunnysteps.jp

白浜海岸まで徒歩3, 4分です。（※坂有り。）
1階は、露天風呂付バリアフリー和洋室が2部屋
と、マッサージチェア付洋室が1部屋となって
おります。2階は、ツインルームが3部屋、トリ
プルルームが1部屋、ダブルベッドルームが1
部屋でございます。お庭には貸切露天風呂もご
ざいます。全館貸切ならカラオケもご用意（有
料）。ペット一緒でのご宿泊も承っております。

利用条件等（令和７年７月１日現在） 客室（定員196名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

お1人様12,450円～（消費税・入湯税込）
※ 上記金額は1室2名様以上の料金です。シーズン、お部

屋タイプ、お料理によって料金が異なります。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 18

割 増 料 金
土曜日・GW・夏休み・春休み・年末年始等シーズン料
金有。部屋タイプ別料金有。詳しくは、直接宿までお問
い合わせください。

洋 室 ツインルーム 10 13 ツインルーム 4
（シャワー室付）

和 洋 室 2 露天風呂付 5

予 約 金 なし 身障者用 1

予約取り消し料 前日20％　当日80％　不泊100％ 8F展望大浴場（弱アルカリ性）
※加水、循環ろ過、塩素系薬剤を注入配 膳 場 所 基本はレストラン 人数等により大広間 ※いずれも椅子席

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで 配慮された設備
そ の 他 ◎ 2025年5月7日～6月30日までにリニューアル工事のた

め休館となります。改装後は、マウントビューの客室も
ございます。

◎ 定期送迎バス
　JR焼津駅南口5番乗場　午後 2:35

午後 3:35
午後 4:35

●全館冷暖房、洗浄トイレ完備
●全館廊下手すり有
●エレベーター2基（内車椅子対応1基）
●車椅子対応トイレ（2階）
●身障者対応客室は電動ベッド（1室）
●P60台（内身障者優先駐車場2台）
●車椅子無料貸出あり
●全室禁煙（喫煙室：1階・2階に
　設置）

特 色
26
亀の井ホテル 焼津
〒425-8533 静岡県焼津市浜当目1375-2
TEL．054（627）0661　FAX．054（628）4481
URL https://kamenoi-hotels.com/yaizu/

高台に位置し、最上階にある展望大浴場か
らは眼下に駿河湾や焼津市街を一望いた
だけます。日本平や三保松原、大井川鐵道
等、静岡中部地域の観光の拠点としてご利
用ください。
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員144名）

基 本 宿 泊 料
（1泊2食）税込
（１室２名様以上
　ご利用の場合）

大人1人様　10,930円～
ゴールデンウィーク、夏休み、年末年始等、利用日によ
り料金が変わります。
詳しくは当宿へお問い合わせください。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 11
洋 室 27 4 内ペットルーム 2

和 洋 室 2
身障者用 1

予 約 金 なし 会議室（60席）
大浴室2　天然温泉予約取り消し料 前日20％　当日80％　不泊100％

配 膳 場 所 夕食：レストラン　朝食：レストラン 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで ●エレベーター2基

●車いす用トイレ1
●全室冷暖房
●定期送迎バス
●貸出用車いす3台
●Ｐ　70台
●Wi-Fi

そ の 他

特 色
27
亀の井ホテル 知多美浜
〒470-3233 愛知県知多郡美浜町奥田砂原39
TEL．0569（87）1511　FAX．0569（87）1551
URL https://kamenoi-hotels.com/chitamihama/

南国リゾートを感じさせるロビー、海を
眺められるレストランや露天風呂、展望
風呂付特別室など多彩な客室でゆっくり
とお過ごしください。

28
サポートイン南知多
〒470-3321 愛知県知多郡南知多町内海一色21-1
TEL．0569（89）8011　FAX．0569（89）8012
e-mail support-m@mothers-planet.com

客室内まで車いすでお入りいただけます。
オプションで入浴、食事、排泄などの介助
サービスも承ります。刻み食、ミキサー食
などの食事形態も対応可能です。リフト付
き貸切風呂あり。全客室ユニバーサルデ
ザイントイレ。3モーター式介護ベット室
あり。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員32名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

17,000円（税込）～
（2名様1室の場合）

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 6

子 供 料 金
（1泊2食） 5,500円（小学生）　4,400円（幼児）

洋 室 2

和 洋 室

割 増 料 金 お問い合わせください。
身障者用

予 約 金 なし

予約取り消し料 3日前～前日50％　当日100％ 配慮された設備
配 膳 場 所 宴会場 ●車椅子利用可

●エレベーター
●家族風呂
●リフト付風呂

利 用 時 間 午後4時～翌日午前10時まで

そ の 他 ◎食事形態対応
◎介助オプション有

特 色
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員68名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食） 14,000円～（消費税込）

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 8

子 供 料 金 大人料金の70％（1泊2食付） 洋 室 19

割 増 料 金 ゴールデンウィークと11月、休前日、夏休み（8/5～8/19）
お正月（12/31～1/2）はお問い合わせください。

和 洋 室

身障者用 1

予 約 金 なし 宴会場3室最大77畳　大浴場（男・女1ヶ所ずつ）
レストラン1ヶ所
会議室10席から150席まで大小5室　喫茶ラウンジ予約取り消し料 1週間前～前日…20％　当日…100％

配 膳 場 所 レストラン・宴会場（団体） 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで（門限24：00） ●道路より各お部屋まで段差なし

●エレベーター1基（車いす可）
●車いす用トイレ…各階
●全室冷暖房・洋式トイレ（ウォシュレット付き）
●Ｐ15台、無料
●点字案内板
●Wi-Fi

そ の 他 ◎ JR嵯峨野線「嵯峨嵐山」駅すぐ隣
◎ 車いす3台貸し出し無料（館内利用のみ）
◎ 11月は特に道路の渋滞が予想されますのでお早めに 

お越しください。
◎ 聴覚障害者バリアフリー設備
　（文字表示板・アラートマスター・アイドラゴン等）
※会場や食事内容は状況により変更になる可能性がござ

います。

29
（コミュニティ嵯峨野）

ホテルビナリオ嵯峨嵐山
〒616-8372 京都府京都市右京区嵯峨天龍寺広道町3-4
TEL．075（871）9711　FAX．075（871）9713
URL http://hotel-binario.jp/
e-mail info@hotel-binario.jp

嵐山の裾野に広がる嵯峨野は京都なら
ではのたたずまいが残る風光明媚の美
しい地。四季それぞれに移り変わるあ
ふれんばかりの自然をご満喫いただけ
ます。
嵯峨野、嵐山、洛北界隈の観光に最適
のホテルビナリオ嵯峨嵐山を拠点に、古
都散策を楽しんでみませんか。

特 色

詳しい内容については各施設にお問い合わせ下さい

特 色
30
亀の井ホテル喜連川
〒329-1412　栃木県さくら市喜連川5296-1
TEL.028(686)2822　FAX.028(686)2827
URL https://kamenoi-hotels.com/kitsuregawa/
e-mail kamenoi-kitsuregawa@mystays.com

食事は、とちぎ和牛をメインとし季節
に応じて工夫を凝らしています。
わんちゃんルームも10室有しており、
ペット同伴のご利用も可能です。
日光や那須の観光の拠点としても便利
な場所に位置しております。

利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員172名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

12,030円～(1室2名以上、税込)
シーズン、ご利用人数、お部屋タイプ及びプランによって
料金が異なりますので、直接お問い合わせください。

バス付 トイレ付  バス・
トイレ付 その他

和 室 25

子 供 料 金 直接、当ホテルへお問い合わせください。 洋 室 16 4

割 増 料 金 土曜日、シーズン加算、部屋タイブ別加算あり、
直接お問い合わせください。

和 洋 室 7
身障者用 1

予 約 金 なし

予約取り消し料 不泊：100%、当日：80%、1～3日前：50%　4～10日前：20%

配 膳 場 所 レストラン 配慮された設備
利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時

そ の 他 ◎キッズルーム
◎ゲームコーナー
◎卓球(有料)
◎家族風呂(有料、要事前予約)
◎会議室(有料、要事前予約)
◎宴会場(有料、要事前予約)
◎屋外ドッグラン
◎展望室

●エレベーター2基
●車椅子対応トイレ（2階）
●P100台（障害者専用駐車場2台、電気自動車EV2基）
●館内点字表示
●廊下手すり設置
●館内Wi-Fi
●全室禁煙（喫煙室2か所あり）

［肌がつるつるになる］と評判の
日本三大美肌の湯「喜連川温泉」
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利用条件等（令和７年４月１日現在） 客室（定員111名）
基 本 宿 泊 料
（1泊2食）

・ シーズン・ご利用人数・お部屋タイプ・お料理によっ
て料金が異なります。

※詳細はホームページまたは当施設でご確認ください。

露天風呂付 トイレ付 バス・
トイレ付 その他

和 室 15

子 供 料 金
・小学生：大人料金の70％となります。
・3～6歳（未就学児）：大人料金の50％となります。
・0～2歳：ご宿泊料金1,650円を頂戴いたします。
※詳細はホームページまたは当施設でご確認ください。

洋 室 13 2
和 洋 室 2
身障者用 1

割 増 料 金 ・ シーズン・ご利用人数・お部屋タイプ・お料理によっ
て料金が異なります。

3階展望大浴場（別所新加賀温泉、加水、加温、循環ろ過、
塩素系薬剤注入）、1階大広間（60畳、約50名収容）、中広間

（20畳、約12名収容）、2階会議室（88㎡、約45名収容）

予 約 金 なし 配慮された設備

予約取り消し料 不泊：100％／当日：80％／3日前～1日前：50％／
10日前～4日前：20％

● 全室冷暖房完備（春～秋は冷房、冬は暖房に全館切替）
●点字表示（館内ご案内、エレベーター操作盤）
●点字ブロック（正面玄関、館内要所）
●館内階段手すり設置
●エレベーター1基
●身障者対応客室1室（電動介護ベッド1台）
●車イス無料貸出あり
●多目的トイレ（1階）
●P　51台（地上：19台＋障害者専用2台、地下30台）
● EV自動車充電器（テラチャージ）2基（地下駐車場内）
●Wi-Fi（館内・客室で無料接続）
●全室禁煙（喫煙所2階）

配 膳 場 所 朝食　レストランにてバイキング
夕食　レストランまたは広間にて会席料理

利 用 時 間 午後3時～翌日午前10時まで

そ の 他

◎大広間、中広間の貸切・・・有料
◎会議室・・・・・・・・・・有料
◎カラオケルーム・・・・・・有料
◎卓球・・・・・・・・・・・有料
※料金はホームページまたは当施設にご確認ください。

特 色
31
亀の井ホテル 福井
〒918-8026 福井県福井市渕町43-17
TEL.0776(36)5793　FAX. 0776(36)5795
URL https://kamenoi-hotels.com/fukui/
e-mail kamenoi-fukui@mystays.com

福井駅より車で約15分の兎越山の山頂
に位置し、福井市内を一望できる展望大
浴場（天然温泉）と自然に囲まれた癒さ
れる客室です。福井の海と山の幸を存分
に愉しめる自慢の会席料理をご堪能くだ
さい。周辺には人気の福井県立恐竜博物
館、永平寺、東尋坊など観光名所がござ
います。
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東京都障害者休養ホーム事業宿泊施設利用申込書　兼　利用券
利用申込書様式 令和７年（2025）度

※ﾌｧｯｸｽでお申込みの方は、ﾌｧｯｸｽで利用券を返送しますので、ご自宅（個人）施設など（団体）からの送信に限ります。
　利用券を送信元へ返送しますので不在でも受信可能なﾌｧｯｸｽ番号を記入してください。

※太枠内にすべて記入してください。

利用施設の予約について、日本チャリティ協会に連絡済み【要チェック欄】

※

【注意事項】
１　チャリティ協会から返送された利用券は、利用時に身体障害者手帳、愛の手帳又は精神障害者保健福祉手帳とともに
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☆ファックスがきちんと届かない例がありますので、送信時はご注意ください。

２　宿泊料は変更になる場合があります。
３　利用の取消し、利用人員の減等利用申込内容を変更する場合は、必ずすぐに施設、協会の両方へご連絡ください。
　　なお、取消した場合は施設の規定により違約金が必要になることがあります。
４　利用申込書の提出、お問い合わせは、　日本チャリティ協会へ　☎ 03（3353）5942　FAX 03(3359)7964

　　  新宿区新宿1-18-12 柳田ビル3階〒160-0022
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