
ひきこもりに関する講演会 都民等向け事業周知リーフレット 図書館・薬局へのポスター送付

〇ひきこもりで悩んでいる当事者、家族のほか、行政職員、支援団
体職員、一般都民の方などを対象として、ひきこもりに関する理解を
深める。

〇ひきこもりの状態になる背景・要因や当事者・家族の心境など、当
事者等の視点も踏まえて、ひきこもりへの正しい理解を普及させる。

○都や区市町村等の相談窓口の
ほか、民間支援団体の活動等に
関する情報を掲載

○自治体、関係機関、民生委員
等を通じて、当事者等を含む都民
に御案内し、必要な時に必要な
サポートが受けられるようにする

〇当事者やその家族、都民等に
向けて、ひきこもりへの理解を促
進するとともに、当事者等を適切
なサポートにつなげる

○送付先：図書館： 409箇所
薬 局： 7,010箇所

令和6年9月20日（金）から令和7年2月28日（金）まで 送付時期：令和6年8月 送付時期：令和6年11月

令和６年度ひきこもりに係る広報の実施状況

R6年度の開催概要

講演テーマ：“ひきこもり”をめぐる理解と身近な工夫
～希望への一歩のために～

講師：福井 里江 教授
（東京学芸大学教育心理学講座臨床心理学分野教授）

講演時間：60分

配信期間：令和6年9月20日（金）から
令和7年2月28日（金）まで

資料４



YouTube・Instagram等 YDA・X(旧Twitter）

・動画メッセージ全文

誰にでもあること編【東京動画（15秒のPR動画）】

・動画メッセージ全文

あなたの声を聴かせて編【東京動画（15秒のPR動画）】

広告事業

つらい時は、
誰だって 自分の殻に
閉じこもる。

ひきこもりは、特別なことでは ありません。
誰にでも あること。

つらい時は、
誰だって 自分の殻に
閉じこもる。

ひきこもりは、特別なことでは ありません。
あなたのお話を、お気持ちを
聴かせてください。

https://tokyodouga.jp/ulka2bmrgre.html https://tokyodouga.jp/15yh3y1adgq.html

インターネット広告

令和６年度ひきこもりに係る広報の実施状況

令和7年1月13日（月）から令和7年2月12日（水）まで

Ｘでは、メッセージと

ともに都サポートネッ
トのホームページを
案内・誘導する画像
を表示

https://tokyodouga.jp/ulka2bmrgre.html
https://tokyodouga.jp/15yh3y1adgq.html


ドアステッカー JR東日本トレインチャンネル 駅貼りポスター

都営地下鉄全線
（浅草線・三田線・新宿線・大江戸線）

中央線快速
都内のひきこもりに係る民間支援団体の最
寄り駅、主要駅

令和７年１月13日（月曜日）から
令和７年２月11日（火曜日）まで

令和７年１月13日（月曜日）から
令和７年１月19日（日曜日）まで

令和７年１月13日（月曜日）から
令和７年１月29日（水曜日）までの
内7日間
※駅ごとに異なる

広告事業

交通広告

令和６年度ひきこもりに係る広報の実施状況



新聞広告 薬局広告 コンビニ広告

・3紙に「記事下（全3段）」広告を掲載 ・都内約100店舗の薬局（アイセイ薬局など）
のデジタルサイネージに、PR動画を掲載

・都内のファミリーマート
→レジ液晶POPに静止画を掲載
→店内BGMの実施

・都内のローソン
→レジ液晶POPに15秒のPR動画を掲載

広告事業

▲読売新聞 朝刊 多摩版

媒体 掲載日

読売
新聞

9/11（水）

朝日
新聞

9/10（火)

日経
新聞

9/12（木）

令和7年1月13日（月）から
令和7年2月12日（水）まで

令和7年1月14日（火）から
令和7年2月10日（月）まで

令和６年度ひきこもりに係る広報の実施状況
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