
　　　　
都内における子供食堂の実施状況

○都内の子供食堂は５３区市町、１，２３１所（令和６年８月１日現在は５１区市町１，０７５か所）

○子供食堂を会食形式で開催しているのは１，０９６か所。また、子供食堂と併せてまたは代替として配食や宅食を実施しているのは延べ５４

９か所。

一方、休止している子供食堂は４１か所。

調査結果の概要

子供食堂の箇所数

自治体数 箇所数

区部 23区 792か所

市部 26市 431か所

町村部 4町 8か所

合計 53区市町 1,231か所

※回答内容は区市町村担当部署が調査日において把握している子供食堂の情報（６２区市町村を対象に調査）

令和７年８月１日現在

子供食堂等の実施方法① 単位： か所

子供食堂
（会食形式）

配食（取りに来て
もらう）

宅食（子供の
自宅へ配る）

休止している

区部 680か所 318か所 51か所 34か所

市部 408か所 142か所 36か所 7か所

町村部 8か所 1か所 1か所 0か所

合計 1,096か所 461か所 88か所 41か所

89% 37% 7% 3%

※状況別内訳

複数回答

子供食堂（会食形式）の実施頻度（ｎ＝１，０９６）

15 36 756 116 85 31 38 19 0

1% 3% 69% 11% 8% 3% 3% 2% 0%

そ
の
他

未
回
答

2
か
月
に

１
回
未
満

2
か
月
に

１
回
以
上

１
か
月
に

１
回
以
上

2
週
間
に

1
回
以
上

週
に
１
回

週
に
２
～

３
回

週
4
回
以
上

配食・宅食の実施頻度（ｎ＝５４９）

14 19 269 75 50 23 19 17 18

3% 4% 53% 15% 10% 5% 4% 3% 4%

週
に
２
～

３
回

週
4
回
以
上

そ
の
他

未
回
答

2
か
月
に

１
回
未
満

2
か
月
に

１
回
以
上

１
か
月
に

１
回
以
上

2
週
間
に

1
回
以
上

週
に
１
回

（配食・宅食の両方を実施している子供食堂は合算で回答している。）

※未回答の食堂10



都内の子供食堂の実施状況について
子供食堂等の実施方法②

区分 大人 子供

0円 186 818

1円～99円 2 17

100円～299円 152 216

300円～499円 539 38

500円以上 146 12

時間帯・年齢・所
得等によって料金
をそれぞれ設定 54 79

該当なし 92 -

未回答 9 0

子供食堂等の料金

671 777 718 648 544 685 315 365

57% 66% 61% 55% 46% 58% 27% 31%

対象者（複数回答）

就
学
前
児
童

小
学
生

中
学
生

高
校
生

高
校
中
退
・

中
卒
後
未
就

学
者

児
童
の
保
護
者

そ
の
他

設
定
し
て
い

な
い

942 165 28 20 10 15

１回あたりの実施時間数

未
回
答

4
時
間
未
満

４
～

６
時
間

６
～

８
時
間

8
時
間
以
上

そ
の
他

行政からの補助を
受けている団体

行政以外からの
補助を受けている

団体

区部 432か所 250か所

市部 276か所 61か所

町村部 6か所 3か所

合計 714か所 314か所

行政機関 社会福祉法人
NPO法人等の

民間団体
個人 その他 未回答

区部 7か所 30か所 348か所 190か所 168か所 7か所

市部 0か所 31か所 131か所 64か所 195か所 1か所

町村部 0か所 3か所 1か所 2か所 2か所 0か所

合計 7か所 64か所 480か所 256か所 365か所 8か所

※主体別内訳

※以下、回答内容は１，１８０か所のうち、子供食堂（会食）・配食・宅食のいずれかを実施している子供食堂の情報

26 126 612 16 514 171

実施時間帯（複数回答可）

平
日
・
朝
食

平
日
・
昼
食

平
日
・
夕
食

土
日
祝
日
・

朝
食

土
日
祝
日
・

昼
食

土
日
祝
日
・

夕
食

（時間帯の目安について）

朝食…早朝から11時頃までの間

昼食…11時頃から15時頃までの間

夕食…15時頃以降

と定義して、調査を実施した。

単位： か所、ｎ＝１，１８０



都内の子供食堂の実施状況について
子供食堂等の実施方法③

子供食堂の
連絡会への参加有

うち自治体が運営する
連絡会への参加有

区部 597 530

市部 382 351

町村部 7 7

合計 986 888

あり なし 未回答

区部 506 152 92

市部 317 79 26

町村部 3 4 1

合計 826 235 119

フードバンクや社会福祉協議会等からの
食材の寄付・提供の有無

あり なし 未回答

区部 456 180 114

市部 342 67 13

町村部 7 0 1

合計 805 247 128

子供・家庭の支援に関わる相談窓口の
周知の有無

あり なし 未回答

区部 620 98 32

市部 368 43 11

町村部 7 0 1

合計 995 141 44

保健所への相談の有無

あり なし 未回答

区部 692 26 32

市部 380 31 11

町村部 7 0 1

合計 1079 57 44

保険の加入状況

看板・のぼり旗 531

チラシ 784

ホームページ 500

SNS 698

行政の広報 590

その他 164

地域住民への周知方法（複数回答）

あり なし 未回答

区部 180 433 137

市部 118 201 103

町村部 2 4 2

合計 300 638 242

気になる家庭への支援の有無

営業の許可 251

営業の届出 286

許可等不要 516

未回答 127

食品衛生法上の許可・届出事前に書面にて行っている 91

保護者に確認している 197

本人に確認している 173

383

26

4

39

118

149

　食事提供に伴うアレルギー調査

実施していない

未回答

その他

確認している

食物アレルギーへの対応はしていない旨をチラシ等で明記している

献立に使用しているアレルゲン食品の情報を明記し注意喚起している

あらかじめアレルゲン食品を除いた食事を全員に提供している

単位： か所、ｎ＝１，１８０


