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東京都サービス管理責任者等研修（以下「サビ管・児発管研修」）演習指導者について 

東京都では、サビ管・児発管研修の演習指導者が大幅に不足しています！ 

都内の基礎研修受講ニーズに応えるため、経験豊富なサビ管・児発管が演習指導者（ファシリテータ

ー）として研修に参加できるよう事業者の皆様のご協力をお願いします。 

＜ファシリテーターになるには・・・＞ 

 

 

 

【参考】令和５年度に必要な演習指導者は延べ４００名ですが、登録人数は８５名です。 

 

１ 研修概要（予定） 研修期間３日間 

サービス管理責任者等研修（基礎・実践・更新研修）全ての演習指導者（ファシリテータ

ー）の育成を目的としています。 

第１日目、第２日目にファシリテート及び基礎研修の概要を学んだ後、基礎研修の演習の

ファシリテーターに従事していただき、第３日目は研修講師を交えた振り返りの機会を研修

としています。 

翌年度から研修協力者として登録頂き（事前に意向調査を毎年行っている）、１年目は基礎

研修のみですが、２年目以降から実践研修、更新研修のファシリテーターもしていただきま

す。 

 

２ 演習指導者養成研修の実施の流れ（予定） 

開催前から終了後までの流れは次のとおりです。 

 項目 センター※１ 推薦者※2 研修対象者※３ 

2 月 周知 （局所管担当を通じ） 

区市町村課長会での資料配布 

関係団体への資料配布 

  

3 月 

4 月 募集 ・推薦者に受講者推薦の依頼 

・推薦者からの推薦書の提出 

（推薦書は該当がある場合に提出する） 

・被推薦者の同意

を得て、センター

に推薦書の提出 

・推薦者からの同意確

認を受ける。 

 5 月 

6 月 決定 ・推薦された被推薦者の選考 

・受講決定、決定通知送付 

・受講決定通知書の交付及び実習日希

望調査依頼 

・実習日決定、決定通知送付 

 

・選考・決定の結

果通知（メール） 

 

・受講決定通知書受理 

・実習日希望調査回答 

 

・実習日決定通知受理 

7 月 か

ら 12 月 

研修及び

実習 

   ※令和６年度東京都サービス管理責任者等基礎研修日程のうち１日程（２日間）に受講者

はファシリテーターとして従事する。 

サビ管・児発管 

経験者 
推薦 

東京都サービス管理責任者等演習指

導者養成研修（5 日間）の受講 

演習指導者名簿

に登録 
意向調査 
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1 月 修了書 

交付 

研修受講結果による修了書の交付  修了証受領 

2 月 
意向調査 

次年度研修協力（基礎研修ファシリテー

ターに参加）意向調査 
 意向回答 

3 月 

4 月 研修協力

公表 

意向調査結果の公表   

※１センター：東京都心身障害者福祉センター 

※２推薦者：演習指導者養成研修の申込は推薦による。その推薦をする人。具体的には次の方々。 

ア 障害福祉サービス等事業者指定主管課長（東京都福祉局障害者施策推進部在宅生活支援

課、居住支援課、精神保健・医療課及び八王子市） 

イ 児童福祉施設事業所指定主管課長（東京都福祉局障害者施策推進部居住支援課及び八王

子市他７区） 

ウ 障害福祉サービス等関係団体代表者 

エ サービス管理者等研修検討会委員 

オ サービス管理責任者等研修演習講師 

※３研修対象者：演習指導者養成研修の受講対象者。次の３つの条件すべてを満たす方。 

ア 上記推薦者から推薦があった方 

イ 本研修申込時点で、東京都内の事業所において、サービス管理責任者若しくは児童発達

支援管理責任者として従事している方又は従事した経験がある方。 

ウ 本研修第２日目と第３日目の間に東京都が開催する基礎研修の演習１日程（２日間）に

演習指導者（ファシリテーター）として従事可能な方。 

 


