
No. 子供食堂名
住所
（郵便番号）

住所 開催頻度 開催規模 ホームページ等URL

1 みんな食堂 〒105-0004 港区新橋2-12-8GEMS新橋１F 毎週土曜日 200人程度 https://heart-ribbon.jp

2 みなと子ども食堂 〒106-0046 港区元麻布3-9—6　麻布いきいきプラザ 月2回 30人程度 http://minatokodomoshokudo.org

3 OHAOプロジェクト 〒105-0004 港区新橋6—19—2　福祉プラザさくら川 月1回 70人程度 https://www.ohao-project.com/

4 心に太陽カフェ 〒107-0062 港区南青山 月2回 20人程度 https://kokoronitaiyo-pj.jimdosite.com/

5 すみだ街かど食堂 〒131-0046 キラキラ茶家（墨田区京島三丁目４９－１８）
毎月第4水曜日
テイクアウト形式

約50人
03-3622-1048（担当：荒川）
留守電に氏名、連絡先、希望時間、
食数を入れて下さい（要予約　）

6 文花こども食堂さんりんしゃ 〒131-0044 旧弘曻庵（墨田区文花一丁目１３－２）
毎月２回
不定期開催

約50人 03-3617-4460　共愛舘

7 地域食堂こだち 〒131-0043 子育てステーションこだち（墨田区立花一丁目２３－５－２０１）
毎月第３土曜日
12：00～14：00

約40人 03-3619-5781 立花児童館

8 ミライダイニング 〒130-0005 東駒形二丁目会館　（墨田区東駒形二丁目９―１２） 毎月第４土曜日 約10人
https://ones-
copy.co.jp/infomaition/sdgs#kidsfood

9 民謡こども食堂 〒131-0033 墨田区向島4-2-4 民謡の店　向島・栄翠
毎月最終金曜日
17：00～18：00

約10人 080-6703-1413　（担当：小池）

10 すみだゆいまーる食堂 〒130-0023 立川集会所/墨田区立川1-5-2
毎月第３土曜日
11:30～13:00

約25人
sumidayuimaaru@gmail.com
（担当：高木）

11 みんな食堂 〒130-0024 墨田区菊川2-2-10リーフス1F
毎月第３水曜日
12:45～15:00

約10人 03-6284-0616　 (担当：秋葉）

12 ふじのきさん家 〒131-0032
芝浦工業大学すみだテクノプラザ（東向島2-36-10）東京東信用金庫本店ビ
ル4F

毎月第３木曜日
16:00～17:30

約20人 fujinokisan@gmail.com

13 SmidaKidsCafe 〒130-0002 ことまちラボ（墨田区業平１－１０－６東棟２階）
毎月１回
不定期開催

約30人
instagram内で「sumidakidscafe」
と検索ください。

14 麺や鳥我 〒130-0022 墨田区江東橋4-21-6 錦糸町ハイタウン104　麺や鳥我
毎週土曜日
11：30～14:30

約10人 090-3598-8379 （担当：寺本、江原）

15 ほんみょうじこども食堂 〒130-0012 本明寺　（墨田区太平２丁目７－１）
毎月第３水曜日
17:00～20:00

約25人
http://www1.ttcn.ne.jp/honmyouji/honm
youji-cc.html

16 江東中学生勉強会 〒136-0071 江東区亀戸7-41-16　江東区青少年交流プラザ 毎週水曜日 10人前後

17 すなまちよっちゃん家こども食堂 〒136-0074 江東区東砂7-9-13 毎月第1金曜日 50人程度

18 こども食堂ヤミー！

19 食育カフェEDEN 〒135-0061 江東区豊洲 毎月1～2回 40人 https://r.goope.jp/eden/

20 グリーンタイガーこども食堂 毎月最終日曜日 40人程度 https://greentiger.jp

21 たかもり食堂 〒135-0004 江東区森下3-12-17 高森地区集会所 毎月第3土曜日 80人程度
https://takamori-tsumugi-
community.jimdosite.com/

22 佐賀町パパスこども食堂 〒135-0031 江東区佐賀1-16-6 1階 毎月第3木曜日 50人程度 https://sagacho-papas.com/

23 チア食堂すた～でぃあむ☆ 〒135-0048 江東区門前仲町1-13-12 毎週水曜日 80～90人 https://stardium.jp/canteen/

24 すずね食堂 〒136-0072 江東区大島5-2-8 毎月第4土曜日 45人程度

25 丸盛食堂 〒136-0076 江東区南砂2-3-1-106 毎月1回 10～15人

26 いちばん星子ども食堂 〒135-0004 江東区森下1-5-12 毎月第4土曜日 約60人
HP:  https://polarisss.site/
Instagram  polaris_kodama

27 クロモンこども食堂 週１回 40人程度
https://www.facebook.com/kuromon.kod
omo.shokudou/

28 ぬくもりこども食堂 〒140-0014 品川区大井３－３－４在日大韓基督協会 月１回 100人程度
https://www.facebook.com/2853240586
33748/?modal=admin_todo_tour

29 子ども食堂　ふたば 〒142-0043 品川区二葉４－２１－４　二葉4丁目会館内 第1月曜日 40人程度

30 子どもゆめ夢食堂　だんらん 〒140-0015 品川区西大井２－５－２１（ウェルカムセンター原） 第１・３火曜日 110人程度
https://www.facebook.com/groups/2307
26281881202

31 やしお食堂 〒140-0003 品川区八潮５－６－３７－１０９ 月１回 20人程度 https://www.facebook.com/kemecafe/

32 福栄みらい塾 〒140-0002 品川区東品川３－１－８　福栄会しいのき学園 第４土曜日 55人程度
https://www.facebook.com/fukueimiraijy
uku/

33 オリーブの樹 〒140-0011 品川区東大井２－２３－３　KPビル２F 第４木曜日 60人程度
https://www.facebook.com/olivenoki.shi
nagawa/

34 こども食堂ＷＡＩＷＡＩ 〒142-0053 品川区中延４－４－１ 毎週水曜日 45人程度
https://www.facebook.com/kodomowaiw
ai

35 子ども食堂ぬまフェス！！ 〒142-0053 品川区中延４－１９－９ 毎週火曜日 40人程度
https://www.facebook.com/kodomoshok
udo.numafest/

36 スタジオMINAMI子ども食堂部 〒142-0053 品川区中延１－１０－１９ 第１水曜日 70人程度
https://www.facebook.com/studiominam
ichildcafeteria

37
けめカフェ
（旧けめとも×うたちか食堂）

〒140-0015 品川区西大井２－４－１４ 第３日曜日 35人程度 https://www.facebook.com/kemecafe

38 みつばちマーヤこども食堂 〒142-0063 品川区荏原７－6－９　摩耶寺２階 第４週友引の前日 50人程度
https://www.facebook.com/profile.php?i
d=100047988874020

39 ComidasTKD子ども食堂 〒141-0032 品川区大崎３－１０－１６　1階 平日毎日 20人程度
https://www.instagram.com/comidastkd
/

40 あーちゃんの子ども食堂 〒141-0033 品川区西品川２－５－１０　三ツ木会館 月１回 65人程度

41 しなちる子ども食堂 〒140-0013 品川区南大井１－１－１８－1階 毎週土曜日 75人程度
https://www.facebook.com/shinachilma
mas/

42 かもめこども食堂 〒140-0002 品川区東品川１－２９－６ 毎月第２・４月曜日 40人程度
https://www.instagram.com/kamomekod
omoshokudou/

43 レガーメ子ども食堂 〒142-0041 品川区戸越６－５－５　SMK株式会社内 第３木曜日 50人程度

44 西大井ひかり食堂 〒140-0015 品川区西大井２－４－４ 第３木曜日 60人程度

45 まるごはんこども食堂 〒141-0022 品川区東五反田４－３１－２３ 第３金曜日 60人程度
https://www.instagram.com/maru_gohan
_tokyo/

46 子ども食堂ひよこ 〒140-0003 品川区八潮５－１０－２７　八潮地域センター 月１回 40人程度
https://www.ameba.jp/profile/general/hi
yokonochick/

47 すずめ食堂 〒152-0033 目黒区碑文谷3-15-5　目黒区大岡山東住区センター
第二土曜日
第三火曜日
第四金曜日

30人～90人程度

48 めぐろこどもば食堂＠上目黒 〒153-0052 目黒区祐天寺2-6-6　目黒区上目黒住区センター
原則
第四木曜日

40人程度 https://megurokodomoba.or.jp/

49 めぐろこどもば食堂＠中央町 〒152-0001 目黒区中央町2-4-18　中央町社会教育館（中央町さくらプラザ内）
原則
第二金曜日

30人程度 https://megurokodomoba.or.jp/

50 かみめみんなの食堂 〒153-0052 目黒区祐天寺2-6-6　目黒区上目黒住区センター
原則
第三土曜日

40人程度 https://megurokodomoba.or.jp/

51 こどもば食堂＠五本木 〒153-0053 目黒区五本木２丁目２０−１　聖パウロ教会
原則
第１水曜日

40人程度

52 まると食堂 〒153-0042 目黒区青葉台二丁目10番18号　目黒区菅刈住区センター
原則
第一日曜日

25人程度

53 おやこカフェ 〒152-0002 目黒区目黒本町四丁目3番14号　ミチノサキ
原則
第三日曜日

25人程度

54 いいほいくえん食堂 〒152-0034 目黒区緑が丘２丁目１６−１１　いいほいくえいん自由が丘
原則
第４土曜日

30人程度

55 みどりがおか　むりょう食堂zendama 〒152-0034 目黒区緑が丘1-11-8
原則
第３土曜日

100人程度

56 芋やぽんぽこ　こども食堂（フードバンク大田） 〒143-0024 大田区中央４－３２－８
①毎週火・金
②毎月第３木

①毎回１０人以
上、おやつ支給
②毎回２０世帯
40～８０食お弁
当配布

https://www.instagram.com/foodbank20
23ota/

57 VICスマイルキッチン 〒146-0093 大田区矢口2-1‐18
月１回
（第４木曜日）

70人程度
https://www.instagram.com/vicsmilekitc
hen/profilecard/?igsh=MXA3MW03cDg4d
G1k

58 れんげの会子ども食堂withおとな 月１回土曜日開催 30人程度 https://rengenokai.org/

59 絆俱楽部 月１回土曜日開催 30人程度 https://kizunaclub.org/

60 絆カフェ 月１回土曜日開催 25人程度 https://kizuna-cafe.org

61 絆御飯 月１回火曜日開催 70人程度 https://kizuna-gohan.org

62 絆蓮華組 月２回火曜日開催 20人程度 https://kizuna-rengegumi.org

令和５年度に東京都の「子供食堂推進事業」で支援をした子供食堂の一覧です。
ホームページへの掲載について、許諾を得た子供食堂等のみ下記一覧に掲載しています。
なお、子供食堂によっては、現在活動を休止している場合や開催日が変更となっている場合があります。
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63 絆れんげ塾 〒144-0054 大田区新蒲田１丁目18-16カムカム新蒲田 月１回土曜日開催 20人程度 https://kizuna-rengejuku.org

64 こども＆シニアもりもり食堂 〒143-0015 大田区大森西２－２－１プラムハイツ大森西集会室（沢田児童館となり） 毎月第２日曜日
70人（食事会）
事前申込制

申込先　kanno121@nifty.com

65 こども食堂おやこキッチン 〒143-0015 大田区大森西２－２－１プラムハイツ大森西集会室（沢田児童館となり） 毎月第４日曜日
70人（食事会）
事前申込制

申込先　kanno121@nifty.com

66 はちみつ食堂 〒144-0031 大田区東蒲田1-20-3-102 毎月第2日曜日 100人程度 https://x.com/beestylio

67 子ども食堂ヒロ 〒145-0063 大田区南千束2－18－13 毎日 30～50人

68 万人こども食堂 〒144-0054 大田区新蒲田３ー４－２８ 週５日 100人 https://x.com/a0ildrkzvn4ntda

69 ユニバーサルこども食堂 〒144-0045 大田区南六郷1-34-4 ユニバーサル7号棟 毎週水曜日 20～30人
https://www.facebook.com/Universalkid
sfood/about

70 南馬込アグネスこども食堂 〒143-0025 大田区南馬込1-58-8 毎月第二土曜日 70人程度 X　@agneskodomo

71 大岡山こども食堂 〒145-0062 大田区北千束三丁目２０番８号 月１回 20人程度

72 キッズダイナー　ハミングバード

73 せたがやこどもバル・虹

74 ちゃいるどべーす三軒茶屋

75 子ども食堂　HUG ME Proiect

76 さくら通りこども食堂アドシュガー

77 おしゃべりブロッコリー

78 こども食堂　天

79 世田谷ピノキオ食堂

80 みんなでごはん

81 まーさん子ども食堂

82 竹の子食堂

83 世田谷こども食堂・上馬

84 だいち食堂

85 子ども食堂　しもきたキッチン

86 北五食堂

87 世田谷子ども食堂・まつばらキッチン

88 せたがやこども食堂　みっと

89 こつな夜かふぇ

90 おやまちカレー食堂

91 等々力ピノキオ食堂

92 Ｓtudio　Ｇｏｒｏｎ

93 おむすび　子ども食堂

94 寺子屋子ども食堂

95 桜新町みんなの食堂

96 駒沢ピノキオ食堂

97 まんぼう子ども食堂

98 Café T-lab

99 いっしょにごはん

100 たまがわ子ども食堂

101 子ども食堂　ごはん村

102  砧子ども食堂　そら豆

103 どんぐり食堂　八幡山

104 かみきたざわ子ども食堂

105 ぞんみょうじこども食堂

106 ころころ食堂☆烏山

107 ぬくぬくの家

108 こども食堂でこぼこ

109 子ども食堂☆くれよん

110 LITTLE SHEEP　HUT

111 はらぺこうさぎ

112 きしょうこども食堂

113 いよよ食堂

114 代沢　こども食堂あおぞらキッチン

115 永正寺こども・おとな食堂

116 ロゼット食堂

117 わいわいこども食堂 〒164-0011 中野区中央2-57-7　モモガルテン 月に2度 40～50人
https://www.ne-ko-no-
te.com/cont3/main.html

118 上高田みんなの食堂 〒164-0002 中野区上高田4-17-3　上高田東高齢者会館
月1回第4木曜　お弁
当配布

100人 https://ameblo.jp/kamitakada-shokudo

119 こども食堂バベット 〒165-0026 中野区新井3-1-11 月一回 20～30人程度

120 こどもレストランゆい 〒164-0002 中野区上高田2-58-11 第2・4水曜日 50人程度 http://watashiiro.com/
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121 ぶらんけっとのこどもごはん 〒164-0014 中野区南台3-2-4　南台商店街コミュニティースペースおむすび 原則第一金曜日 配食60人程度
https://www.instagram.com/blanket_nak
anoku/?igsh=ZWtiY2NvbmV4ZzV5

122 池袋こども食堂 月2回 20人
豊島子どもWAKUWAKUネットワーク
https://toshimawakuwaku.com/

123 椎名町こども食堂 月1回 50人
豊島子どもWAKUWAKUネットワーク
https://toshimawakuwaku.com/

124 ほんちょこ食堂 月2回 25人
豊島子どもWAKUWAKUネットワーク
https://toshimawakuwaku.com/

125 みんなのふくろう食堂
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

126 みちくさカフェ＠要町まめのき
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

127 いけいけ子ども食堂 月2回 25人
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

128 IKEBUKURO TABLE
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

129 OOC子ども食堂弁当サポートプロジェクト 週5日 80食
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

130 要町あさやけ子ども食堂 月2回 50世帯
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

131 北大塚こども食堂・友（ゆう） 月1回 30人
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

132 たらふく子ども食堂 月1回 30食
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

133 里葉こども食堂 月2回 20人程度
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

134 ちとっこテラス 月2回 25人程度
豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodo
mosyokudo/2004031136.html

135 子ども食堂きたあか

136 寺子屋子ども食堂・王子 〒114-0002 北区王子４丁目２２－１４ベージュハウス１階
毎週2回月曜日と木
曜日

小学生３０人、中
学生２０人

http://terakoya-oji.or.jp

137 子ども食堂キタクマ 毎月第1・第3金曜日 100〜150人
https://kodomoshyokudo.wixsite.com/kit
akuma

138 滝野川子ども食堂 〒114-0023 北区滝野川2-32-1 毎月第2・第4水曜日

35人
（小学生～18歳
までの子ども限
定）

https://www.t-kodomosyokudo.com/

139 西が丘こども食堂じゃがいも 〒115-0056 北区西が丘１丁目

140 子ども食堂「ののはな」 〒114-0022 北区王子本町1-19-2（日本キリスト教団王子教会）

141 さくらんぼ食堂
毎月第2木曜日と第3
日曜日

142 赤羽台っ子食堂 〒115-0053 北区赤羽台２－３－５ヌーヴェル赤羽台5号棟第一集会室
毎月第2・4金曜日（月
2回）

30人程度

143 話い話い子ども食堂 〒114-0023 北区滝野川6-65-9（深川太郎店） 月2回 40人

144 こども食堂あゆみ 〒114-0001 北区東十条6-5-19　3階（社会福祉法人あゆみ） 原則第2・第4水曜日 50人程度 http://shoin-tokyo.com/ayumi/

145 赤羽こども食堂　もぐもぐ 〒115-0055 北区赤羽西３−２０−１０ 毎月第2・第4日曜日 10～15人ほど https://mogmog2023.amebaownd.com

146 子ども食堂ネタの踊り喰い 〒114-0032 北区中十条3-16-11 毎週木曜日 20人程度

147 子ども食堂　ピノッキオ 〒114-0023 北区滝野川3-80-16-105

主に、毎月第1・3火
曜日、第5に開催の
場合もあります。登録
と予約が必要ですの
で、事前にご確認くだ
さい。

インテイク３０
人、テイクアウト
２０人

https://pinocchio.studio.site/

148 発元気食堂 〒115‐0051 北区浮間2－9－24　キッチン紡ぐ 毎週火曜日 30人程度 https://fru.fe-te.com/

149 てこらcａｆｅ 〒114-0001 北区東十条6－4－17常住寺 毎月第1・第3水曜日

150 あすか子ども食堂 〒114-0024 北区西ヶ原2-13-9　池原ビル1階 毎月第2・第4金曜日

10～15人
(障害のあるお子
さんやご家族は
特に歓迎)

151 こども食堂「としま虹」 〒114-0003 北区豊島3-5-6 月2回 子ども70人

152 子ども村：中高生ホッとステーション

153 てらこやミモザ

154 子どもの未来塾

155 子どもの居場所inまちや

156 ほっこりアイランドｉｎ南千住

157 バイタル・プロジェクト

158 こども食堂サザンクロス

159 東日暮里子ども食堂 〒116-0014 荒川区東日暮里2-5-11 第２・４金曜日 50人程度 http://www.kodomo-network.com/

160 みやまえの家

161 子ども食堂ふらっと♭ 〒116-0012 荒川区西尾久4-28-8 ふらっと♭サロン 第２・４日曜日 10人程度 http://www.kodomo-network.com/

162 タヴェルナ～小さな食堂～

163 地域食堂しずか

164 フロイデ　～ふれあい食堂～ 〒116-0002 荒川区荒川3-3-10 第３水曜日 20人程度 http://www.kodomo-network.com/

165 子ども食堂たーさん家

166 しむらん通り食堂 毎月1回 80人程度
https://www.instagram.com/locale_jimot
o/p/C_r6UhgSGjH/

167 こども食堂　ニクビッタ 〒175-0083 板橋区徳丸1-7-12シールドB1
毎月第三木曜日　及
び毎週不定期弁当配
布開催

250人 https://www.instagram.com/niku_vitta/

168 ノンナの家 〒173-0004 板橋区板橋4-53-2 毎月第一金曜日 30人程度

169 さかした子ども食堂 〒174-0043 板橋区坂下2－22－5 不定期 10人程度

170 こども食堂よかや 〒173-0004 板橋区板橋1-31-8 20人程度
https://www.facebook.com/yokaya.itaba
shi.kodomo/

171 みんなの食堂フラワー 〒173-0015 板橋区栄町35-10
毎月第一・第三土曜
日

65人程度 https://flower-npo.tokyo/

172
SOMPO流子ども食堂
新高島平

〒175-0082 板橋区高島平7-17-9 毎月第三土曜日 15人程度
https://www.sompocare.com/service/ho
me/satsuki/H000380/message/

173
SOMPO流子ども食堂
ときわ台

〒174-0063 板橋区前野町2-18-3　（そんぽの家ときわ台内食堂にて）
月1回
（毎月第2土曜日）

10人程度
https://www.sompocare.com/service/ho
me/kaigo/H000276/message/

174 子ども食堂 じぃじハウス・ばぁばキッチン 〒123-0851 足立区梅田７－１２－１５　あけぼの学園ハイドリッヒ神父記念館４階 毎週水曜日 15人

175 ちびっこどんぶりの日 〒121-0075 足立区一ツ家２－４－３　地域交流スペース「かどっこカフェ」 毎月第４土曜日 70人

176 キッチンかるがも 〒121-0053 足立区佐野１－２９－３　コミュニティプラザさくら 毎月第１金曜日 25人

177 こども食堂ひよこ 〒120-0015 足立区足立３－１９－９　アーバンクラッシ―ハイツ２００ 第１、第３火曜日 ４０人

178 こども食堂☆にこちゃん 〒121-0801 足立区東伊興１－１６‐３９　コミュニティカフェ 月２回 25人
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No. 子供食堂名
住所
（郵便番号）

住所 開催頻度 開催規模 ホームページ等URL

179 虹色子育てキッチン 〒121-0807 足立区伊興本町２－８－１１　こそだて図書館 月１回 20人

180 こども食堂がるまる 〒123-0864 足立区鹿浜８－２７－１５　押皿谷住区センター３階集会室 毎月第１土曜日 70人

181 子ども食堂たんぽぽ 〒120-0031 足立区千住大川町３６－１３　太田ビル１階 第２、第４土曜日 35人

182 つむぎ処 華の音 〒123-0841 足立区西新井１－６－６　Café salon Jumo 毎月２１日 10人

183 ともちゃん子ども食堂 〒121-0801 足立区東伊興１－１６‐３９　コミュニティカフェ 月１～２回 20人

184 おけいちゃん子ども食堂 〒121-0801 足立区東伊興１－１６‐３９　コミュニティカフェ 第３金曜日、土曜日 25人

185 寺子ども食堂えんぎ 〒121-0801 足立区東伊興１－１６‐３９　コミュニティカフェ 第４金曜日、土曜日 25人

186 あったかキッチン水元 〒125-0035 葛飾区南水元2-13-1　水元学び交流館　３Ｆ料理実習室・視聴覚室 毎月第２金曜日 100人程度

187 みとちゃん食堂 〒125-0054 葛飾区高砂3-11-14ステーション　ハイツ103　open spase mito 毎月第３火曜日 70人程度
https://kuumakatsushika01.wixsite.com/
mitochankuuma/home

188 みとちゃんの朝ごはん 〒125-0054 葛飾区高砂3-11-14ステーション　ハイツ103　open spase mito
毎月第２・第４
水曜日

35人程度
https://kuumakatsushika01.wixsite.com/
mitochankuuma/home

189 みとちゃんち 〒125-0054 葛飾区高砂3-11-14ステーション　ハイツ103　open spase mito 毎月第4水曜日 30人程度
https://kuumakatsushika01.wixsite.com/
mitochankuuma/home

190 マミー子ども食堂 〒125-0041 葛飾区東金町4-7-7　レジデンスULU101 毎月第2・第４日曜日 50人程度

191 たていしこども食堂 〒124-0012 葛飾区立石1-21-12　スペース杉 毎週月曜日 10人程度

192 にっしん子どもひろば 〒124-0025 葛飾区西新小岩4-33-2　にこわ新小岩
基本第３水曜日
（変更あり）

100人程度
https://www.instagram.com/nissin.kodo
mohiroba

193 ハーフタイム
毎週水曜日・日曜日
月２回

10人程度
https://halftime2010.wixsite.com/halftim
e

194 こども食堂トコ 〒125-0033 葛飾区東水元2-35-16
毎月第3水曜日
（変更あり）

60人程度 LINE ID：@255mllam

195 カフェひろば 〒125-0041 葛飾区東金町2-23-15　金町デイサービス隣接”広場” 毎月第１木曜日 40人程度

196 立石みんな子ども食堂 〒124-0012 葛飾区立石1-21-12　自由の庭
毎月第１・第３
木曜日

15人程度
https://www.facebook.com/tateisikod
omo
https://lin.ee/ruzWIwp

197 ほっこり食堂 〒124-0012 葛飾区立石8-51-7 立石宮元町会会館
毎月第２金曜日
（変更あり）

70人程度

198 社会福祉法人大龍会 毎日 10人程度 https://lin.ee/ruzWIwp

199 あおと子ども食堂 〒125-0062 葛飾区青戸3-14　ＵＲ青戸第一団地14号棟隣　第一集会所
毎月第２・第４
土曜日

90人程度 http://rainbow-ribbon-net.org/

200 えまいまキッチン 〒125-0061 葛飾区亀有3-32-3-2Ｆ　防災コミュニティスペースえまいま
基本第３日曜日
（変更あり）

100人程度 https://emeima.com/

201 えどがわあったか子ども食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

202
ぬくもりスペース
『NUKUNUKU』子ども食堂

非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

203 かさいあったか子ども食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

204 南葛西子ども食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

205 こいわキッズ食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

206 こどもカレースタンド 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

207 一緒がいいね　ひなたぼっこ 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

208 キッズカフェひばり 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

209 なぎさ★キッチン 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

210 ハックルベリィ子ども食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

211 もぐもぐこども応援べんとう 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

212 ペンギン子ども食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

213 むすひの子こども食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

214 ひとみの台所 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

215 こども食堂　かさいこーぼー 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

216 nappaカレー食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

217 あったか子ども食堂もも 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

218 子ども食堂　おりなすキッズ 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

219 母笑（あーす） 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

220 めだかの楽校ｊｏｙ 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

221 だれでも食堂　なないろkitchen 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

222 子ども食堂『ごはんだよ』 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

223 子ども食堂　ごえん 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

224 えどがわ子ども食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

225 もぐもぐスクール 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

226 いちのえおかえり　子ども食堂 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

227 サコショク 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

228 花咲心～Hanaemi kitchen～ 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開

229 すずらん食堂 〒192-0042 八王子市中野山王3-13-1中野団地第一集会所 月1回以上 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

230 キッチンゆぎのや 〒192-0372 八王子市下柚木2-10-6由木中央市民センター 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

231 高尾の森ふれあい食堂 〒193-0844 八王子市高尾町1652-1浅川市民センター 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

232 虹色食堂 〒192-0074 八王子市天神町（詳しくはFacebookでご確認ください） 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

233 良い子食堂 〒192-0364 八王子市南大沢4-15集会所 月1回以上 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

234 ふくさく子ども食堂 〒192-0051 八王子市元本郷町4-13-3八王子福祉作業所 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/
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235 こども食堂「アローレカフェ」 〒193-0802 八王子市犬目町1717 週1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

236 ぽまる場 〒192-0364 八王子市南大沢(詳細はお問合せください) 週1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

237 大塚だれでも食堂 〒192-0352 八王子市大塚1386-1 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

238 おやじ食堂（現：おひさまキッチン） 〒193-0814 八王子市泉町1372市営住宅泉町団地集会所 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

239 なかよし子ども食堂 〒192-0064 八王子市田町3-11 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

240 ゆぎの子食堂こっしーの 〒192-0372 八王子市下柚木2-10-6由木中央市民センター 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

241 子ども食堂「にこにこ」 〒192-0914 八王子市片倉町702-1由井市民センター 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

242 らみい子ども食堂 〒193-0944 八王子市館町1097館ヶ丘団地2-6中央集会所 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

243 かわぐちこども食堂 〒193-0801
八王子市川口町908-1川口事務所2Fはちまるサポート川口
八王子市川口町1970-1川口町東部会館

月2回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

244 子ども食堂カフェ北野 〒192-0906 八王子市北野町547-12　1F 週5日 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

245 やえなも子ども食堂 〒193-0804 八王子市清川町26-5 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

246 dattochiみんなの食堂 〒192-0081 八王子市横山町18-7-104夢五房 月1回以上 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

247 子ども食堂すまいるカフェ 〒193-0832 八王子市散田町5-12-15散田公園集会所 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

248 さくら子ども食堂 〒193-0826 八王子市元八王子町1-377天理教芝白金分教会 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

249 馬ノ丈の子供食堂 〒192-0083 八王子市旭町10-12馬ノ丈 毎日 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

250 わたげ食堂 〒193-0942 八王子市椚田町137-3横山南市民センター 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

251 石川子ども食堂 〒192-0032 八王子市石川町481石川事務所2F 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

252 ほっこり食堂 〒192-0051 八王子市元本郷町2-6-3 月1回以上 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

253 ほいっぷ食堂 〒193-0931 八王子市台町4-38-14 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

254 なかの学舎子ども食堂 〒193-0803 八王子市楢原町1378-16 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

255 yottette食堂 〒192-0904 八王子市子安町4-28-8 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

256 バラエティクラブ 〒192-0364 八王子市南大沢2-18-6 毎日 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

257 オンガタ食堂 〒192-0153 八王子市西寺方町260-4恩方市民センター 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

258 きよぴー食堂 〒193-0804 八王子市清川町22-3 週1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

259 はちおうじ子ども食堂 〒192-0082 八王子市東町3-4アミダステーション 月1回以上 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

260 四カフェ 〒193-0813 八王子市四谷町767四谷町会館 月1回 10人以上 https://hachioji-mirai.com/

261 リベルタこども食堂セカンド 武蔵野市吉祥寺 月1回 40食前後 http://kodomo-project.com

262 みかづき子ども食堂 武蔵野市内　コミュニティセンター 月１回 80食前後 http://donguri.jp/

263 子ども食堂　わいわいライス 武蔵野市緑町 月１回 40食前後

264 わくわく子ども食堂 〒181-0013 三鷹市下連雀7-15-4 月２回 45人程度

265 もぐもぐ食堂 〒181-0012 三鷹市上連雀7-7-7　他1ケ所 月２回 30人～40人

266 いこっとみんなの食堂 〒181-0014 三鷹市野崎3-22-16 月１回 50人程度

267 がんじゅピア　たせだい食堂 〒181-0013 三鷹市下連雀7-10-5 月１回 50人程度

268 のんき子ども食堂 〒181-0013 三鷹市下連雀6-19-8 月１回 30人程度 https://nonki-mitaka.com

269 風のテーブル 〒181-0014 三鷹市野崎2-6-42 週５回 10人程度

270 武尊塾 〒198-0042 青梅市東青梅3-22-4 毎週月、木曜日 24人程度 https://www.busonkai-busonjuku.jp/

271 なかま亭 〒198-0021 青梅市今寺4-6-25 毎週土曜日 50人程度 https://www.nakamatei.jp/

272 かーもくの会 〒198-0041 青梅市勝沼3-78　KTホール 毎週火曜日 12人程度
https://www.facebook.com/kamokutoko
domocafe/

273 子どもFREE・CAFE 〒198-0041 青梅市勝沼3-78　KTホール 毎週水～日曜日 10人程度
https://www.facebook.com/kamokutoko
domocafe/

274 子ども食堂かすみ 〒198-0022 青梅市藤橋2-614-18　福わ家 第２・４金曜日 22人程度

275 和楽食堂 〒198-0023 青梅市今井2-1194-2　七日市場公会堂 第３土曜日 45人程度
https://warakukurabu2014.wixsite.com/
my-site

276 CAFE TOIRO 〒198-0032 青梅市野上町3-19-4　2階 毎週水・金曜日 20人程度 https://www.cafe-toiro.jp/

277 こどもの居場所作り＠府中 〒183-0021 府中市片町2-2　片町公会堂 月１回程度 40人程度
https://www.facebook.com/ibasho.fuchu
/?locale=ja_JP

278 あおばこどもの居場所 〒183-0004 府中市紅葉丘1-35 紅葉丘公会堂 月１回程度 30人程度

279 グレイスキッチン 〒183-0011 府中市白糸台4-2-8　グレイスハウス 月１回程度 50人程度 https://gracekitchen.jimdofree.com/

280 いっちゃん家わくわく子ども食堂 〒183-0034 府中市住吉町5-17-7-101　まちの縁がわテラッツァ 月１回程度 20人程度 https://fuchu-shokudou.jimdofree.com/

281 ひがしふちゅう駅前こども食堂 〒183-0015 府中市清水が丘1-2　東府中公会堂 毎月第１水曜日 50人程度
https://hkodomoshokudou.jimdofree.com
/

282 新町子どもカレー食堂 〒183-0052 府中市新町3-1　新町３丁目都営アパート東集会所 月１回程度 50人程度

283 みんなの食堂 〒183-0023
府中市宮町1-100　府中市市民活動センタープラッツほか、京王線府中駅近
辺

月１回程度 30人程度
https://peraichi.com/landing_pages/view
/minna-fuchu

284 にっころ食堂 〒183-0036 府中市日新町4-46-7　にっころちゃん家 月１回程度 40人程度
https://www.instagram.com/nikkorosyok
udou/?hl=ja

285 子ども食堂・なな 〒183-0042 府中市武蔵台3-14-3-114 月１回程度 90人程度 https://www.facebook.com/MusashidaiN

286 とうきょうどけん子ども食堂 〒183-0057 府中市晴見町2-15-5 月１回程度 150人程度
https://www.google.com/url?q=https://t
witter.com/tokyodokenfk&sa=U&sqi=2&v
ed=2ahUKEwjV77SvtrCJAxW4b_UHHSBb

287 あきしまこどもクッキング 〒196-0012 昭島市つつじが丘3-7-7　昭島市公民館３階実習室
毎月第2日曜日
毎月第3水曜日

60人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s0635/01
0/010/020/010/20240415105907.html

288 あおぞらみんな食堂みんなカフェ 〒196-0032 昭島市郷地町2-20-24　あおぞらみんなカフェ 毎週木曜日、他 40人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s0635/01
0/010/020/010/20240415105907.html

289 たまりば　ぬくぬく 〒196-0015 昭和町４-７-1　あいぽっく 毎月第1水曜日 20人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s0635/01
0/010/020/010/20240415105907.html

290 あのねの会 〒196-0024 昭島市宮沢町512-13　昭文自治会館 毎週水曜日 20人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s0635/01
0/010/020/010/20240415105907.html

291 子ども料理ひろば 〒196-0034 昭島市玉川町5-13-13　西総ビル101・102 毎月第4土曜日 15人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s0635/01
0/010/020/010/20240415105907.html

292 昭島子ども食堂　みほりん広場 〒196-0002 昭島市代官山1-6-1　堀向公会堂 毎月第３・第４土曜日 50人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s0635/01
0/010/020/010/20240415105907.html

293 こども食堂かくしょうじ 〒182-0033 調布市富士見町1-35-5（覚證寺B1ホール） 毎月第1・第3木曜日 100人程度 https://syokudou.kakushoji.or.jp

294 しばさき彩こども食堂 〒182-0014 調布市柴崎1-64-9（しばさき彩ステーション） 毎月第2水曜日 60～80人程度
https://shibasaki-irodori-
station.jimdofree.com

295 つつじヶ丘こども食堂 〒182-0006
調布市西つつじヶ丘1-48-24シェアアパートメント調布シェアハウス１階ガレー
ジリビング

毎月第2水曜日 30人程度 https://kodomoto154.wordpress.com

296 みんな食堂「仙川スープ」 〒182-0002 調布市仙川町1－19－10（ＰＯＳＴＯ） 毎月第3日曜日 30人程度
https://motion-
gallery.net/projects/sengawasoup

297 風のテーブル 〒182-0007 調布市菊野台1-20-1
昼食会：毎日（こひつ
じ舎の営業日）

右記ホームペー
ジの問合せ先に
確認

https://sudachikai.eco.to/kohitsujiya/
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297 風のテーブル（弁当配達） 〒182-0035 調布市上石原1-36-7 出張所（弁当配達）
弁当配達：年末年始
を除く火～金の夕食

右記ホームペー
ジの問合せ先に
確認

https://sudachikai.eco.to/kohitsujiya/

298 さくら子育てステーション 〒182-0015
調布市八雲台1-22-1八雲台クリーンハイム103（家庭的保育事業施設たんぽ
ぽ）

月1，2回（木土） 30人程度 http://tanpopo-hoiku.jp/

299 坂の上のばあちゃん家 〒182-0004 調布市入間町1-13-2（入間地域福祉センター） 毎月第4金曜日 80人程度 https://lin.ee/mAOvjkU

300 特定非営利活動法人フードバンク調布 〒182-0033 調布市富士見町3-21-12（サレジオ修道会ユースセンター1階） 年5，6回 600人程度
https://sites.google.com/view/foodbank
chofu/

301 緑ヶ丘こどもフリースペースごりら 〒182-0001 調布市緑ヶ丘2-18-49（緑ヶ丘地域福祉センター） 毎月第1・第3金曜日 15人程度 -

302 ハナこども食堂 〒182-0012 調布市深大寺東町7-23-2（野ヶ谷ふれあいの家） 毎月第1日曜日 30人程度
https://instagram.com/hanakidspark?igs
hid=YmMyMTA2M2Y=

303 子ども食堂深大寺東町 〒182-0012 調布市深大寺東町7-47-2（ブランチ調布1階ふじみ交流プラザ） 毎月第4日曜日 30人程度 https://zinndaizihigasi.my.canva.site/

304 こくりょう子ども食堂わいわい 〒182-0022 調布市国領町3-8-15（くすのきアパート「集会室」及び「広場」） 月1回（土日） 100人程度 https://k-k-s-waiwai.jimdofree.com

305 まごじば 〒182-0022 調布市国領町1-7-1（国領神社） 週1，2回 30人程度
https://www.instagram.com/magojiba?ig
sh=NXA1b2s4MHQ4cmNx

306 ウナパウザ 〒182-0023 調布市染地3-3-1（染地地域福祉センター） 毎月第4火曜日 40人程度
https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSf4UFjWab4YVb3B5Yzalund7gen8f
t5DctWWs3P2CY8Bz1rUg/viewform

307 みさと屋子ども食堂 〒182-0024 調布市布田2-2-6（野菜食堂みさと屋） 店舗営業日 70人程度
http://www.jca.apc.org/~misatoya/index.
html

308 ぱいおにあきっちん 〒182-0002 調布市仙川町2-8-26（プレイセンターせんがわ） 毎月第4金曜日 20人程度
https://www.shiragumo.jp/playcentre-
sengawa

309 コミュニティキッチン鶴川 〒195-0063 町田市野津田町３８－２　ぐるんぱ放課後クラブ
毎月第２水曜日・第４
水曜日

https://www.facebook.com/commufrie/

310 レッツごはん 〒195-0057 町田市真光寺２－１３－２０ 毎月第４水曜日

311 おむすび食堂 〒194-0041 町田市玉川学園６－３ 毎月第１土曜日
https://omusubiplaypark.wixsite.com/om
usubi/home

312 キッチン南いただきます 〒194-0005 町田市南町田１－９－２０ 毎月第４土曜日

313 みんなの食堂 〒194-0014 町田市高ヶ坂７－２８　高ヶ坂第２アパート集会所 毎月第４金曜日

314 こども食堂せかい 〒194-0212 町田市小山町１１４９－１７　１Ｆ 毎週火曜日～日曜日
https://instagram.com/sekai_2022?igshid
=OGQ5ZDc2ODk2ZA==

315 寺子屋ごはん 〒194-0043 町田市成瀬台２－３４－１２ 毎月２回 https://terakoyagohan.jimdofree.com/

316 しぜんの国食堂 〒194-0035 町田市忠生２－５－３　しぜんの国保育園きゅうえんしゃ 毎月第２火曜日
https://sizen-no-
kuni.net/media/category/kyuensha/

317 みんなdeごはん 〒195-0054 町田市三輪町３９２　ビジョンセンター内
毎月第２土曜日・第４
土曜日

https://www.facebook.com/minnna.de.go
hann

318 EAT&PLAY! 〒194-0004 町田市鶴間３－１－１　鶴間公園内 毎月１回日曜日
https://tsuruma-
park.com/categorys/blog/

319 子ども食堂pomme 〒184-0012 小金井市中町4－7－7りんごっこハウス
毎月一回（第三木曜
日）

50人程度

https://yu-
park.wixsite.com/ringokkohouse/%E5%AD
%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5
%A0%82

320 中高生食堂KAKUREGA 〒184-0012 小金井市中町4－7－7りんごっこハウス
毎月一回（第4火曜
日）

10～15人

https://yu-
park.wixsite.com/ringokkohouse/%E5%AD
%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5
%A0%82

321 子どもゼロえん食堂 〒191-0055 日野市西平山4-18-12 月1回程度 40人～70人
https://www.city.hino.lg.jp/kosodate/iku
sei/1023469/1024311/1023475.html

322 おむすびキッチン 〒191-0043 日野市平山3-26-3（七生台地区センター）　など 月1回程度 50人
https://www.city.hino.lg.jp/kosodate/iku
sei/1023469/1024311/1023475.html

323 こども食堂こころの家 〒191-0065 日野市旭が丘1-20-1（旭が丘南地区センター） 月１回 80人以上
https://www.instagram.com/momojuku_
momonoki?igsh=Z2s1Njd3bzNqbWpn

324 こぼし場ななめ食堂 〒191-0016 日野市神明2-13-1（東神明地区センター） 月１～２回 30～50人
https://www.city.hino.lg.jp/kosodate/iku
sei/1023469/1024311/1023475.html

325 市民の森ふれあい食堂 〒191-0011 日野市日野本町6-1-3（日野市市民の森ふれあいホール） 月１回 40人程度
https://www.city.hino.lg.jp/kosodate/iku
sei/1023469/1024311/1023475.html

326 つぼみ食堂 〒191-0053 日野市豊田4-36-19 月１回 30人程度
https://www.city.hino.lg.jp/kosodate/iku
sei/1023469/1024311/1023475.html

327 つり舟の子ども食堂 〒186-0002 国立市東1-15-18 白野ビル2階 週6回 10人程度 なし

328 おいでよ。ごはんや 〒186-0003 国立市富士見台1-17-8 週2回 10人程度
https://www.instagram.com/menu.gohan
_ya/

329 カサムシカ子ども食堂 〒186-0004 国立市中3-5-60 週1回 30～35人程度 http://cafe-casamusica.eco.coocan.jp/

330 たまご（多孫・他孫）食堂 〒186-0004 国立市中2-10-7 月2回 90人程度
https://www.facebook.com/nakanakaiika
i/

331 おいしいじかん 〒186-0003 国立市富士見台2-39-1 月1回 150人程度 https://x.com/oishiijikann?s=21

332 きたまち学☆食 〒186-0001 国立市北3-23-1 月1回 30人程度 https://www.instagram.com/rittoucamp/

333 OSUSOWAKE食堂 〒186-0002 国立市東 3-18-32 月2回 100人程度 https://osusowake-online.com/

334 ぐるぐる食堂 〒186-0003 国立市富士見台 1-8-38 月2回 50人程度

335 福生こども食堂　あっちゃん家 〒197-0013 福生市武蔵野台2丁目33番地5
毎月２回土曜日、毎
月１回金曜日

10人～15人
https://www.city.fussa.tokyo.jp/life/child
/1018608/1018766/1018888.html

336 みんなの食堂ママごはん 〒197-0011 福生市福生784　第七フラワーハイツ102号室
毎週火曜日、毎月１
回日曜日

20人～30人
https://www.city.fussa.tokyo.jp/life/child
/1018608/1018766/1018889.html

337 月末食堂 〒201-0014 狛江市東和泉１-32-３-102　「スペース102」 月１－２回

シングル子育て
世帯
・産後支援世帯
対象６０食

facebook「月末食堂」

338 野川のえんがわ こまち 〒201-0001 狛江市西野川2-31-1 毎週水曜日 25人程度 https://nogawa.comarch.tokyo/

339 コスモスこども・おとな食堂 月１回

340 みんなの居場所 〒201-0013 狛江市元和泉２-35-１　狛江市西河原公民館
毎月第２土曜日１回、
学校の夏季休業中は
月数回

50～60食

狛江市こまえくぼ１２３４
https://komaekubo1234.kokosil.net
facebook
www.facebook.com/10004030970065
8
instagram(@ibasho_komae）
公式ライン

341 わくわく子ども食堂 〒204-0013 清瀬市上清戸2-12-26武蔵野友の会 月１土曜日 22人程度

342 おひさまネットワークin松山 〒204-0022 清瀬市松山3-13-16松山集会場 毎週月曜日 20人程度

343 おひさまネットワークin梅園 〒204-0024 清瀬市梅園2-2-29ゆいゆいの家 第２、４水曜日 12人程度

344 おひさまネットワークごはんの会 〒204-0022 清瀬市松山3-12-17子供の家そだちのシェアステーションつぼみ 毎週金曜日 46人程度

345 おひさまネットワークin野塩 〒204-0004 清瀬市野塩2-476えーるプラザ野塩
①第１、３水曜日、②
毎週木曜日

10人程度

346 竹丘子ども食堂 〒204-0022 清瀬市松山3-12-17子供の家そだちのシェアステーションつぼみ
第２、４水曜日、毎月
第３土曜日

69人程度

347 ぽかぽか食堂＆グリーンタウン 〒204-0011 清瀬市下清戸1-17グリーンタウン清戸住宅集会所
　第３または第４木曜
日

18人程度

348 そらいろ子ども食堂 〒204-0023 清瀬市竹丘2-22-2おあしすの家 月1日曜日 14人程度

349 にこにこ食堂 中清戸団地集会所 第４木曜日 10人程度

350 子ども食堂おあしす 〒204-0023 清瀬市竹丘 月２月曜日 20人程度

351 ゆいゆい親子食堂(ウイズアイ) 〒204-0024 清瀬市梅園2-2-29ゆいゆいの家 第１、３土曜日 21人程度

https://www.with-
ai.net/%E9%A3%9F%E5%A0%82/%E8%A6%A
A%E5%AD%90%E9%A3%9F%E5%A0%82-
%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%8
3%AB%E5%AE%B6%E5%BA%AD/

352 清瀬旭が丘子ども食堂 〒204-0002 清瀬市旭が丘1-278清瀬旭が丘教会 第４金曜日 60人程度

353 東部こども食堂 〒203-0011 東久留米市大門町2-10-5　東久留米市立東部地域センター 月1回 60人程度

354 ほんむらっこ食堂 〒203-0041 東久留米市野火止3-5-1　東久留米市立本村小学校
月1回
（8月を除く）

30人程度

フェイスブック：
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=100079940193816
インスタグラム：
@honmurakkoshokudou

https://sudachikai.eco.to/kohitsujiya/
http://tanpopo-hoiku.jp/
https://lin.ee/mAOvjkU
https://sites.google.com/view/foodbankchofu/
https://sites.google.com/view/foodbankchofu/
https://instagram.com/hanakidspark?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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https://zinndaizihigasi.my.canva.site/
https://k-k-s-waiwai.jimdofree.com/
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No. 子供食堂名
住所
（郵便番号）

住所 開催頻度 開催規模 ホームページ等URL

355 滝山ふれあい子ども食堂 〒203-0033 東久留米市滝山4-2-27（団体連絡先）
月2回
第2・第4木曜日

60人程度
http://takiyama.in.coocan.jp/hureshoku.h
tml

356 武蔵村山子ども食堂 〒208-0002 武蔵村山市神明4-17-1みんなのおうち 月1回 10人程度
https://www.city.musashimurayama.lg.jp
/kosodate/odekake/1010423.html

357 まどか食堂 〒208-0004 武蔵村山市本町3-40-3まどか保育園 月1回 50人程度
https://www.city.musashimurayama.lg.jp
/kosodate/odekake/1010423.html

358 children's kitchen　うぉーく 〒208-8502 武蔵村山市学園4-5-1市民総合センター調理実習室 月1回 30人程度
https://www.city.musashimurayama.lg.jp
/kosodate/odekake/1010423.html

359 Walk食堂 〒208-0011 武蔵村山市学園3-5-12 月1回 30人程度
https://www.city.musashimurayama.lg.jp
/kosodate/odekake/1010423.html

360 子ども食堂ぶどうハウス 〒208-0035 武蔵村山市中原3-11-6 月１回 40人程度
https://www.city.musashimurayama.lg.jp
/kosodate/odekake/1010423.html

361
みんなの食堂　みっつ武蔵村山
(令和６年度より「ohanaのこども食堂」)

〒208-0013 武蔵村山市大南2-47-14パンとおやつに糀ohana 月１回 20人程度
https://www.city.musashimurayama.lg.jp
/kosodate/odekake/1010423.html

362 ピンクララタマ子ども誰でも食堂 〒206-0002 多摩市一ノ宮3-5-24 毎週土曜日 80人程度

363 わくわく子ども食堂 〒206-0003 多摩市東寺方626-2 東寺方自治会館 第1・3火曜日 20人程度

364 子ども食堂　ほくの家 〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-22-3-1　デイサービス聖ヶ丘内 第2土曜日 25人程度

365 子どものひろば　リバティ 〒206-0024 多摩市諏訪5-6-2-101 月～金曜日 15人程度

366 子ども食堂　きっちん空 〒206-0012 多摩市貝取1-47-9 貝取北商店街内 第４水曜日 25人程度

367 愛宕だれでも食堂 〒206-0041 多摩市愛宕1-1-1-101　のんびりカフェ風の家 毎週土曜日 30人程度

368 こども食堂　ほっこりキッチン 〒206-0035 多摩市唐木田1-15-3　ぶどうの木教会八王子チャペル 第1・3水曜日 50人程度

369 子ども食堂　福祉亭 〒206-0025 多摩市永山4-2-3-104 第3日曜日 70人程度

370 みんなの食堂・スプーン 〒206-0011 多摩市一宮1-18-7 第3水曜日 50人程度

371 子ども食堂　ココっと 〒206-0002 多摩市一ノ宮1-11-26 毎週水曜日 40人程度

372 こども食堂　えんそく 〒206-0001 多摩市和田2006-4 第2土曜日 20人程度

373 ハーモニーカフェ 〒206-0024 多摩市諏訪5-12-2 第4水曜日 15人程度

386 こども食堂くうねる 〒190-0164 あきる野市五日市345 基本第３金曜日 60人程度
https://www.instagram.com/kuuneru.kod
omosyokudou/

387 １００日荘カフェ 〒190-0164 あきる野市五日市27 週２日 15人程度
https://www.instagram.com/100_nichi_so
/

388 あきる野子ども食堂もぐもぐ 〒190-0144 あきる野市山田883-2 毎月第３日曜日 30人程度
https://www.instagram.com/mogumogu7
60_5/

389 ウッディカフェよっちゃんち 〒197-0804 あきる野市秋川6-18-20 週5日 10人程度
https://www.instagram.com/woodycafe_
yocchanchi_/

390 だれでも食堂Ulu（ウル） 〒197-0802 あきる野市草花3482-16 月2～４回（不定期） 60人程度
https://www.instagram.com/daredemosy
okudou/

391 子ども・だれでも食堂はぐ 〒197-0812 あきる野市平沢175-4 月１回 50人程度 https://ameblo.jp/hiroba-hug/

392 こども食堂げんき 〒202-0014 西東京市富士町１－１－１ 毎月第二日曜日 25人程度
http://www.genki-kodomo-
sk.sakura.ne.jp/

393 むさとくこども食堂 〒188-0011 西東京市向台町3-5-48 毎月第三金曜日 100人程度
https://www.musatoku.com/news/kodo
mosyokudo.php

394 やぎさわ子ども食堂 〒202-0022 西東京市柳沢2-11-13
月一回毎月第二日曜
日午後5時～6時半

毎回70人前後の
方が来られます

https://www.facebook.com/pcjyagisawa

395 こども食堂ジョイフル 〒202-0002 西東京市ひばりが丘北4-3-13 月１回 100人程度
https://www.instagram.com/joyful20220
1/

396 大久野みつぼし食堂 〒190-0181 西多摩郡日の出町大久野660-1 月１回 50人程度
https://www.ooguno-
hoikuen.jp/pages/121/
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