
第4部

地域における高齢福祉に関わる
住民活動等の事例

（区市町村等における取組事例）



283

地域における高齢福祉に関わる
住民活動等の事例
(区市町村等における取組事例 )

第４部

 283

第４部 地域における高齢福祉に関わる住民活動等の事例 

    （区市町村等における取組事例） 

○ 本計画が、区市町村や都民に広く活用されるよう、第 4 部では、区市町村におい

て実施されている施策や地域における様々な活動事例を紹介します。 
○ 活動事例の掲載に当たっては、区市町村から推薦された計 155 事例について審査

の上、26 事例を選定しました。 

○ 地域で行われている施策や事業等で、独自に又は先駆的に行われているものなど

他の自治体等へ広く紹介していくことが望ましいと考えられる事例を掲載していま

す。 

 

＜区市町村からの推薦事例数及び選定事例数＞ 

Ａ 2 1 3 0 1 1

Ｂ 5 2 7 2 1 3

Ｃ 9 6 15 1 1 2

Ｄ 4 2 6 1 0 1

Ｅ 6 1 7 1 0 1

Ｆ 27 24 51 3 2 5

Ｇ 6 5 11 2 2 4

Ｈ 11 11 22 3 0 3

Ｉ 2 3 5 1 0 1

Ｊ 17 4 21 1 2 3

Ｋ 0 1 1 0 1 1

Ｌ 2 2 4 0 0 0

Ｍ 1 1 2 1 0 1

－ 92 63 155 16 10 26合計

事例分類

福祉のまちづくりの推進

その他

介護人材対策の推進

介護保険制度の適正な運営

就労・起業の支援

介護予防・健康づくりの推進

高齢者の権利擁護と虐待等への対応

社会活動への参加の支援

安全・安心の確保

地域包括ケアの推進

在宅療養の推進

認知症対策の総合的な推進

高齢者の住まいの確保

推薦事例数 選定事例数

区部 市町村部 合計 区部 市町村部 合計

分類
記号
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＜地域における高齢福祉に関わる住民活動等の事例一覧＞ 

章 節

1 Ｄ 第2節 練馬区 練馬介護人材育成・研修センター

2 Ａ 第4節 八王子市 ケアプラン自己点検支援事業

3 Ｂ 中央区 在宅療養支援

4 Ｂ 新宿区 在宅療養体制整備

5 Ｂ 小平市 小平市介護・医療連携推進事業

6 Ｃ 目黒区 めぐろ認知症サポーターズクラブ

7 Ｃ
三鷹市

武蔵野市
三鷹・武蔵野認知症連携を考える会
～もの忘れ相談シートを活用した認知症高齢者支援事業～

8 Ｅ 第5章 第1節 世田谷区 住まいサポートセンター

9 Ｆ 大田区 おおた高齢者見守りネットワーク　（みま～も）

10 Ｆ ・ 飾区 かつしかあんしんネットワーク事業

11 Ｍ 中野区 東部地域の支えあい活動

12 Ｇ ・ 飾区 熱中症予防対策

13 Ｇ 八王子市 シルバー交番事業と連携した高齢者熱中症対策

14 Ｆ 港区 介護家族サポーター

15 Ｆ 調布市 ふれあい給食事業

16 Ｆ 西東京市 高齢者いきいきミニデイ

17 Ｇ 品川区
地域での災害時助け合いシステムづくり
「災害時避難誘導ワークショップ推進事業等」

18 Ｇ 府中市 高齢者災害時要援護者把握事業

19 Ｈ 新宿区 シニア健康体操講座・高齢者ストレッチ運動講座

20 Ｈ 荒川区 荒川ころばん体操・せらばん体操・ちぇあばん・ひざ痛予防プログラム

21 Ｈ 練馬区 練馬区介護予防推進員『おたっしゃ隊』

22 Ｉ 第3節 目黒区 権利擁護センター運営

23 Ｊ 墨田区 シニア人材バンク

24 Ｊ 調布市 地域デビュー歓迎会

25 Ｊ 日野市 体験型高齢者福祉農園事業

26 Ｋ 第2節 八王子市 はちおうじ志民塾

第7章

－

第1節

第1節

第1節

第2節

第1章

第2章

第3章

第6章

事例
番号

分類
記号

第３部該当箇所
自治体名 事　　　業　　　名
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葛飾区

葛飾区




