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東京都立府中療育センター通園 

府中療育センター 

児童発達支援 

『通園』のご案内 

は じ め に  

 府 中 療 育 セ ン タ ー 通 園 で は 、 心 身

の 発 達 の 遅 れ や 障 が い を 持 つ 学 齢 前

の お 子 さ ん を 対 象 と し た 児 童 発 達 支

援 （ 通 園 ） を 行 っ て い ま す 。  

 通 園 で の 生 活 を 通 し て 生 活 リ ズ ム

や 基 本 的 生 活 習 慣 を 身 に つ け 、 体 力

作 り を す る と と も に 、 遊 び や 支 援 を

通 し て 、 心 身 の 発 達 を 促 し て い く こ

と を 目 的 と し て い ま す 。  

 保 護 者 の 方 と 一 緒 に 通 っ て い た だ

き 、 お 子 さ ん た ち と 一 緒 に 活 動 す る

こ と で 、 ご 家 族 と 職 員 と で 一 貫 し た

療 育 を と も に 考 え て い き ま す 。  

 

【お車でお越しの方】 

多喜窪通りの「府中メディカルプラザ入口」交差点から進入

し、そのまま当センターまで直進して専用駐車場に駐車して

ください。 

 

【バスでお越しの方】 

〇JR 中央線、武蔵野線、西国分寺駅（南口） 

 総合医療センター（府中メディカルプラザ）行き 

（西国 01）所要時間約 5 分 

〇JR 中央線 国立駅（南口） 

 府中駅行き（東芝前・総合医療センター経由） 

（国 03）所要時間約 10 分 

〇JR 中央線 国分寺駅（南口) 

 総合医療センター（府中メディカルプラザ）行き 

 （寺 85）所要時間約 10 分 

〇京王線 府中駅 

 総合医療センター（府中メディカルプラザ）行き 

 （府 21）所要時間約 20 分 

 国立駅行き（東芝前・総合医療センター経由） 

 （国 03）所要時間約 20 分 

バス停留所の詳細はコチラ→



【対象】肢体不自由や医療的ケアなどがある

1 歳の誕生日を迎えた日から、就学前までの

お子さん 

 

年齢や療育経験年数に応じて、登園日数や

登園曜日が異なります。別紙をご参照くださ

い。 

 

 

 

 

※リハビリはお子さんの状態に合わせて医師

と相談の上、ご利用いただきます。実施時間

については別途、ご確認ください。 

 
 
  

 
 
 

＊療育支援を通して生活リズムや基本的生活習慣を身 

につけ、体力づくりをするとともに、心身の発達を 

促していくことを目的としています。 

 

＊クラス毎に、保育士・児童指導員などが中心となっ 

て保育を行っています。 

 

＊お子さんの年齢や障がいの特性・状態・発達段階に 

合わせて、一人ひとりが健康で、楽しく、持ってい 

る力を十分に発揮していけるような内容のプログラ 

ムを組んでいます。 

 

＊年齢の小さいクラスの保育は、親子一緒に行

います。年齢が大きくなるにつれて分離保育

や単独保育の日もあり、職員とお友だちで過

ごす時間を増やして、自立に向けた保育を行

っています。 

 

＊ご家族向けに、育児や発達、健康管理、福祉制

度、就学などに関する情報提供や勉強会等も

行っています。 

 

 

 (１)健康・生活 

(２)運動・感覚 

(3) 認知・行動 

(４)言語・コミュニケーション 

(５)人間関係・社会性 
 

その他、センター各スタッフや、地域との連携を図りながら総合的な支援を

行います。 

 

  

４ 月  入 園 式  

 ５ 月  春 の 遠 足    

 ７ 月  た な ば た 会  

 ９ 月  秋 の 遠 足  

１ ０ 月  運 動 会  

１ １ 月  家 族 参 観  

    や き い も 会  

１ ２ 月  冬 の お た の し み 会  

 １ 月  も ち つ き 会  

 ２ 月  春 の お た の し み 会  

 ３ 月  卒 園 式  

 

１日の流れ 

通園の内容 

年間行事予定 

手続き 

『通園』は児童発達支援です。障害児通所受給者証と、

肢体不自由児通所医療受給者証が必要です。早期療育ク

ラスは障害児通所受給者証のみで通園できます。 

費 用 

通所給付費と医療費それぞれ 1 割の自己負担と給食費を

お支払いいただきます。 

通所給付費世帯の所得に応じ、負担上限額があります。

3 歳になって初めての 4 月から 3 年間は「幼児教育・保

育の無償化」により、自己負担は無料になります。 

医療費乳幼児医療証をお持ちの方は、自己負担は無料に

なります。 

給食費世帯の所得に応じ、金額が異なります。 

※詳しくは、障害児通所受給者証の記載事項と契約書等

をご確認ください。 

送 迎 

ご希望の方に登録制で、府中駅・西国分寺駅への送迎を

行っています。時間など、詳細につきましては、別途ご

案内いたします。 

 

10:00 
登 園 

健康チェック 

 

 保育活動 

11:30 給食準備 

11:40 給食・はみがき 【早期療育クラス】 

12:50 お帰りの会 午後登園 

13:00 
自由あそび・個別保育 

リハビリ※ 
13:45 登 園 

14:20 おやつ（希望制） 14:00 保育活動 

15:00 降 園 15:00 降 園 

 

５領域に基づき個別療育計画書を

作成し、支援にあたっています。 

運動あそび・感触あそび、音楽あそ

びや視聴覚課題など、いろいろな遊

びを通して経験を重ねていきます。 

 


