
アウトリーチ支援研修（前期）

日 時
令和８年７月３０日(木曜日)

午後１時３０分から午後５時００分まで（午後１時受付開始）

対 象 特別区・島しょ地域の行政職員、医療機関職員、教職員、その他精神保健福祉関係機関職員等

受講方法 集合研修（会場：東京都社会福祉保健医療研修センター） 定員 6 0 名

目 的 精神保健福祉分野におけるアウトリーチ支援の理論的基礎と実践を学ぶ

内 容

アウトリーチ支援と生活臨床

－当事者の希望にこたえる支援－

吾妻広域町村圏振興整備組合立

中之条病院 副院長

精神科医 小川一夫

精神保健福祉分野におけるアウトリーチ支援は多職種スタッフが地域に出向くことにより、

メンタルヘルスに課題を抱える人が住み慣れた場で支援を受けられるサービスです。

この研修では、精神保健福祉分野のアウトリーチ支援が求められる国内外の状況や、当事者

本人の希望の実現をサポートする生活臨床の考え方などについて理解し、訪問支援について学

びます。アウトリーチ支援を行う上で大事にしたい視点や、実際に「困ること」「悩むこと」

について実践的な対応を学びます。

※申込フォームに、講師への質問を入力いただけます。「この対応でよいのか迷っている」

「他の支援の選択肢を知りたい」など、現場で感じていることを、差し支えない範囲でご記入

ください。なお、個人情報のご記入はお控えください。

令和８年度 精神保健福祉研修(前期)

＜受講にあたっての留意事項＞

⚫ 資料については各自でダウン

ロードして使用してください。

⚫ 駐車場・駐輪場のご用意はご

ざいません。公共の交通機関

をご利用ください。

【この研修に関するお問合せ先】

東京都立精神保健福祉センター調査担当 電話０３−３８４４−２２１０

【交通機関】
１ 東京メトロ丸ノ内線

「茗荷谷」駅下車 《徒歩約８分》
２ 都バス02系統錦糸町駅より大塚駅行き

または
都バス02乙系統東京ドームシティより
池袋駅東口行き
「小石川四丁目」下車
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