
  パ    ン    粥　の　作　り　方

都立府中療育センター 栄養科

材料（1人分約２４０g） ☆☆☆　作  り  方　 ☆☆☆    

　　食パン・・・・・･･・・６０ｇ
　　（６枚切り１枚） 
　　牛乳・・・・・・・・・２００ml 　カップ１杯

　　砂糖・・・・・・・・・・１０g 　　大さじ１杯強

　 ★☆★　調　理　の　ポ　イ　ン　ト　 ★☆★
　　１人あたり 　鍋の内側にパンが張り付いて牛乳が沸騰しにくくなるため、

　　　エネルギー：３３１kcal 　牛乳が沸くまでパンをほぐさないようにしましょう。

　　　たんぱく質：１２．２g 　牛乳を沸騰させないと糊状にならないため、必ず沸騰

　　　塩　　分：１．０g 　させましょう。

　牛乳が変色してしまい牛乳の風味が飛んでしまうため、

　長時間沸騰させないようにしましょう。

　

 １．食パンは手でちぎる。（パンの耳は小さいめにちぎる）
 ２．鍋に牛乳・砂糖を入れ混ぜ、パンをしばらく浸す。
 ３．鍋に蓋をして弱火にかける。
 ４．鍋のふちから牛乳が沸いてきたら蓋をとり、沸騰させる。
 ５．泡立て器でパンをほぐすようにかきまぜる。
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