
成人
せいじん

更新
こうしん

程度
ていど

変更
へんこう

　愛
あい

の手帳
てちょう

〇 〇

　身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう 〇

（あれば）

〇

（あれば）

　精神障害者保健福祉手帳
せいしんしょうがいしゃほけんふくしてちょう 〇

（あれば）

〇

（あれば）

〇 〇

お薬手帳等
おくすりてちょうなど

〇 〇

（処方内容
しょほうないよう

がわかるもの）

母子手帳
ぼしてちょう

診療情報提供書
しんりょうじょうほうていきょうしょ

〇

精神科
せいしんか

・心療内科
しんりょうないか

・神経
しんけい

内科
ないか

等
など

に通院中
つういんちゅう

の方
かた

写真
しゃしん

１枚
まい

〇 〇
たて４ｃｍ　よこ３ｃｍ

お

持も

ち

の

障

害

者

し

ょ

う

が

い

し

ゃ

手

帳

て

ち

ょ

う

持
も

ち物
もの

本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの

〇 〇
・健康保険証
けんこうほけんしょう

・マイナンバーカード

・住民票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し・パスポート

・生活保護受給証明
せいかつほごじゅきゅうしょうめい

・運転免許証等
うんてんめんきょしょうなど

のいずれか

「愛
あい

の手帳
てちょう

」判定
はんてい

当日
とうじつ

の持物
もちもの

表
ひょう

（成人
せいじん

更新
こうしん

・程度
ていど

変更用
へんこうよう

）


