
第３章
子供・子育て支援施策の具体的な展開

１ 目標１ 地域における妊娠・出産・子育ての
　切れ目ない支援の仕組みづくり
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（２）安心できる小児・母子医療体制の整備
（３）子育て家庭を地域で支える仕組みの充実
（４）子供の健康の確保・増進
（５）子供の育ちへの切れ目ない支援
２ 目標２ 乳幼児期における教育・保育の充実
（１）就学前教育の充実
（２）保育サービスの充実
（３）認定こども園の充実
（４）就学前教育と小学校教育との円滑な接続
３ 目標３ 子供の成長段階に応じた支援の充実
（１）子供の生きる力を育む環境の整備
（２）次代を担う人づくりの推進
（３）子供の居場所づくり
４ 目標４ 特に支援を必要とする子供や家庭への支援の充実
（１）子供の権利擁護の取組
（２）ヤングケアラーへの支援
（３）子供の貧困対策の推進
（４）児童虐待の未然防止と対応力の強化
（５）社会的養護体制の充実
（６）ひとり親家庭の自立支援の推進
（７）障害児施策の充実
（８）慢性的な疾病を抱える児童等の自立支援
（９）外国につながる子供等への支援
５ 目標５ 次代を担う子供たちを健やかに育む基盤の整備
（１）家庭生活と仕事との両立の実現
（２）子供を犯罪等の被害から守るための活動の推進
（３）子供の安全を確保するための取組の推進
（４）良質な住宅と居住環境の確保
（５）安心して外出できる環境の整備
（６）子供・子育てを応援する機運の醸成
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安心して子供を産み育てるためには、必要な医療や子育て支援サービスを適

切に利用できることが必要ですが、周囲に相談できる相手がいない、必要な情

報が得にくいなどにより、妊娠・出産・子育てに関して不安を抱える妊婦や保

護者が少なくありません。 

サービスや情報提供を充実するとともに、妊婦等の心身の状態や家庭の状況

を早期に把握し、ワンストップで必要な支援につなげる体制の整備など、妊娠・

出産・子育ての切れ目ない支援の仕組みを整えていきます。 

 

【【１１  妊妊娠娠・・出出産産にに関関すするる支支援援のの推推進進】】  

○ 若い世代が妊娠・出産に関する正しい知識を持ち、将来のライフプランを

描けるよう普及啓発や AMH 検査への支援等を行います。 

○ 体外受精・顕微授精を保険診療で受診した際に併せて行った先進医療にか

かる費用の一部を助成するとともに、早期に検査を受け、必要に応じて適切

な治療を開始できるよう、不妊検査及び一般不妊治療費の一部を助成します。 

○ 子供を望む方に対する支援として、社会的適応の卵子凍結への助成制度の

構築に向け、必要な支援等を調査・検討し、ガイドラインを作成します。 

○ また、ライフ・キャリアプランの選択肢のひとつとして、卵子凍結に関す

る正しい知識・認識が広まり、適切な活用が進むよう、普及啓発や職場環境

整備を推進します。 

○ 妊娠はするものの、流産や死産を繰り返し、結果的に子供を持てないとさ

れるいわゆる不育症について、リスク因子を特定し、適切な治療及び出産に

つなげるため、検査費用の一部を助成します。 

○ 妊婦に対して早期の医療機関受診と妊娠の届出及び定期的な妊婦健康診査

の受診を促すための普及啓発を行うとともに、妊婦健康診査における超音波

検査の費用助成を行う区市町村を支援します。 

○ 悩みを抱える妊婦等の相談において、継続した支援の必要な方が適切な支

援につながるよう、区市町村へ情報提供を行うとともに、必要な場合は、未

受診の妊婦に対して、民間機関を活用して産科等医療機関への同行支援など

を行います。 

○ 安心して子育てができるよう、妊娠期の健康や子育て、事故防止等に関す

る情報発信を行うとともに、子供の健康や小児救急の相談に対応します。 

○ 全ての子育て家庭に対して妊娠期から保健師等の専門職が関わり、各家庭

目目標標１１  地地域域ににおおけけるる妊妊娠娠・・出出産産・・子子育育ててのの切切れれ目目なないい支支援援のの仕仕組組みみづづくくりり  

112112



第
３
章

子
供
・
子
育
て
支
援
施
策
の
具
体
的
な
展
開

のニーズに応じた支援を実施するとともに、育児用品や子育て支援サービス

等の提供を一体的に実施することで、区市町村と連携して妊娠期から子育て

期にわたる切れ目ない支援体制を整備します。 

○ また、保健師等専門職による妊婦への全数面接や、産後間もない産婦の健

康診査、退院後の母子に対して心身のケアや育児のサポート等を行う産後ケ

アの取組等を一層推進するため、区市町村を支援します。  

○ さらに、産後の家事・育児の負担軽減を図り産後うつ等を未然に防止する

ため、子供を出産した世帯に対し、家事育児サポーターを派遣する区市町村

を支援します。 

○ 多胎児を育てる家庭は、同時に複数の子供の育児をすることによって、身

体的・精神的負担がより大きくなるため、母子保健事業利用時の移動や家事・

育児をサポートする区市町村を支援します。 

〇  妊娠期から就学前にかけて、子供と家庭に寄り添い、あらゆる支援をコー

ディネートする人材を育成し、安心して子育てができる環境を整備する区市

町村を支援します。 

 

【２ 安心できる小児・母子医療体制の整備】 

○ 東京都こども救命センターの運営をはじめとし、小児の救急医療体制を確

保するとともに、周産期母子医療センターの整備やＮＩＣＵ※の確保、母体

救命対応総合周産期母子医療センターの運営など、ハイリスク妊婦や高度医

療が必要な新生児等に対応する体制を整備します。 

※ＮＩＣＵ：新生児集中治療管理室（Neonatal Intensive Care Unit）。新生児の治療に必要な保育

器、人工呼吸器等を備え、24 時間体制で集中治療が必要な新生児のための集中治療室 

 

【３ 子育て家庭を地域で支える仕組みの充実】 

○ 区市町村が、子育て支援施策の実施主体として、子供家庭支援センターを

中心に、様々な相談支援やサービス提供の充実を図るとともに、地域のネッ

トワーク強化を図ることができるよう支援します。 

○ 子供家庭支援センターにおいて、虐待対策コーディネーターの配置を強化

し、虐待ケースの適切な進行管理や関係機関との連携を促進することにより、

児童虐待への更なる対応力向上を図る取組を支援します。 

○ 虐待相談や虐待の恐れのある家庭への支援を身近な地域で行う経験豊富な

虐待対策ワーカーの増配置の支援、また、行政機関・学校・医療機関等地域

の関係機関が一堂に会して要保護児童等の支援体制の整備や個別の支援方法

等を検討する要保護児童対策地域協議会の円滑な開催に向けた事務支援、さ
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らに、平日夕方以降や休日の相談体制の確保に向けた支援を通じて、子供家

庭支援センターの更なる体制強化を図ります。 

○ 年々増加傾向にある児童虐待の相談や支援等に対応するため、区市町村が

虐待対策ワーカー業務の一部を民間委託する取組を支援します。 

〇 児童福祉法の改正に伴い、児童相談部門と母子保健部門が一体となり妊娠

期から包括的な相談支援等を行う「こども家庭センター」を創設する区市町

村を支援するため、予防的支援推進とうきょうモデル事業及びとうきょう子

育て応援パートナー事業を実施し、虐待の未然予防に取り組む子供家庭支援

センターと母子保健部門の体制強化を図ります。 

〇 また、乳幼児健診未受診者等、何らかの支援が必要な子供や保護者を早期

に発見し、適切な支援につなげられるよう、アウトリーチ型支援を充実させ

るとともに、専門性向上に資する研修を実施することで、地域の支援体制を

強化していきます。 

○ 子育て世帯の孤独・孤立対策を強化するため、子供や子育て世帯の日常的

な悩みや不安に寄り添うアウトリーチ型の支援や SNS を活用した相談環境

づくりなどを実施していきます。 

○ 子育てひろばが、親子にとって気軽に出かけられ相談できる場としての役

割を担いつつ、在宅で子育てをしている親子の孤立化を防ぎ、子育てに対す

る不安を身近な地域で解消できる機能も果たせるよう、地域支援や利用者支

援を行う子育てひろばの拡充を図ります。 

○ また、障害の有無にかかわらず、全ての親子が子育てひろばを気軽に利用

できる環境を整備するため、発達障害を含む障害のある子供や多胎児のいる

家庭など、特に配慮が必要な子育て家庭に向けた交流の場の提供や相談支援、

講習等の区市町村の取組を支援するとともに、職員の専門性向上に向けた研

修を実施します。 

○ 保護者が適切に子育て支援策に結びつくよう、子育て家庭の多様なニーズ

の把握、子供・子育て支援に関する情報提供、必要に応じた相談・助言及び

関係機関調整などを行う区市町村を支援します。 

○ 家事援助等の訪問支援やショートステイ事業などの様々な子育て支援策に

ついて、子育て家庭のニーズを踏まえて適切にサービス提供できるよう、区

市町村の体制整備を促進します。 

○ 複合的な課題等に対応するため、属性や世代を問わない包括的な相談・支

援体制を構築する区市町村の取組を後押しするとともに、子育て家庭が地域

社会とつながる多様な居場所を創出する取組を促進します。 
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【【４４  子子供供のの健健康康のの確確保保・・増増進進】】  

○ アレルギー疾患のある子供やその保護者が、正しい知識を持って適切な日

常生活を送ることのできるよう普及啓発を行うとともに、学校や保育所等に

おける事故予防や、緊急時に適切に対応ができる人材の育成を支援します。 

○ 子供たちが食に関する判断力を養い、健全な食生活を身に付けられるよう、

食育の推進を図っていきます。 

 

【【５５  子子供供のの育育ちちへへのの切切れれ目目なないい支支援援】】  

○ 都内に在住する全ての 18 歳以下の子供に対し、所得制限なく給付を行う

ことで、子供の育ちを切れ目なく支援します。 
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ライフステージに応じて施策を展開 

 

妊娠前 妊娠期 子育て期

課
題

主
な
取
組

妊娠・出産に関する知識不足

晩婚化の進行による初産年齢の上昇

育児の孤立化による不安感・負担感の増大

■■妊妊娠娠適適齢齢期期等等にに関関すするる

普普及及啓啓発発等等

若い世代の男女を対象に、

妊娠適齢期や不妊に関する

知識の普及啓発や、ＡＭＨ

検査への支援等を行う。

■■不不妊妊・・不不育育ホホッットトラライインン
経験のあるピアカウンセラー

が不妊・不育に関する悩みにつ

いて、電話で相談に対応する。

■■不不妊妊検検査査・・不不妊妊治治療療費費助助成成
早期に検査を受け、必要な治療

を開始できるよう、不妊検査及

び一般不妊治療の費用の一部を

助成する。

特定不妊治療の経済的負担の

軽減を図るため、体外受精・顕

微授精を行う際に、保険適用さ

れた治療と併用して自費で実施

される「先進医療」にかかる費

用の一部を助成する。

社会的適応による凍結卵子を

用いた体外受精・顕微授精に関

する助成制度を構築する。

■■妊妊娠娠相相談談ほほっっととラライインン
妊娠・出産に関する様々

な悩みについて、看護師等
の専門職が電話やメールで
の相談に対応し、適切な支
援につなげる。

■■ととううききょょううママママパパパパ応応援援事事業業

■■東東京京都都出出産産・・子子育育てて応応援援事事業業
全ての子育て家庭に対して妊娠期から保健師等の専門職

が関わり、各家庭のニーズに応じた支援を実施するととも
に、育児用品や子育て支援サービス等の提供を一体的に実
施することで、区市町村と連携して妊娠期から子育て期に
わたる切れ目ない支援体制を整備する。

≪主要事業≫

○妊産婦等への育児用品や子育て支援サービス等の提供
○保健師等専門職による妊婦全数面接
○産婦健康診査 ○産前・産後サポート事業

○産後ケア事業 ○バースデーサポート
○産後家事・育児支援事業 ○多胎児家庭支援事業
○人材育成 ○出産・子育て応援交付金事業

■■ＴＴＯＯＫＫＹＹＯＯ子子育育てて情情報報ササーービビスス
妊娠や子育て、子供の事故防止等に関する情報をイン

ターネットにより提供する。

■■妊妊婦婦健健診診受受診診促促進進
妊婦に対して、早期の医療機

関受診と妊娠の届出、妊婦健康
診査の定期的な受診を促すため
の普及啓発を行う。

■■「「子子供供のの健健康康相相談談室室」」

（（小小児児救救急急電電話話相相談談＃＃8000））
子供の健康や救急に関す

る相談に対し、看護師や保
健師（必要に応じて小児科
医師）が対応する。

■■女女性性ののたためめのの健健康康ホホッットトラライインン

女性の心身の健康に関する悩みに看護師等の専門職が電話とメールで相談に対応する。

■■不不育育症症検検査査助助成成
妊娠はするものの、2回以上の

流産や死産を繰り返し、結果的

に子供を持てないとされるいわ

ゆる不育症について、リスク因

子を特定し、適切な治療及び出

産につなげるため、検査費用の

一部を助成する。

■■妊妊産産婦婦向向けけ助助産産師師オオンンラライインン相相談談
妊娠期から産後の心身の不調や育児不安等に対してオン

ラインでの相談対応を行う。

■■予予防防的的支支援援推推進進ととううききょょううモモデデルル事事業業
■■ととううききょょうう子子育育てて応応援援パパーートトナナーー事事業業
妊娠期から子供と家庭に寄り添い、あらゆる支援をコーディネート

するための体制強化を支援する。

目目標標１１  【【１１  妊妊娠娠・・出出産産にに関関すするる支支援援のの推推進進】】  

妊妊娠娠・・出出産産にに関関ししてて普普及及啓啓発発やや情情報報提提供供、、相相談談対対応応等等をを行行ううととととももにに、、

妊妊娠娠期期かかららのの切切れれ目目なないい支支援援をを行行うう区区市市町町村村をを支支援援ししまますす。。  
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目目標標１１ 【【２２ 安安心心ででききるる小小児児・・母母子子医医療療体体制制のの整整備備】】

限限らられれたた医医療療資資源源をを最最大大限限にに活活用用ししななががらら小小児児・・周周産産期期医医療療体体制制をを確確保保ししまますす。

○○ 東東京京都都ここどどもも救救命命セセンンタターーのの運運営営

◆ 他の医療機関では救命治療の継続が困難な
小児重篤患者の受入要請があった場合に、患
者を必ず受け入れ、迅速かつ適切な救命治療
を行う施設を都内４か所指定

◆ 救命治療の他に、小児医療連携の拠点とし

て、日頃から連携する医療機関等と積極的に

情報共有するほか、円滑な連携体制の維持・

促進に努めるとともに、小児臨床教育の拠点

機能として、地域の医療機関をサポートする

臨床教育・研修等を実施

○○ 小小児児救救急急医医療療体体制制のの確確保保

◆ 小児の初期救急から三次救急までの救急医
療を整備し、安心できる小児救急医療体制を
確保

○○ ＮＮＩＩＣＣＵＵをを334400床床確確保保
◆ ハイリスク妊産婦や高度医療が必要な新生児

等に対する医療を提供する周産期母子医療セ
ンターを整備するとともに、低出生体重児の医
療に対応するため、令和5年度末までに都全域
で周産期母子医療センター及び周産期連携病院
にＮＩＣＵを340床確保

○○ 母母体体救救命命対対応応総総合合周周産産期期母母子子医医療療

セセンンタターーのの整整備備
◆ 緊急に母体救命処置が必要な妊産褥婦を必

ず受け入れる「母体救命対応総合周産期母子
医療センター」を指定

○○ 周周産産期期医医療療ネネッットトワワーーククググルルーーププのの
構構築築

◆ 一次から三次までの医療機関の機能分担と
相互の連携により、身近な地域でリスクに応
じた周産期医療が提供される体制を構築

小小児児救救急急医医療療体体制制のの確確保保 周周産産期期医医療療体体制制のの確確保保

○○ 医医師師のの勤勤務務環環境境改改善善やや復復職職支支援援

○○ 医医師師奨奨学学金金のの貸貸与与

◆ 小児、周産期医療等に従事する医師を確保するため、これら分野に従事する意思
のある学生を対象に奨学金を貸与（一定期間従事することにより返還を免除）

○○ 小小児児救救急急医医療療をを担担うう人人材材のの育育成成

◆ 都内の救急医療機関に勤務する小児科医等を対象に、小児救急医療に関する専門
的な研修を実施

医医師師確確保保対対策策のの推推進進

患患
者者
発発
生生
現現
場場

三 次
(重症･重篤)

ニ 次
(中等症対応)

初 期
(軽症対応)

自宅等

診療所初期救急施設

救命救急センター

二次救急医療機関

こども救命センター
（原則、こども救命センターが

直近の救命センターの場合）
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目標１ 【３ 子育て家庭を地域で支える仕組みの充実】 

全ての子育て家庭が、状況に応じて適切な支援を受けられるよう、妊娠

期からのサービスの拡充と切れ目ない支援体制の構築を進める区市町村

を支援するとともに、それを支える人材の育成を図ります。 

子供家庭支援センター  
妊婦健康診査・妊産婦訪問 

新生児訪問 

こんにちは赤ちゃん事業 

利用者支援事業 

子育てひろば事業 

子育て短期支援事業

（ショートステイ・トワイライトステイ） 

一時預かり事業 

子育て援助活動支援事業

（ファミリー・サポート・センター事業） 

養育支援訪問事業 

アウトリーチ型の食事支援事業 

子供の居場所創設事業 

サポートコンシェルジュ事業 

とうきょう子育て応援パートナー事業 

ファミリー・アテンダント事業 

 

 

≪地域の様々なサービス≫ 

区市町村 

保育所・幼稚園 

・認定こども園 

保健所 

児童相談所 

区市町村と適切な役割分担・連携

を図りながら、虐待や非行、障害

等に関する相談に対応。一時保護

や施設入所、里親委託等の法的対

応など、専門性を発揮しながら広

域的に対応 
一時保護所 

医療機関 

地域の様々なサービス関係者 

 

学校 

警察 

児童館 

福祉事務所 

福祉事務所 

民生・児童委員 

要支援児童等について、地域の関係

機関が連携を図り対応を行う「こど

もを守る地域ネットワーク」（児童

福祉法により設置・守秘義務あり） 

要保護児童対策地域協議会 

東京都 

◆児童相談の第一義的窓口としてあらゆる相談に対応 

・子供と家庭に関する総合相談 

・子供家庭在宅サービス等の提供・調整 

・地域組織化 

・子供と家庭の支援ネットワークの構築 

◆児童虐待対応、未然防止や地域の見守り機能 

 ・養育支援訪問事業 

 ・在宅サービス基盤整備事業 

◇虐待対応力の強化 

 ・虐待対策ワーカーの増配置、心理職配置 

 ・虐待対策コーディネーターの配置 

◇児童虐待の未然防止 

・予防的支援推進とうきょうモデル事業 

※◆は必須、◇は任意 

 
 

 

 

≪センターの更なる体制強化に向けた支援≫ 

・主任虐待対策ワーカーの配置 

・要保護児童対策地域協議会活性化促進事業 

・地域の相談対応力強化事業 

保健センター 

ＮＰＯ等 
人材の確保・育成 

その他区市町村独自の取組等により

家庭の状況に応じて適切に支援 
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目目標標１１  【【４４  子子供供のの健健康康のの確確保保・・増増進進】】  

アアレレルルギギーー疾疾患患のの予予防防やや対対策策をを進進めめるるととととももにに、、生生涯涯ににわわたたるる健健康康づづくく

りりののたためめ、、健健全全なな食食生生活活がが身身ににつつくくよようう支支援援ししまますす。。  

 
アレルギー疾患対策 

 

総合的・全都的な取組の推進 

・普及啓発、生活環境の改善 

・医療提供体制の整備 

・人材育成（学校・保育所等職員など

を対象とした研修等） 

・調査・研究 

・学校や保育所等における予防体制の

確保と緊急対応の確立に向けた取組 

家庭 
幼稚園・保育所等

（民間） 

 

地域における取組の推進 

・普及啓発 

・相談事業の実施 

・区市町村立の学校、保育所

等における取組の推進 

対策の推進 

東京都・東京都教育委員会 区市町村・区市町村教育委員会 

支援 

 
広域的な普及啓発 ○ 「東京都幼児向け食事バランスガイド」の普及 

区市町村における

取組の支援 

 

○ 親子食育教室等の開催を支援 

○ 区市町村との連絡会議を開催し、食を通じた子供の健

全育成のための推進方策の検討や情報交換等を実施 

家庭、学校、地域

の連携 

○ 学校は栄養教諭の配置や食育推進チームの設置、食育

リーダーの選任などの校内指導体制の整備を行い、学校

全体で食育を推進 

○ 学校は区市町村教育委員会や生産者等と連携して、地

場産物や生産体験等を活用した食に関する指導を行う

とともに、家庭や地域に対し食に関する情報を発信 

 

食を通じた子供の健全育成 
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子供の意見を聞く取組 出前授業～東京都立赤羽北桜高校～ 

「子育て家庭への支援に必要なこと」  

 

令和４年 12 月、東京都立赤羽北桜高校において「子育て家庭への支援に必要なこと」を

テーマに、都内の子育て家庭の現状や都の取組について説明を行い、保育・栄養科２年生の

49 名の生徒に意見を聴きました。 

 

子供ができてよかったと思っていても、子育てでイライラすることがある 

○ 授業では、まず、講師から、共働き世帯が増加し、6 割を超えている都内の子育て家庭

の状況や、「子供ができてよかった」と思っていても、「子育てでイライラすることがある」

との回答が多い子育て家庭の意識などを紹介しました。 

 

○ また、子育て家庭を支援するため、各家庭のニーズに応じた妊娠期から子育て期にわた

る切れ目のない支援や、様々な場面に対応する相談窓口の設置、子育てに役立つ情報の提

供などに、都や区市町村が取り組んでいることも紹介しました。 

 

○ その上で、「①子育てについて、どのよ

うに感じているか。」について自分の考

えをまとめ、「②子育てでイライラする

ことがあると答える人が多いのはどう

してか」、「③紹介した東京都の取組のほ

かに、どんな取組をしたら良いか。また、

その理由は何か」について、グループで

話し合い、意見を発表しました。 

 

子育ては、思い通りにいかない 

○ まず、「①子育てをどのように感じているか」について、生徒からは、「子育ては大変。

でも、子供の成長が見られて楽しそう」、「子供にいやされ、元気をもらえることがある」

「子育ては母親の仕事というイメージがまだある。夫婦が協力して子育てすることが必

要」といった意見が多くありました。 

 

○ 次に、「②子育てでイライラするのは

どうしてか」については、「予想外の出来

事が起きたり、子供の意思がわからなか

ったり、思い通りにいかないから」、「自

分の時間が取れず、ストレスをためこみ、

心に余裕がないから」、「夫が育児に参加

しないから」といった、さまざまな意見

120

子供の意見を聞く取組 出前授業～東京都立赤羽北桜高校～
「子育て家庭への支援に必要なこと」
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① 子育てについて、どのように感じているか。 

「常に責任感を持たなければならない」 

「がんばっているのに、文句ばかり言われてイヤになる人が多いイメージ」 

② 子育てでイライラするのはどうしてか 

「今まで、自分がやりたいことができたのに、赤ちゃんがいると、できなくなるから」 

「周りの子と自分の子を比べてしまうから」 

「子供の特徴をとらえていないと、何でもイライラしてしまう」 

③ どんな取組をしたら良いか 

「働きに関係なく、1 時間でも預けられる場所があれば、休んだり遊びにいける」 

「相談できるところや子供と親が休めるスペースを増やす」 

「子育てひろばは、週３日では足りないと思う。もっと増やして」 

「利用者の声を見える化（レビュー）して、たくさん広めてはどうか」 

「時給が低いと多く働く必要があり、子供と関わる時間が減るので、給料を上げる」 

そのほかにも、こんな意見を頂きました 

がありました。 

○ さらに、「③どんな取組をしたら良 

いか」については、「まずは、おむつや

食べ物の支給、金銭的な支援が必要」、

「パパが育児を学べる教室があったら良

い」、「家庭からの SOS に、すぐにかけ

つけてくれるサービスがあったら良い」

「子育てしていない人にも子育てを知っ

てもらい、子育ての大変さを理解しても

らったらどうか」など、多くの提案があ

りました。 

 

○ 最後に、授業を受けた感想をアンケートに記入してもらいました。「子育てについて考

えるきっかけになった」「多くの子育て支援があることを知らなかった。もっと宣伝して

いく必要があると思う」、「都の取組を知ることができてよかったので、周りの人にも教え

たい」などの感想が多く寄せられました。 

 

○ この授業を行う前に、生徒たちは、自分の住む街の子育て支援の制度や施設を１枚のポ

スターにまとめ、ポスターセッションで発表したそうです。授業の中で学んだことに自分

で調べたことを重ねた意見も見られ、厚みのある意見を聴くことができました。 

○ 今後、こうした意見や提案を参考に、子育て家庭が安心して子供を産み育てられるため

の支援を充実していきます。 
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①　子育てについて、どのように感じているか。

「常に責任感を持たなければならない」

「がんばっているのに、文句ばかり言われてイヤになる人が多いイメージ」

②　子育てでイライラするのはどうしてか

「今まで、自分がやりたいことができたのに、赤ちゃんがいると、できなくなるから」

「周りの子と自分の子を比べてしまうから」

「子供の特徴をとらえていないと、何でもイライラしてしまう」

③　どんな取組をしたら良いか

「働きに関係なく、1 時間でも預けられる場所があれば、休んだり遊びにいける」

「相談できるところや子供と親が休めるスペースを増やす」

「子育てひろばは、週３日では足りないと思う。もっと増やして」

「利用者の声を見える化（レビュー）して、たくさん広めてはどうか」

「時給が低いと多く働く必要があり、子供と関わる時間が減るので、給料を上げる」

そのほかにも、こんな意見を頂きました
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、 
 
 

乳幼児期は、生涯にわたる人格形成の基礎が培われる極めて重要な時期であり、質の高

い教育・保育が求められています。 
多様化するニーズに対応するとともに、質の高い教育・保育が確保されるよう、必要な

支援を行います。 
 
【１ 就学前教育※１の充実】 

○ 乳幼児期からの子供の教育支援を地域に定着させる取組等を推進します。 
○ 乳幼児期の発達や学びの連続性を踏まえた教育内容や方法を具体的に示した「就学前

教育カリキュラム改訂版」等指導資料の普及啓発を図り、区市町村や学校法人等と連携

し、幼稚園、保育施設及び認定こども園における質の高い就学前教育を推進します。 
○ 都内の３歳から５歳までの就学前児童の約４割が幼稚園に就園し、うち私立幼稚園に

在園する園児の割合は約９割を占めています。建学の精神に基づく様々な特色ある教育

活動を行っており、量・質ともに重要な役割を担う私立幼稚園に対し、教育条件の維持

向上等を目的とした支援をはじめ、預かり保育に対する支援、保護者の経済的負担の軽

減を目的とした支援を行います。 
〇 幼稚園や保育所といった施設類型の垣根を越え、乳幼児が多彩な体験・経験に触れ合

うことのできる共通プログラムを策定・実践し、幼児教育・保育の充実を図る幼稚園・

保育所等を支援します。 
※１就学前教育：幼稚園、保育施設及び認定こども園における小学校就学前の子供に対する教育。本計画においては、乳

幼児期における家庭教育を包含 

 
【２ 保育サービスの充実】 

○ 多様な保育ニーズに対応するため、令和６年度までに 3.8 万人分の保育サービスの確

保が必要です。そのため、地域の実情に応じて様々な保育サービスを組み合わせて提供

する区市町村や事業者を支援していきます。 
○ また、保育ニーズの変化にきめ細かく対応できるよう、認可保育所や認証保育所の空

き定員を有効活用して、保育の受け皿確保に取り組む区市町村を支援していきます。 

 ＜保育サービスの利用児童数見込み＞ 各年４月 1 日現在の対前年の利用児童増加数 

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 

11,382 人 3,929 人  ▲608 人  12,000人 11,000人 

     

目標２ 乳幼児期における教育・保育の充実 
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○ 特に配慮を要する子供が増加する中、これまでの病児保育、障害児、アレルギー児な

どへの支援に加え、医療的ケアが必要な児童（以下「医療的ケア児」という。）の受入

体制の整備や外国につながる子供への対応など、ニーズに応じた多様な保育サービスを

提供する区市町村や事業者を支援していきます。 
○ ライフスタイルや就労形態が柔軟化・多様化する中、夜間保育や休日保育などを行う

区市町村や事業者を支援していきます。 
〇 働きながら複数の子供を持ちたいと願う方々が、安心して子供を産み育てられるよう、

多子世帯の保育料の負担軽減を図ります。 
○  他者との関わりの中で、非認知能力の向上など、子供の健やかな成長が図られるよう、

保護者の就労等の有無にかかわらず、保育所等で児童を定期的に預かる新たな仕組みを

創出します。併せて、支援が必要な家庭を新たなサービスにつなぎ、継続的に支援しま

す。 
○ 保育所等で地域の子育て家庭を対象とした育児相談などを行うことにより、在宅子育

て家庭の孤立防止や育児不安軽減につなげる取組を支援していきます。 
○ 子供のより良い育ちに資するため、保護者への支援や、良質な保育の提供が必要です。 
○ そのため、第三者評価の受審促進、区市町村と連携した効果的な指導監督を行います。

また、保護者支援や配慮が必要な子供への保育力の強化など、保育従事者の資質の向上

に必要な研修を受講できる環境を整えます。 
○ 子供の健康及び安全の確保のため、子供の健康支援、食育の推進、施設における環境

及び衛生並びに安全管理、災害への備えなど保育所保育指針で示されている内容を踏ま

えながら、散歩等の園外活動やバス送迎も含め、事故防止及び事故発生時の迅速かつ適

切な対応が図られるよう、区市町村と連携しながら取り組んでいきます。 
○ 子供を主体とした保育等の実践に係る保育者向け研修等により保育所等における子供

を中心とした保育実践の普及促進を図り、保育の質の向上及び保育の充実につなげます。 

  

【【３３  認認定定ここどどもも園園のの充充実実】】  

〇 区市町村における設置計画を基本とした目標設置数を設定し、区市町村が地域の実情

に応じて認定こども園を設置する取組を支援します。 

 ＜認定こども園の目標設置数＞ 各年４月１日現在（累計） 

令和５年 令和６年 

１６６か所 １８２か所 
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【【４４  就就学学前前教教育育とと小小学学校校教教育育ととのの円円滑滑なな接接続続】】  

○ 幼児が生きる力※２の基礎を身に付け、小学校入学後の学習や集団生活に適応できるよ

う、「就学前教育カリキュラム改訂版」及び「就学前教育プログラム」の活用を促進す

るとともに、保育者や小学校教員を対象とした研修会等を開催するなど、区市町村や学

校法人等と連携して就学前教育と小学校教育との円滑な接続を図っていきます。 
○ また、就学前教育及び小学校教育のより一層の充実を図るために、幼稚園の５歳児か

ら小学校低学年をひとまとまりとした教育課程を研究・開発するとともに、教育課程に

基づいた実践及び効果検証を進めます。 
※２生きる力：変化の激しいこれからの社会を生きる子供たちに身に付けさせたい、「確かな学力」、「豊かな人間性」、「健

康と体力」の３つの要素からなる力 
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乳乳幼幼児児期期かかららのの子子供供のの教教育育支支援援をを地地域域にに定定着着すするる取取組組、、幼幼稚稚園園、、保保育育施施

設設及及びび認認定定ここどどもも園園ににおおけけるる質質のの高高いい就就学学前前教教育育等等をを推推進進ししまますす。。  

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

  

  

  

  

  

家家庭庭  

  

地地域域  

 

 

配布 啓発 

検証 

配布 啓発 

就学前 教育 カン ファ レ

ンス（平成 28 年度～） 

 

◆都教 育委 員会 作成 資

料 を 活 用 し た 実 践 報

告 

◆就学 前教 育の 充実 及

び 保 幼 小 連 携 の 推 進

に関する講演  等 

 
※平成 26 年度・27 年度は、

夏季集中講座として実施 

 

◆地域における乳幼児期

からの子供の教育支援

の取組定着の促進    

 

目目標標２２  【【１１  就就学学前前教教育育のの充充実実】】  

都都教教育育委委員員会会  

 ◆就学前教育プログラム 

国国公公私私立立  

  

幼幼稚稚園園  

  

保保育育施施設設  

  

認認定定ここどどもも園園  

  

 

建学の精神に基づく様々な特色ある教育活動を行っている私立幼稚園に対する支援 

◆就学 前教 育カリ キ ュラ

ム改訂版 

◆き ま り をま もる こ ころ

を育てる（指導資料） 

◆就学前教育カリキュラ

ム活用ハンドブック（指
導者用） 

◆乳幼児期からの子供の

発達 に関 する 保 護者 向
け教材 

◆就学 前教 育カリ キ ュラ
ム家庭用リーフレット 

◆きまりをまもるこころ
を育てる（家庭用リーフ

レット） 

◆就 学 前 教育 カリ キ ュラ

ム改訂版ハンドブック 

 

 
 
 実践  

◆乳幼児「子育ち」応援プ

ログラム 

東東京京都都  
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＜保育ニーズの状況＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標２ 【２ 保育サービスの充実】 

 誰もが必要な保育サービスを利用できるよう、多様な保育ニーズに対応す

る質の確保された保育サービスの拡充を促進します。 

 
○ 保育サービス利用率の上昇、共働き家

庭の増加 

○ 利用児童数の増加 

需要の動向 
 
○ 多様な働き方に対応する延長保育や夜

間・休日保育 

○ いざという時の病児保育 等  

多様なニーズ 

 
○ 質の高い人材の確保・育成 

○ 児童の安全や保育の質を守るしくみ 

保育の質を支える要素 

  
～需要見込みを踏まえた確保量（利用児童数）～ 

Ｒ５ Ｒ６ 

12,000 11,000 

※令和６年度までに必要な保育士数 18,000 人 

◆確保方策に対する支援◆ 
○ 施設整備の支援 
・  保育所等の整備費に係る区市町村や事業者

の負担を軽減するとともに、建築資材等の

高騰に対応するため「高騰加算」を上乗せ  

○ 用地確保の支援 
・ 都有地の減額貸付や、国有地及び民有地の借

地料補助等  

 

◆保育人材の確保・定着◆ 
○ 資格取得支援と、就職・定着支援 
・ 保育士資格取得に要する費用を補助  
・  就職支援と就職後のフォローや就職相談会

の実施、宿舎借り上げ支援などを実施  

◆保育人材の資質向上◆ 
○ 研修の実施 
・ 認可外保育施設に対する研修の実施や、区市

町村等が行う研修に係る経費を補助  
○ キャリアパスの実施に向けた支援 
・  職責等に応じた処遇を実現するキャリアパ

ス導入に取り組む事業者を支援  
・ 保育士等キャリアアップ研修の実施を支援  
・  

 

◆多様な保育サービスの整備を支援◆ 
○ 延長保育や夜間保育などの大都市ニーズや、比

較的短時間の保育サービスを定期的に活用する
短時間勤務等への対応 

○ 一時預かりや、病児保育、アレルギー児、障害
児、医療的ケア児等への対応 

○ 多子世帯の保育料の負担軽減 

○ 多様な働き方に対応するため、都独自の定期利
用保育やベビーシッター活用を引き続き実施 

○  在宅子育て家庭の孤立防止や育児不安軽減に
つなげる取組を支援 

○ 都交付金や国事業を活用し、地域の実情に応じ
て多様な保育サービスの拡充に取り組む区市町
村や事業者を支援 

 

◆保育の質の維持・向上にむけた取組◆ 

○ 第三者評価の受審促進 
・  第三者評価の受審に要する経費を引き続き

支援することなどにより、受審を促進  
○ 情報公表 
・ 認可・確認情報の適切な公表  

○ 指導検査や事故時の対応 
・ 区市町村と連携した効果的な指導監督を実施 
・  事故防止及び事故発生時の迅速かつ適切な対

応と再発防止策の徹底  
○ 子供を主体とした保育実践の普及促進  
・ 保育者向け研修やアドバイザー派遣  

 

多様な保育ニーズに対応する取組  

人材の確保  保育の質の確保  

多様なニーズへの対応  
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＜保育ニーズの状況＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標２ 【２ 保育サービスの充実】 

 誰もが必要な保育サービスを利用できるよう、多様な保育ニーズに対応す

る質の確保された保育サービスの拡充を促進します。 

 
○ 保育サービス利用率の上昇、共働き家

庭の増加 

○ 利用児童数の増加 

需要の動向 
 
○ 多様な働き方に対応する延長保育や夜

間・休日保育 

○ いざという時の病児保育 等  

多様なニーズ 

 
○ 質の高い人材の確保・育成 

○ 児童の安全や保育の質を守るしくみ 

保育の質を支える要素 

  
～需要見込みを踏まえた確保量（利用児童数）～ 

Ｒ５ Ｒ６ 

12,000 11,000 

※令和６年度までに必要な保育士数 18,000 人 

◆確保方策に対する支援◆ 
○ 施設整備の支援 
・  保育所等の整備費に係る区市町村や事業者

の負担を軽減するとともに、建築資材等の

高騰に対応するため「高騰加算」を上乗せ  

○ 用地確保の支援 
・ 都有地の減額貸付や、国有地及び民有地の借

地料補助等  

 

◆保育人材の確保・定着◆ 
○ 資格取得支援と、就職・定着支援 
・ 保育士資格取得に要する費用を補助  
・  就職支援と就職後のフォローや就職相談会

の実施、宿舎借り上げ支援などを実施  

◆保育人材の資質向上◆ 
○ 研修の実施 
・ 認可外保育施設に対する研修の実施や、区市

町村等が行う研修に係る経費を補助  
○ キャリアパスの実施に向けた支援 
・  職責等に応じた処遇を実現するキャリアパ

ス導入に取り組む事業者を支援  
・ 保育士等キャリアアップ研修の実施を支援  
・  

 

◆多様な保育サービスの整備を支援◆ 
○ 延長保育や夜間保育などの大都市ニーズや、比

較的短時間の保育サービスを定期的に活用する
短時間勤務等への対応 

○ 一時預かりや、病児保育、アレルギー児、障害
児、医療的ケア児等への対応 

○ 多子世帯の保育料の負担軽減 

○ 多様な働き方に対応するため、都独自の定期利
用保育やベビーシッター活用を引き続き実施 

○  在宅子育て家庭の孤立防止や育児不安軽減に
つなげる取組を支援 

○ 都交付金や国事業を活用し、地域の実情に応じ
て多様な保育サービスの拡充に取り組む区市町
村や事業者を支援 

 

◆保育の質の維持・向上にむけた取組◆ 

○ 第三者評価の受審促進 
・  第三者評価の受審に要する経費を引き続き

支援することなどにより、受審を促進  
○ 情報公表 
・ 認可・確認情報の適切な公表  

○ 指導検査や事故時の対応 
・ 区市町村と連携した効果的な指導監督を実施 
・  事故防止及び事故発生時の迅速かつ適切な対

応と再発防止策の徹底  
○ 子供を主体とした保育実践の普及促進  
・ 保育者向け研修やアドバイザー派遣  

 

多様な保育ニーズに対応する取組  

人材の確保  保育の質の確保  

多様なニーズへの対応  

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
＜区市町村における設置計画を基本とした目標設置数（各年４月１日）＞  

  令和５年 令和６年 

幼保連携型  ４２か所  ４７か所  

幼稚園型 ６４か所  ７２か所  

保育所型 ５３か所  ５６か所  

地方裁量型  ７か所  ７か所  

合計 １６６か所  １８２か所  

 
 

幼保連携型認定こども園は、幼稚園教諭免許と保育士資格を併有する保育

教諭が教育・保育を提供する。そこで、「幼稚園教諭免許や保育士資格の取得

特例制度」を活用した資格取得を支援する区市町村への補助の実施などによ

り、保育教諭の確保等を図っていく。 

 

 質の高い幼児教育・保育を提供するため、幼稚園教諭と保育士が共に学ぶ

講座や研修等の機会を、区市町村や教育・保育施設の設置者等と連携しなが

ら推進する。 

目目標標２２  【【３３  認認定定ここどどもも園園のの充充実実】】  

都都はは、、新新制制度度のの実実施施主主体体ででああるる区区市市町町村村がが、、地地域域のの実実情情にに応応じじてて認認定定ここどど

もも園園をを含含むむ教教育育・・保保育育施施設設のの整整備備にに取取りり組組めめるるよよううにに支支援援をを行行っってていいききまま

すす。。  

認定こども園の特徴  

認定こども園の整備  

開設準備費補助  移行施設の取扱い  

国の補助制度に加えて、国の補助制度の対

象にならない地方裁量型認定こども園等につ

いても、都独自に施設整備費補助を実施  

事業者が認定こども園への移行を希望する

場合には、意向を踏まえつつ、地域の実情に

応じ、基準を満たしていれば原則認可・認定  

保育教諭  

一つの施設が幼稚園機能と保育所
機能を有しているため、保護者の就労
状況が変化しても、引き続き同一施設
の利用が可能 

すべての子育て家庭を対象に、育

児相談や、一時預かりなど、子育て

支援を実施 

幼児教育・保育の一体的提供  地域における子育て支援機能  

 
確  保  

資質の  
向上  
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目標２ 【４ 就学前教育と小学校教育との円滑な接続】 

「就学前教育カリキュラム改訂版」及び「就学前教育プログラム」を活

用する等就学前教育と小学校教育との円滑な接続を図っていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 

 

 

認定 

こども園 

 
 
 
 

 

 

 

 

保育施設 

 

 

 

 

 

 

幼稚園 

小学校 

 

就学前教育と小学校教育との 

円滑な接続の推進 

・「就学前教育プログラム」の活用 

幼稚園 

教育要録 

保育所 

保育指針 

幼保連携型認定こど

も園教育・保育要領 

小学校教育への円滑な接続 

家 庭 

128



第
３
章

子
供
・
子
育
て
支
援
施
策
の
具
体
的
な
展
開

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標２ 【４ 就学前教育と小学校教育との円滑な接続】 

「就学前教育カリキュラム改訂版」及び「就学前教育プログラム」を活

用する等就学前教育と小学校教育との円滑な接続を図っていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 

 

 

認定 

こども園 

 
 
 
 

 

 

 

 

保育施設 

 

 

 

 

 

 

幼稚園 

小学校 

 

就学前教育と小学校教育との 

円滑な接続の推進 

・「就学前教育プログラム」の活用 

幼稚園 

教育要録 

保育所 

保育指針 

幼保連携型認定こど

も園教育・保育要領 

小学校教育への円滑な接続 

家 庭 

  

 

 

令和４年 12 月、中野区立明和中学校において「今後求められる保育サービスの充実」を

テーマに、東京の保育サービスを取り巻く状況や都の取組について説明を行い、３年生２ク

ラス、６８名の生徒に意見を聴きました。 

 

自分が保育園児だった頃を思い出して 

○ 最初に、生徒たちは、東京の保育サービスを取り巻く状況として、共働き世帯が増え、

保育サービスを利用する児童が増える中、待機児童が減少したことや、保護者が子供を保

育園に預けていて思う不満などの保育

サービスの状況を学ぶとともに、待機児

童対策、多様な保育ニーズへの対応など

都の取組について説明を受けました。 

○ 講師から、自分が保育園児だった頃

を思い出して、保育園や幼稚園のどんな

ことを不満に思っていたか問うと、「麦

茶がいつもぬるかった」、「男女でトイレ

が兼用だったのが気になった」など、子

供目線の意見が寄せられました。 

 

課題を取り上げ、具体的な対策を提案 

○ 講師から説明があった後は、「東京の家庭にとって、どんな保育サービスがあるとよい

か」、資料をもとに課題を挙げ、そのための対策をグループで検討しました。 

○ グループで検討した結果を発表する場面では、保護者が不満に思うことの資料の中か

ら、課題を取り上げ、具体的な対策が提案されました。 

 

○ 例えば、「費用が高い」という不満に対しては、「幼稚園と保育園を義務教育にすること

で、親の金銭面の負担を国や区に保証

してもらう制度を作ったらどうか」と

いった大胆な意見が出ました。 

 

○ また、「保育園に通うのが不便」とい

う不満に対しては、保育園から遠い家

庭の子供はバスで送迎したらどうか、

会社内に保育園をつくったら、すぐに

迎えに行かれるのではないか」などの

具体的な意見がありました。 

子供の意見を聞く取組 出前授業 ～中野区立明和中学校～ 

「今後求められる保育サービスの充実」 

子供の意見を聞く取組 出前授業 ～中野区立明和中学校～
「今後求められる保育サービスの充実」
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「親と保育士の不満は、片方の不満を優先すれば、もう一方の不満は大きくなってし

まう。子供を最も優先して考え、子供の不満を優先するべき。」 

「仕事中に子供の顔や様子が見えると安心できるから、教室にカメラをつける」 

「月に 1 回、保護者も保育園で生活すれば、保育の状況をわかってもらえる」 

「保育士試験の回数を増やす。再受験も不合格の科目だけにして負担を減らす」 

「保育士のストレスが溜まらないようにすることが大切」 

「親がわざわざ言いに行くほど不満に思っていなくても、小さな不満の蓄積が子育て

しにくくなる原因のように感じる」 

「自分たちに意見を聴くほか、親たちにも聴いてサービスを増やすべきと思う」 

「育児休暇あるのは良いことだけど、1 年間も休むと仕事に戻りづらくなるのでは」 

そのほかにも、こんな意見を頂きました 

○ さらに、保育士が不足している要因で

は、「保育士の待遇を良くすることが必

要」、「細かい事務をアルバイトの職員に

任せ、保育士しかできない仕事に集中で

きるようにする」、「保育士の賃金をさら

に上げる」など、多くの具体的な提案があ

りました。 

 

 

○ 他にも、保育に関する全体的な課題として、「子供が保育園で過ごす様子を写真に撮っ

て情報を送ったり、一緒に保育園で生活したりして、保育園の状況を理解してもらうこと

が必要」、「宗教的な配慮が必要な子供もいる」といった、安心して子供を預けるための環

境整備について、様々な提案がありました。 

 

○ 今回の授業に参加してくれた生徒たちは、校外学習として、中学校の隣にある幼稚園を

訪問して、幼児との触れ合いを通して保育を体験したそうです。また、日頃から資料の中

から課題を見つけ、自分の意見をまとめる学習も行っているそうです。今回の授業では、

タイミングよく、これらの体験や学習をもとに、都政の具体的な保育の課題について、一

緒に考えることができました。 

 

○ 今後とも、授業で生徒からあった意見や提案を参考に、多様なニーズに対応できるよう、

保育サービスの充実に取り組んでいきます。 

 

 

 

そのほかにも、こんな意見を頂きました

「親と保育士の不満は、片方の不満を優先すれば、もう一方の不満は大きくなってしまう。

子供を最も優先して考え、子供の不満を優先するべき。」

「仕事中に子供の顔や様子が見えると安心できるから、教室にカメラをつける」

「月に 1 回、保護者も保育園で生活すれば、保育の状況をわかってもらえる」

「保育士試験の回数を増やす。再受験も不合格の科目だけにして負担を減らす」

「保育士のストレスが溜まらないようにすることが大切」

「親がわざわざ言いに行くほど不満に思っていなくても、小さな不満の蓄積が子育てしに

くくなる原因のように感じる」

「自分たちに意見を聴くほか、親たちにも聴いてサービスを増やすべきと思う」

「育児休暇あるのは良いことだけど、1 年間も休むと仕事に戻りづらくなるのでは」
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子供を伸ばす教育・体験機会を数多く整え、多様な選択を可能とするととも

に、社会の一員としての自覚を持ち、自立に向けた準備を整えられる仕組みづ

くりや、実際に自立するための支援を進めます。また、放課後等に地域で子供

が安全に過ごすことのできる場の確保に取り組みます。 

 

【【１１  子子供供のの生生ききるる力力※※をを育育むむ環環境境のの整整備備】】  

※生きる力：「目標２ 乳幼児期における教育・保育の充実」参照 

○ 国及び都の学力調査や授業改善の一層の推進により、知識・技能の習得、

思考力・判断力・表現力等の育成や学びに向かう力・人間性等の涵養を図る

とともに、「習熟度別指導ガイドライン」に沿って、児童・生徒一人ひとりの

学力向上を図っていきます。 

○ 運動やスポーツとの多様な関わりを通して、健康で活力に満ちた生活をデ

ザインすることができる児童・生徒を育成するため、総合的な子供の基礎体

力向上方策である「TOKYO ACTIVE PLAN for students」を推進します。 

○ 都独自の東京都道徳教育教材集の活用等により道徳授業地区公開講座の改

善・充実を図り、学校と家庭・地域が連携した道徳教育の取組を一層推進し

ます。 

〇 いじめ問題の解決に向けて、学校全体で組織的に対応するとともに、家庭、

地域住民、関係者等と連携し、取組を確実に実施します。 

○ 思春期特有の健康上の悩みを解消し、若い世代の健康を増進するため、健

康管理情報の啓発や、中高生等からの相談対応などに取り組むとともに、思

春期における、婦人科疾患等に関する相談支援、健康教育、普及啓発を実施

する区市町村を支援します。 

〇 区市町村や関係機関等と連携し、児童・生徒を取り巻く様々な問題につい

て、スクールソーシャルワーカーの活用などによる対策を推進します。 

○ 外国の子供との学びや海外での実体験等を通じて、高度な英語力と豊かな

国際感覚を身に付け、世界に羽ばたきグローバルに活躍する人材を育成する

ための教育環境を整備していきます。 

○ 私立学校に在学する児童・生徒数は、高校では約６割、幼稚園や専修学校

では９割以上を占めており、私立学校は都の公教育の重要な役割を担ってい

ます。建学の精神に基づく特色ある教育活動を実践する私立学校に対し、教

育条件の維持向上や保護者の経済的負担の軽減等を目的とした様々な支援を

目目標標３３  子子供供のの成成長長段段階階にに応応じじたた支支援援のの充充実実  
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行います。 

【【２２  次次代代をを担担うう人人づづくくりりのの推推進進】】  

○ 子供をはじめ、すべての都民に「東京都こども基本条例」をわかりやすく

伝えるハンドブックや動画を作成し、理解促進に向けた普及啓発を実施しま

す。 

○ また、身近な区市町村において、子供の権利を尊重し、擁護するための取

組が進むよう、子供の意見表明や参加を促進する取組、子供の権利擁護に関

する取組を行う区市町村を支援します。 

○ 社会的自立に困難を抱える若者をはじめ、全ての子供・若者が円滑に社会

生活を営むことができるよう、関係機関の連携強化を図り、切れ目のない支

援をします。 

○ ひきこもりの状態にある本人や家族が、年齢によらず、状況に応じたきめ

細かな支援を受けられるよう、相談支援や都民への普及啓発等を行うととも

に、身近な地域において切れ目のない支援体制を整備する区市町村を支援し

ます。 

○ 未来を担う子供たちが東京の芸術文化を享受し、創造的な才能を育成でき

るよう支援します。 

○ 低所得世帯の子供への学習支援や生活習慣・育成環境の改善を行い、家庭

の状況にかかわらず本人の希望が尊重され、能力・適性に応じた進路選択の

機会を確保できるよう支援します。 

○ 子供たちが自らの将来像を具体的に描き実現していけるよう、勤労観や職

業観を育成する取組を推進していきます。 

○ 不登校の生じない魅力ある学校づくりによる未然防止を推進するとともに、

不登校や高校中途退学の実態を把握し、区市町村や関係機関等との連携によ

る未然防止と子供の社会的自立に向けた取組を推進していきます。 

○ 不安定雇用を余儀なくされている若者等向けにカウンセリングや各種セミ

ナー、能力開発、職業紹介などの就業支援を実施することにより、正規雇用

化を促進します。 

 

【【３３  子子供供のの居居場場所所づづくくりり】】 

○ 児童館について、乳幼児から中高校生世代までの多様な年齢層の子供の居

場所としての機能・役割の強化を図るため、好事例を収集し、区市町村への

情報提供などを通して、遊びを通した児童の健全育成を推進します。 

○ 学童クラブについて、区市町村が利用者のニーズを的確に把握し、放課後

児童健全育成事業の設備及び運営に関する基準や放課後児童クラブ運営指針
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を踏まえつつ、子供たちの放課後の居場所を確保できるよう支援します。 

〇 放課後子供教室の活動プログラムに参加し多様な体験ができること、地域

のボランティア及び異年齢児との交流が図られること等の効果があるため、

学童クラブと放課後子供教室との一体型の実施や、共同プログラムの企画・

実施を推進します。 

〇 また、依然として高いニーズに対応するため、地域の実情に応じて整備を

進 め る 区 市 町 村 を 支 援 し 、 令 和 ６ 年 度 ま で に 学 童 ク ラ ブ の 登 録 児 童 数 

25,000人増を目指します。 

 ＜学童クラブ登録児童数見込み＞ 各年 5 月 1 日現在の対前年の登録児童増加数 

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 

4,926人 4,370人 7,901人 4,000人 4,000人 

   

〇 さらに、「学童クラブ待機児童対策提案型事業」により、令和 6 年度末まで

の 3 年間、区市町村が地域の実情に応じて実施する多様な学童クラブ待機児

童対策を支援し、待機児童の早期解消を目指します。 

〇 学童クラブにおける医療的ケア児や重度心身障害児等の受入れに必要とな

る人材の配置や送迎支援を行うことにより、医療的ケア児等の放課後や長期

休暇等における居場所を確保し、保護者が子育てと仕事を両立して、安心し

て働くことができるよう支援します。 

〇 認証保育所における児童の受け入れやベビーシッターによる一時預かりに

より、放課後における小学生の居場所のさらなる充実を図ります。 

○ 放課後児童支援員の適切な配置及びその資質の向上に向け、研修を実施し

ます。 

○ 放課後子供教室の実施を推進するとともに、教室運営の従事者について、

研修等により資質の向上を図ります。 

○ 子供が気軽に立ち寄ることができ、食事の提供や学習支援等を行う居場所

（拠点）を設置し、地域全体で気になる家庭等への見守りを行う体制を整備

する区市町村を支援します。 

○ 地域の子供への食事や交流の場を提供する子供食堂について、安定的な実

施環境を整備し、地域に根差した活動を支援します。 

〇 子供食堂の開催に加え、配食や宅食を通じて家庭の生活状況を把握し、必

要な支援につなげる子供食堂の取組を支援します。 
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クリックしてテキストを入
力 

クリックしてテキストを入
力 

クリックしてテキストを入
力 

「確かな学力」 

「豊かな人間性」 「健康と体力」 

○ 都独自の学力調査の結果を踏まえた授業改善や習熟度別指導ガイドラインに 

沿った効果的な指導を推進します。 

○ 理数教育の推進により科学技術分野への関心を高め、学力の向上を図ります。 

生きる力 

○ 東京都統一体力テストの全校実施、体

力向上や健康教育の研究指定校におけ

る実践研究等により、体力向上を図る 

○ 運動・スポーツに親しむことができ

る機会や場を設定 

○ 思春期特有の健康上の悩みの相談や

適切な健康管理の普及啓発を実施 

○ 東京都道徳教育教材集等の活用及び

道徳授業地区公開講座の充実・推進 

○ 伝統文化や自然体験等により親子の

触れ合いを促進 

○ 奉仕等の体験活動の実施により規範

意識や公共心を身に付ける 

児児童童・・生生徒徒のの一一層層のの  

体体力力向向上上をを推推進進すするる。。  

地地域域とと家家庭庭・・学学校校がが連連携携ししたた  

道道徳徳教教育育のの取取組組をを推推進進すするる。。  

児児童童・・生生徒徒一一人人一一人人のの学学力力向向上上をを図図るる。。  

目目標標３３  【【１１  子子供供のの生生ききるる力力をを育育むむ環環境境のの整整備備】】  

変変化化のの激激ししいいここれれかかららのの社社会会をを生生ききるる子子供供たたちちにに求求めめらられれるるももののはは、、

「「確確かかなな学学力力」」・・「「豊豊かかなな人人間間性性」」・・「「健健康康とと体体力力」」のの３３つつのの要要素素かかららななるる

「「生生ききるる力力」」でであありり、、そそのの育育成成ののたためめのの環環境境をを整整ええてていいききまますす。。  

ままたた、、多多様様なな経経験験をを積積みみ重重ねねらられれるるよようう、、遊遊びびのの環環境境をを整整備備ししまますす。。  

教教育育環環境境のの整整備備  

○ スクールカウンセラー

の活用 

○ スクールソーシャルワ

ーカーの活用 

○ アドバイザリースタッ

フの派遣 

○ 都立学校への外国人英語

指導者等の配置 

○ TOKYO GLOBAL GATEWAY

の設置 ○ ＩＣＴ環境の整備 

○ いじめ総合対策 

○  教 育 相 談 一 般 ・ 東 京 都 

いじめ相談ホットライン 

○ 学校と家庭の連携の
推進 

○ 私立学校への助成 

○区市町村等と連携した子供の遊び場の創出 ○子供の多様な遊び体験の機会の充実 

遊遊びびのの環環境境のの整整備備  
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クリックしてテキストを入
力 

クリックしてテキストを入
力 

クリックしてテキストを入
力 

「確かな学力」 

「豊かな人間性」 「健康と体力」 

○ 都独自の学力調査の結果を踏まえた授業改善や習熟度別指導ガイドラインに 

沿った効果的な指導を推進します。 

○ 理数教育の推進により科学技術分野への関心を高め、学力の向上を図ります。 

生きる力 

○ 東京都統一体力テストの全校実施、体

力向上や健康教育の研究指定校におけ

る実践研究等により、体力向上を図る 

○ 運動・スポーツに親しむことができ

る機会や場を設定 

○ 思春期特有の健康上の悩みの相談や

適切な健康管理の普及啓発を実施 

○ 東京都道徳教育教材集等の活用及び

道徳授業地区公開講座の充実・推進 

○ 伝統文化や自然体験等により親子の

触れ合いを促進 

○ 奉仕等の体験活動の実施により規範

意識や公共心を身に付ける 

児児童童・・生生徒徒のの一一層層のの  

体体力力向向上上をを推推進進すするる。。  

地地域域とと家家庭庭・・学学校校がが連連携携ししたた  

道道徳徳教教育育のの取取組組をを推推進進すするる。。  

児児童童・・生生徒徒一一人人一一人人のの学学力力向向上上をを図図るる。。  

目目標標３３  【【１１  子子供供のの生生ききるる力力をを育育むむ環環境境のの整整備備】】  

変変化化のの激激ししいいここれれかかららのの社社会会をを生生ききるる子子供供たたちちにに求求めめらられれるるももののはは、、

「「確確かかなな学学力力」」・・「「豊豊かかなな人人間間性性」」・・「「健健康康とと体体力力」」のの３３つつのの要要素素かかららななるる

「「生生ききるる力力」」でであありり、、そそのの育育成成ののたためめのの環環境境をを整整ええてていいききまますす。。  

ままたた、、多多様様なな経経験験をを積積みみ重重ねねらられれるるよようう、、遊遊びびのの環環境境をを整整備備ししまますす。。  

教教育育環環境境のの整整備備  

○ スクールカウンセラー

の活用 

○ スクールソーシャルワ

ーカーの活用 

○ アドバイザリースタッ

フの派遣 

○ 都立学校への外国人英語

指導者等の配置 

○ TOKYO GLOBAL GATEWAY

の設置 ○ ＩＣＴ環境の整備 

○ いじめ総合対策 

○  教 育 相 談 一 般 ・ 東 京 都 

いじめ相談ホットライン 

○ 学校と家庭の連携の
推進 

○ 私立学校への助成 

○区市町村等と連携した子供の遊び場の創出 ○子供の多様な遊び体験の機会の充実 

遊遊びびのの環環境境のの整整備備  
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目目標標３３  【【２２  次次代代をを担担うう人人づづくくりりのの推推進進】】  

次次代代をを担担うう子子供供たたちちがが、、社社会会のの一一員員ととししててのの自自覚覚をを持持ちち、、自自立立にに向向けけたた

準準備備をを整整ええらられれるる仕仕組組みみづづくくりりやや実実際際にに自自立立すするるたためめのの支支援援をを進進めめまますす。。

■ 芸芸術術・・文文化化をを通通じじたた子子供供のの育育成成  

■ 若若者者総総合合相相談談等等  

■ 就就労労観観・・職職業業観観のの育育成成  

■   

■  

■ 若若年年者者へへのの就就業業支支援援  

■ 不不登登校校・・中中途途退退学学対対策策  

■ 低低所所得得者者世世帯帯へへのの学学習習支支援援  

舞台芸術や伝統芸能等に触れ、体験
することにより、子供たちの文化を
生み出す心を育み、創造的な才能を

育成します。 
 

 

人間関係や仕事、孤独などの悩み

を抱える若者等の相談を受け付

け、就労・就学等の適切な支援に

つなぎ、若者の社会的自立を後押

しします。 

 

高校生の勤労観・職業観を育成する
ために、関係機関との連携等により
インターンシップの充実・拡大を図

ります。 

不安定雇用を余儀なくされている

若者等向けにカウンセリングや各

種セミナー、能力開発、職業紹介

などの就業支援の実施により、正

規雇用化を促進します。 

 

 

不登校の生じない魅力ある学校づ
くりによる未然防止を推進すると
ともに、不登校や高校中途退学の実

態を把握し、区市町村や関係機関等
との連携による未然防止策と子供
の社会的自立に向けた取組を推進

していきます。 

 

 

低所得者世帯の子供への学習支援

や生活習慣・育成環境の改善に関

する支援を行い、家庭の状況にか

かわらず、能力・適性に応じた進路

選択の機会を確保できるよう支援

します。 

次次代代をを担担うう子子供供たたちちのの社社会会的的自自立立  

・子供向け舞台芸術参加・体験 
プログラム 

・芸術文化を通じた子供たちの育成 

・東京都若者総合相談ｾﾝﾀｰ「若ナビα」 

・若 者 支 援 ﾎﾟｰﾀﾙｻｲﾄ「 若 ぽ た 」 

・勤労観・職業観育成推進プラン 

・若年者の雇用就業支援事業 

・若年者能力開発訓練 

・不登校・中途退学対策事業 
・都立学校へのユースソーシャルワ

ーカーの派遣や関係機関との連携  

・生活困窮者自立支援法に基づく 
子供の学習・生活支援 

・受験生チャレンジ支援貸付事業  

■  
条例の内容を分かりやすく伝える

ハンドブックや動画を作成し、理解

促進を図ります。 

 ・「東京都こども基本条例」の理解
促進に向けた普及啓発事業 
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目目標標３３  【【３３  子子供供のの居居場場所所づづくくりり】】  

子子供供たたちちのの安安全全・・安安心心なな居居場場所所がが確確保保ででききるるよようう、、区区市市町町村村がが取取りり組組むむ

地地域域のの子子供供のの居居場場所所づづくくりりのの取取組組やや、、学学童童ククララブブ事事業業とと放放課課後後子子供供教教室室のの

実実施施・・運運営営ななどどににつついいてて支支援援ししまますす。。  

◆ 全ての子供を対象に、放課後や週末等に小学校等を活用して安全・安心な子供

の居場所を設け、地域住民等の参画を得て、学習やスポーツ等の活動を行うこ

とにより、地域社会で健やかに育まれる環境づくりを推進します。 

◆ 保護者が労働等により昼間家庭にいない小学生に、授業終了後に遊び及び生

活の場を与えて健全な育成を図ります。 

◎ 令和６年度までに登録児童数２5，０００人増 

◆ 開所時間延長等のニーズに応えるため、都型学童クラブ事業を実施 

◆ 待機児童解消に向けた計画策定と環境整備を行う区市町村を支援 

◆ 医療的ケア児等を受け入れる環境整備を行う区市町村を支援 

◆ 認証保育所において小学生を受け入れる仕組みを整備 

◆ ベビーシッターによる一時預かりの利用支援を拡大 

 

放課後等を安全・安心に過ごし、多様な体験・活動を行うこと

ができるよう、両事業を、一体的に又は連携して実施 

学学童童ククララブブ等等  

放放課課後後子子供供教教室室  

新新・・放放課課後後子子どどもも総総合合ププラランン  

人人材材のの確確保保・・育育成成  

◆放課後児童支援員として学童クラブに従事しようとする者に、業務遂行における基本的な考え

方や心得、必要な知識・技能を習得させることを目的として研修を実施 

◆放課後児童支援員のうち一定の勤務経験を有する者に対して、必要な知識及び技術の習得並び

に課題や事例を共有するための研修を実施。 

放課後児童支援員認定資格研修・放課後児童支援員資質向上研修 

それぞれの事業に適切な人材の確保・育成を図るとともに、連携して事業に取り組め

るよう、研修を実施 

児童館職員研修 

◆児童館の居場所機能やソーシャルワーク機能を含めた福祉的課題への対応を強化するため、児

童の遊びの指導等に当たる児童厚生員等の資質の向上を図るための研修を実施 

児童館 

乳幼児から中高生までの子供達が自らの意思で利用できる児童福祉施設で、専門の

知識を持った児童厚生員が遊びをサポートするほか、保護者の相談に対応 

子供の居場所創設事業 

子供が気軽に立ち寄ることができ、学習支

援や食事の提供を行う居場所（拠点）を設置

子供たちに食事や居場所を提供し、必

要な支援につなげる取組を支援 

子供食堂推進事業 
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目目標標３３  【【３３  子子供供のの居居場場所所づづくくりり】】  

子子供供たたちちのの安安全全・・安安心心なな居居場場所所がが確確保保ででききるるよようう、、区区市市町町村村がが取取りり組組むむ

地地域域のの子子供供のの居居場場所所づづくくりりのの取取組組やや、、学学童童ククララブブ事事業業とと放放課課後後子子供供教教室室のの

実実施施・・運運営営ななどどににつついいてて支支援援ししまますす。。  

◆ 全ての子供を対象に、放課後や週末等に小学校等を活用して安全・安心な子供

の居場所を設け、地域住民等の参画を得て、学習やスポーツ等の活動を行うこ

とにより、地域社会で健やかに育まれる環境づくりを推進します。 

◆ 保護者が労働等により昼間家庭にいない小学生に、授業終了後に遊び及び生

活の場を与えて健全な育成を図ります。 

◎ 令和６年度までに登録児童数２5，０００人増 

◆ 開所時間延長等のニーズに応えるため、都型学童クラブ事業を実施 

◆ 待機児童解消に向けた計画策定と環境整備を行う区市町村を支援 

◆ 医療的ケア児等を受け入れる環境整備を行う区市町村を支援 

◆ 認証保育所において小学生を受け入れる仕組みを整備 

◆ ベビーシッターによる一時預かりの利用支援を拡大 

 

放課後等を安全・安心に過ごし、多様な体験・活動を行うこと

ができるよう、両事業を、一体的に又は連携して実施 

学学童童ククララブブ等等  

放放課課後後子子供供教教室室  

新新・・放放課課後後子子どどもも総総合合ププラランン  

人人材材のの確確保保・・育育成成  

◆放課後児童支援員として学童クラブに従事しようとする者に、業務遂行における基本的な考え

方や心得、必要な知識・技能を習得させることを目的として研修を実施 

◆放課後児童支援員のうち一定の勤務経験を有する者に対して、必要な知識及び技術の習得並び

に課題や事例を共有するための研修を実施。 

放課後児童支援員認定資格研修・放課後児童支援員資質向上研修 

それぞれの事業に適切な人材の確保・育成を図るとともに、連携して事業に取り組め

るよう、研修を実施 

児童館職員研修 

◆児童館の居場所機能やソーシャルワーク機能を含めた福祉的課題への対応を強化するため、児

童の遊びの指導等に当たる児童厚生員等の資質の向上を図るための研修を実施 

児童館 

乳幼児から中高生までの子供達が自らの意思で利用できる児童福祉施設で、専門の

知識を持った児童厚生員が遊びをサポートするほか、保護者の相談に対応 

子供の居場所創設事業 

子供が気軽に立ち寄ることができ、学習支

援や食事の提供を行う居場所（拠点）を設置

子供たちに食事や居場所を提供し、必

要な支援につなげる取組を支援 

子供食堂推進事業 
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令和４年 12 月、中野区立江古田小学校において「子供の育ちを支える体験学習～知りた

い！やりたい！を考えてみよう～」をテーマに出前授業を行い、５年生の 3 クラス、75 名

の子供たちから意見を聴きました。 

 

希望が多かったのは、「自然」、「仕事」、「科学」の体験 

○ まず、体験学習の機会として、「自

然」、「社会」、「仕事」、「世界」、「子育

て」、「芸術」、「伝統・文化」、「科学」

の８つのテーマから、どのような取り

組みがあったら参加したいか考えてみ

ました。「自然とふれあう体験」、「やっ

てみたい職業を体験」、「科学の実験が

できる体験」といった希望が多く、「プ

ロスポーツ選手にインタビューする体

験」「外国人に日本の伝統や文化を紹介

する体験」といったユニークな意見もありました。 

○ 続いて、講師から、体験学習の例として、赤ちゃんとのふれあいや職場体験のほか、芸

能や芸術、英語、防災、自然などを体験できる取組が実際にあることを聞いた後、参加し

てみたい取組について、グループで話し合い、意見を発表しました。 

 

学校の授業ではなかなかできないことを 

○ 「自然」については、「みんなでキャンプをして自然とふれあいたい」、「自然の楽し

さだけでなく、自然の怖さもわかるような体験をしてみたい」など、実際に自然を体験

して、学校の授業ではなかなかできないことを体験したいとの希望が多くありました。 

 

○ 「仕事」については、「将来の夢を

見つけるために、いろいろな仕事を体験

してみたい」といった職業を考えるため

の体験のほか、「普段見られないアミュ

ーズメント施設の裏側を見てみたい」、

「アニメはどのように作られるのか」な

ど、関心のある仕事の実際を知りたいと

いった体験の希望もありました。 

子供の意見を聞く取組 出前授業 ～中野区立江古田小学校～ 

「子供の育ちを支える体験学習～知りたい！やりたい！を考えてみよう～」 

子供の意見を聞く取組 出前授業 ～中野区立江古田小学校～
「子供の育ちを支える体験学習～知りたい！やりたい！を考えてみよう～」
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（体験学習について） 

「すごくいきたい場所がたくさんあった」「コロナで行かれなかったところもあった」 

「自分たちが考えた取組が実現すると思うと、わくわくした」 

「楽しく覚えられるようになると思うから、体験学習をたくさん実現してほしい」 

 

（自然）「自分が疑問に思ったことを、実際に自然の中で体験できるのか気になった」 

「みんなで畑や田んぼの体験できたら楽しそう」 

「星座がどうしてあの形になったのか、一つ一つの物語を知りたい」 

「東京ではあまり星が見えないので、星空を観測するイベントに参加したい」 

（社会）「ボランティア活動に参加してみたい」「昔の暮らしを体験してみたい」 

「社会科の授業で学んだことがその通りなのか、実際に体験してみたい」 

「ほかの学校に行く体験をしてみたい」「SDGs を知る施設に行ってみたい」 

「地域で参加できる取組があったら、参加したいと思った」 

「実際には見られないものを、バーチャルで見てみたい」 

（仕事）「中学生になったらできる職業体験、楽しみ」 

「パラリンピックの競技スポーツを体験してみたい」 

（世界）「英語以外に、世界の言葉や食事も体験してみたい」 

（子育て）「子供や子供の命の大切さについて知りたい」 

（芸術）「美術館で有名な作品を見てみたい」 

（伝統・文化）「伝統文化を見るだけでなく、踊ったり体験してみたい」 

（科学）「学校でできないような実験をしてみたい」 

そのほかにも、こんな意見を頂きました 

○ 「科学」については、科学実験のほ

か、「ロボットが動く理由を知りた

い」、「プログラミングを体験してみた

い」といった意見がありました。 

○ 子供たちの様々な希望が発表される

中で、子供たちが、はっきりと目的や

問題意識をもって体験したいと考えて

いることがわかりました。また、一つ

の教科で表すことが難しい、横断的な

分野の体験の機会を求めていることも

わかりました。 

○ 今後、子供たちの意見を受け止め、様々な分野において、子供の育ちを支える体験学

習の機会を充実させていきます。 

 

 

（体験学習について）

「すごくいきたい場所がたくさんあった」「コロナで行かれなかったところもあった」

「自分たちが考えた取組が実現すると思うと、わくわくした」

「楽しく覚えられるようになると思うから、体験学習をたくさん実現してほしい」

（自然）「自分が疑問に思ったことを、実際に自然の中で体験できるのか気になった」

「みんなで畑や田んぼの体験できたら楽しそう」

「星座がどうしてあの形になったのか、一つ一つの物語を知りたい」

「東京ではあまり星が見えないので、星空を観測するイベントに参加したい」

（社会）「ボランティア活動に参加してみたい」「昔の暮らしを体験してみたい」

「社会科の授業で学んだことがその通りなのか、実際に体験してみたい」

「ほかの学校に行く体験をしてみたい」「SDGs を知る施設に行ってみたい」

「地域で参加できる取組があったら、参加したいと思った」

「実際には見られないものを、バーチャルで見てみたい」

（仕事）「中学生になったらできる職業体験、楽しみ」

「パラリンピックの競技スポーツを体験してみたい」

（世界）「英語以外に、世界の言葉や食事も体験してみたい」

（子育て）「子供や子供の命の大切さについて知りたい」

（芸術）「美術館で有名な作品を見てみたい」

（伝統・文化）「伝統文化を見るだけでなく、踊ったり体験してみたい」

（科学）「学校でできないような実験をしてみたい」

そのほかにも、こんな意見を頂きました
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子供の意見を聞く取組 出前授業～東京都立水元小合学園～ 

「子供の居場所づくり」  

 

 令和４年 11 月、東京都立水元小合学園において、「子供の居場所づくり」をテーマに出

前授業を行い、高等部就業技術科 1 年生 15 名の生徒に意見を聴きました。 

 

「家に居る」が多かった一方で・・・ 

○ 授業では、まず、講師から、自宅や

学校以外の子供の居場所として、児童

館や子供食堂など、都の取組を説明し

た後、「①普段、どのような場所で過ご

していますか」、「②どんな居場所がほ

しいと思いますか」について、グルー

プで話し合い、グループごとに意見を

発表しました。 

 

○ 「①普段、どのような居場所で過ごしているか」では、これまでの新型コロナウイルス

の感染拡大により、自由に行動することが難しい時期だったため、普段は「家に居る」と

いう答えが多かった一方で、「児童館は小学校のとき使っていた」、「散歩に出かけたり、

電車に乗って色々なところへ出かけている」、「鼓笛隊のスタッフをしている」といった答

えもありました。 

 

○ 次に、「②どんな居場所がほしいか」では、「体を動かせたり、スポーツができる施設」

や、「本や図鑑がたくさん読める図書館」、「植物を植えたり、育てたりできる農園」、「家

のそばに将棋を指せる施設が欲しい」といった答えがありました。 

○ また、「いつでも遊べる、友達と話せる場所」といった答えもあり、特徴のある施設だ

けでなく、日常生活で、子供が自由に過ごせる居場所が意外と少ないこともわかりました。 

 

今まで、コロナで行かれなかったけど 

○ 新型コロナウイルスの感染拡大によ

り、部活動の停止や接触の回避など、

子供たちの活動は学校内外で大きく

制約を受けたようです。現在は、部活

動や修学旅行などの学校行事も再開

され、「今まではコロナで行かれなか

140

子供の意見を聞く取組 出前授業～東京都立水元小合学園～
「子供の居場所づくり」
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「都内にいろいろな子供の居場所をあることを初めて知った」 

「今後も、こういう子供の居場所が増えていくといいな」 

「児童館や放課後等デイサービスにグラウンドや体が動かせる場がほしかった」 

「一人でいたい時は、落ち着く場所が欲しい」 

「東京都が色々なサービスをやっていて、子育てしやすい作りになっていると思った」 

「夜空が見える施設が欲しい」、「子供食堂というところに行ってみたい」 

「宝探しゲームができたら面白い」、「宿題をするのに Wi-Fi が必要」 

「自分たちの意見が実現するか分からないけど、少しでもかなったらうれしい」 

「自分より年上の人がいて、勉強を教えてくれるところがあるとうれしい」 

そのほかにも、こんな意見を頂きました 

ったけど、楽しい居場所があったら

100％使いたい」、「たしかに、そんな

ところがあったら楽しいなぁ」など、

子供の居場所の利用について前向き

な意見が多くありました。 

 

○ また、「自分は、子供の居場所を作る

意味はないと思うけど、東京都が取り

組んでいることはけっこうおもしろ

いと思った」といった意見もあり、子

供の居場所に関する情報や、その魅力

を伝えることが必要であることもわ

かりました。 

意見を求められるうれしさ 

○ 今回の授業で実施したグループワークは、学校内で、久しぶりの話し合う機会となり、

「話し合いが楽しかった」、「みんなの意見を聞けて良かった」との感想がありました。 

 

○ 授業後、副校長先生からも、「互いの考えを知る良い機会になった。子供たちは意見を

求められるうれしさを感じていた。」との感想を頂きました。 

 

○ 「子供の居場所」は、子供にとって、直接的に影響を受ける重要なテーマです。子供を

主体として尊重する観点から、計画の項目を「子供の居場所づくり」と見直し、子供たち

の安心・安全な居場所が確保されるよう、取組を進めていきます。 
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そのほかにも、こんな意見を頂きました

「都内にいろいろな子供の居場所をあることを初めて知った」

「今後も、こういう子供の居場所が増えていくといいな」

「児童館や放課後等デイサービスにグラウンドや体が動かせる場がほしかった」

「一人でいたい時は、落ち着く場所が欲しい」

「東京都が色々なサービスをやっていて、子育てしやすい作りになっていると思った」

「夜空が見える施設が欲しい」、「子供食堂というところに行ってみたい」

「宝探しゲームができたら面白い」、「宿題をするのに Wi-Fi が必要」

「自分たちの意見が実現するか分からないけど、少しでもかなったらうれしい」

「自分より年上の人がいて、勉強を教えてくれるところがあるとうれしい」
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 子供が、あらゆる場面において権利の主体として尊重されるとともに、生ま

れ育った環境に左右されず、健やかに成長できる社会を実現していく必要があ

ります。 

一方、子育て家庭や子供自身の抱える課題が多様化し、虐待を受けた子供や、

様々な理由により親と暮らすことのできない子供が増えています。また、ヤン

グケアラーや、発達障害を含む障害のある子供、慢性的な疾病を抱える子供、

外国につながる子供等への支援についても、ニーズに応じた適切な取組が求め

られています。 

 全ての子供が健やかに育つためには、地域社会が一体となって、貧困対策や、

虐待の未然防止・早期発見や自立支援など、子供と家庭の状況に応じた切れ目

ない総合的な取組を進める必要があります。 

 

【１ 子供の権利擁護の取組】 

○ 当事者である子供の権利擁護を推進するため、子供の権利擁護専門相談事

業のさらなる周知を図ります。 

○ 児童虐待を防止するため、子供及びその保護者にとって身近な LINE（ライ

ン）を活用し、よりアクセスしやすい相談窓口を設置します。 

○ 「東京都子供への虐待の防止等に関する条例」に明記している保護者によ

る体罰その他の子供の品位を傷つける罰の禁止を徹底し、体罰や暴言によら

ない子育てを推進するため、子供のしつけには体罰が必要という認識を社会

からなくし、体罰などによらない子育てが社会全体に浸透するよう普及啓発

に努めます。 

【２ ヤングケアラーへの支援】 

○  福祉・教育などの関係機関が、ヤングケアラーを早期に把握し支援につな

げられるよう、ヤングケアラー支援マニュアルの活用を促進します。 

○  ヤングケアラーを支援するための教職員の対応力向上のため、学校の役割

や具体的な取組を分かりやすく記載したリーフレットや教職員に助言を行

う相談窓口の活用を促進します。 

○  ヤングケアラー支援推進協議会を設置・運営し、多機関連携の体制を強化

します。 

○  関係機関との調整等を行うヤングケアラー・コーディネーターの研修を実

施するとともに、区市町村におけるコーディネーターの配置促進を支援して

目目標標４４  特特にに支支援援をを必必要要ととすするる子子供供やや家家庭庭へへのの支支援援のの充充実実  
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いきます。 

○  ヤングケアラーの支援に向けた普及啓発を実施するほか、悩みなどを共有

できるオンラインサロンやピアサポート、家事支援ヘルパー派遣等の支援を

民間団体と連携して推進していきます。 

【３ 子供の貧困対策の推進】 

○ 貧困の世代間連鎖を断ち切り、全ての子供が健やかに成長できるよう、関

係各局で連携を強化し、教育の支援、生活の安定に資するための支援、保護

者に対する職業生活の安定と向上に資するための就労支援、経済的支援の４

分野の施策を充実していきます。 

○ 子供の貧困の実態把握や支援ニーズ等の調査、関係機関の連携強化や支援

を必要とする家庭への周知強化など、子供の貧困対策の推進に取り組む区市

町村を支援していきます。 

○ 家庭の課題の早期把握に資する事業について、子供の貧困対策として位置

づけます。 

【４ 児童虐待の未然防止と対応力の強化】 

○ 年々深刻化する児童虐待に迅速かつ的確に対応するためには、都と区市町

村が連携し、児童相談体制を一層強化することが重要です。 

○ 区市町村の子育て支援機関、児童相談所等地域の関係機関の連携を強化し、

虐待の未然防止から早期発見・対応、子供の保護・ケア、保護者支援、家族

の再統合、アフターケアまでの切れ目のない支援が行われる体制を整備しま

す。 

○ 都児童相談所においては、人員増をはじめ体制強化を図るとともに、児童

相談所の新設等により、よりきめ細かな相談体制の整備を推進します。 

○ また、区立児童相談所の設置が進められているものの、緊急性や重要性を

鑑み、サテライトオフィスの設置や都児童相談所への子供家庭支援センター

の分室設置などもあわせ、区市町村との連携により相談体制を強化します。 

○ 子供家庭支援センターと児童相談所の児童虐待対応の連携について定めた

「東京ルール」に基づく対応を徹底し、支援の隙間が生じないよう、より一

層の連携強化を図ります。また、児童相談体制に係る区市町村との合同検討

会において、情報共有をはじめとした効果的な連携方策等を検討していきま

す。 

○ 一時的な保護が必要な児童が増えていることから、引き続き、区市町村と

十分な連携を図りつつ、一時保護需要を踏まえ、一時保護委託の活用も含め

た必要な体制を整えます。また、一時保護された子供の権利擁護や安定した

生活のため、アセスメントの強化、職員研修の充実、意見を受け止める取組
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いきます。 

○  ヤングケアラーの支援に向けた普及啓発を実施するほか、悩みなどを共有

できるオンラインサロンやピアサポート、家事支援ヘルパー派遣等の支援を

民間団体と連携して推進していきます。 

【３ 子供の貧困対策の推進】 

○ 貧困の世代間連鎖を断ち切り、全ての子供が健やかに成長できるよう、関

係各局で連携を強化し、教育の支援、生活の安定に資するための支援、保護

者に対する職業生活の安定と向上に資するための就労支援、経済的支援の４

分野の施策を充実していきます。 

○ 子供の貧困の実態把握や支援ニーズ等の調査、関係機関の連携強化や支援

を必要とする家庭への周知強化など、子供の貧困対策の推進に取り組む区市

町村を支援していきます。 

○ 家庭の課題の早期把握に資する事業について、子供の貧困対策として位置

づけます。 

【４ 児童虐待の未然防止と対応力の強化】 

○ 年々深刻化する児童虐待に迅速かつ的確に対応するためには、都と区市町

村が連携し、児童相談体制を一層強化することが重要です。 

○ 区市町村の子育て支援機関、児童相談所等地域の関係機関の連携を強化し、

虐待の未然防止から早期発見・対応、子供の保護・ケア、保護者支援、家族

の再統合、アフターケアまでの切れ目のない支援が行われる体制を整備しま

す。 

○ 都児童相談所においては、人員増をはじめ体制強化を図るとともに、児童

相談所の新設等により、よりきめ細かな相談体制の整備を推進します。 

○ また、区立児童相談所の設置が進められているものの、緊急性や重要性を

鑑み、サテライトオフィスの設置や都児童相談所への子供家庭支援センター

の分室設置などもあわせ、区市町村との連携により相談体制を強化します。 

○ 子供家庭支援センターと児童相談所の児童虐待対応の連携について定めた

「東京ルール」に基づく対応を徹底し、支援の隙間が生じないよう、より一

層の連携強化を図ります。また、児童相談体制に係る区市町村との合同検討

会において、情報共有をはじめとした効果的な連携方策等を検討していきま

す。 

○ 一時的な保護が必要な児童が増えていることから、引き続き、区市町村と

十分な連携を図りつつ、一時保護需要を踏まえ、一時保護委託の活用も含め

た必要な体制を整えます。また、一時保護された子供の権利擁護や安定した

生活のため、アセスメントの強化、職員研修の充実、意見を受け止める取組
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を推進します。 

〇 予防的支援について、モデル自治体と連携して具体的な支援方法の策定、

データ収集、効果測定等を実施し、支援マニュアルや研修プログラムを区市

町村へ展開します。 

○ 児童虐待防止への理解促進に向けた普及啓発を展開し、子育てをしている

親とその子供を地域全体で温かく見守り、必要な時に手を差しのべるという

機運を醸成するとともに、児童虐待を発見した際に関係機関に連絡する意識

の啓発を行います。 

 

【５ 社会的養護体制の充実】 

○ 社会的養護を必要とする子供たちが、一人ひとりの状況に応じた支援が受

けられるよう、一時保護から家庭復帰や社会的自立に至るまで総合的に支援

する体制の整備を進めます。 

○ 子供が家庭において健やかに養育されることを原則とした上で、家庭にお

ける養育が困難な場合は、家庭と同様の環境における養育を優先し、里親等

への委託を推進します。また、施設についても、できる限り小規模かつ地域

分散化された家庭的な養育環境を確保します。 

○ フォスタリング業務※を包括的に民間機関に委託するフォスタリング機関

事業を実施し、里親等委託を推進する体制の強化を図り、令和 11 年度にお

ける里親等委託率（合計）を 37.4%とすることを目指します。 

※里親のリクルート及びアセスメント、里親に対する研修、児童と里親のマッチング、里

親への支援 

○ 社会的養護のもとで生活する子供たちの権利を擁護するとともに、施設退

所（里親委託解除）後の自立と地域での安定した生活を継続するために、入

所（里親委託）中から退所（解除）後まで、一貫して支援していきます。 

○ 年齢や発達の状況に応じて子供が自らの権利や相談方法等について知り、

意見を表明することができるよう、子供の権利ノートを配付するほか、幼児

や障害児に対する効果的な啓発を実施していきます。 

○ 子供から意見を酌み取る取組を促進するとともに、児童相談所が関わる子

供の意見表明等を支援するため、意見表明等支援員の導入などについて、国

の動向も踏まえ取り組みます。 

 

【６ ひとり親家庭の自立支援の推進】 

○ 母子家庭・父子家庭双方の特性やニーズに配慮しながら、必要なひとり親

家庭が確実に相談・支援につながるよう、広報・普及啓発や新たな相談拠点
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の設置など相談体制の更なる強化を図るとともに、相談支援の質の向上、関

係機関の連携強化を進めます。 

○ ひとり親家庭が抱える様々な課題に的確に対応し、より安定した就業と子

供の健全な育成を図るため、個別・継続的な就業支援の充実や、就業と子育

ての両立が可能となる地域の子育て支援や子供の学習支援などを推進するこ

とにより、ひとり親家庭の地域での自立した生活を支援します。 

 

【７ 障害児施策の充実】 

○ 障害児及びその保護者が身近な地域で安心して生活できるようにするため、

一般的な子育て支援施策において障害児の受入れを進めるとともに、子供の

成長段階や、障害特性等に応じた支援をしていきます。また、社会的自立を

図ることのできる力や、地域の一員として生きていく力を培えるよう、一人

ひとりのニーズに応じた特別支援教育を推進します。 

○ 医療的ケア児及びその家族が個々の医療的ケア児の心身の状況等に応じた

適切な支援を受けられるようにするため、医療的ケア児支援センターを設置

し、相談支援や情報提供を行うとともに、支援に関わる人材を養成します。 

〇 個々の状況に応じた地域生活を支援するため、障害児の放課後等支援の充

実や難聴児支援のための中核的機能を有する体制の構築など、支援の提供体制

の拡充を図っていきます。 

 

【８ 慢性的な疾病を抱える児童等の自立支援】 

○ 相談支援の充実や、自立支援員の配置等により、疾患を抱える児童の自立

に向けた支援の充実を図ります。また、地域の関係機関とも連携し、対象者

のニーズに応じた支援を実施していきます。 

○ 小児期から成人期への移行期にある小児慢性特定疾病児童等への適切な医

療の提供に関する課題を解消するため、医療従事者間の連携など支援体制の

整備や、患者や家族の自律（自立）支援を実施します。 

 

【９ 外国につながる子供等への支援】 

○ 海外から帰国した子供、外国人の子供、両親が国際結婚の子供等の外国に

つながる子供が増えていることを踏まえ、一人ひとりの実情に寄り添った多

面的な支援を実施するとともに、保護者等が教育・保育施設等を円滑に利用

できるよう支援します。 
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目目標標４４  【【１１  子子供供のの権権利利擁擁護護のの取取組組】】  

子子供供はは、、ああららゆゆるる場場面面ににおおいいてて権権利利のの主主体体ととししてて尊尊重重さされれるる必必要要ががあありり

まますす。。子子供供のの権権利利をを擁擁護護すするるたためめ、、子子供供本本人人かかららのの悩悩みみやや訴訴ええにに対対応応すするる

相相談談窓窓口口をを設設置置ししてていいまますす。。  

 

 

                    

  

  

  

  

 

子供の権利擁護 
専門相談事業 

  
 

〇親子のかかわりで困ってい

ること等の相談に対応 

〇無料通話アプリ（LINE）を活

用し、よりアクセスしやすい相

談窓口を設置 

 

児童虐待を防止する
ためのＳＮＳを活用

した相談事業 

「「話話ししててみみななよよ  

  ——東東京京子子供供ネネッットト——」」  
００１１２２００－－８８７７４４－－３３７７４４  

 

〇いじめ、体罰など子供の権

利侵害に関する相談に対応 

 

〇必要に応じて、弁護士等の

専 門 員 が 関 係 機 関 等 に 調

査・助言 

体体罰罰ななどどにによよららなないい子子育育てて  

〇体罰や暴言は、虐待につながる行為であるだ

けでなく、子供の脳の発達に深刻な影響を及ぼ

し、健全な成長を阻害 

 

〇「体罰は×～叩かない、どならない宣言」を

キャッチフレーズに普及啓発を展開し、社会全

体で体罰などによらない子育てのムーブメント

を醸成 

 

 

〇保護者は体罰その他の子供の品位を傷つける罰を与えてはならない。

（東京都子供への虐待防止条例第６条） 
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目目標標４４  【【２２  ヤヤンンググケケアアララーーへへのの支支援援】】  

関関係係機機関関ととのの連連携携ののももとと、、ヤヤンンググケケアアララーーをを早早期期にに把把握握しし、、多多面面的的なな支支援援

ににつつななげげてていいききまますす。。  

 

○ ヤングケアラーに関する情報の発信 

○ ヤングケアラー支援マニュアルを作成・活用し、福祉・教育などの関係

機関職員向けの実践的な研修を実施 

○ スクールソーシャルワーカーによる支援 

○ 教職員の対応力向上・ヤングケアラーの支援における学校の役割等を

分かりやすく示したデジタルリーフレット、教職員に助言を行う相談窓

口（ヤングケアラー専用相談ダイヤル）の活用促進 

○ 元ヤングケアラーを講師とした都立高校への出前授業を実施 

 

 

○ ピアサポートや家事支援ヘルパーの派遣等支援を行う団体を支援 

○ ＳＮＳ等を活用し、悩みや経験を共有し合うオンラインサロンの設置運

営等を行う団体を支援 

具具体体的的なな取取組組  

支支援援のの課課題題  

○ ヤングケアラーは 、家庭内のデリケートな問題であり表面化しにくいこ

と、また、周囲の大人からも「介護力」と見なされ、相談支援の対象として十

分に認識されないことなどから、必要な支援につながりにくい。 

○ 子供自身も、ヤングケアラーである自覚がなく、子供家庭支援センターなど

の公的機関に相談することが少ない。 

「早期把握」と「相談・支援」へのつなぎを強化 

 

○ 支援推進協議会を設置し、多機関連携の体制を強化 

○ 関係機関との連携等において核となるヤングケアラー・コーディネータ

ーを配置する区市町村を支援、人材育成を実施 

多機関連携の具体的実践 

ヤングケアラーを早期に発見し、適切な支援につなげるため、

区市町村・関係機関と連携した体制の強化が必要 

ヤングケアラーの実情を踏まえた多面的支援の拡充 
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妊娠・出産・子育て期の切れ目ない支援を通じて、子供の貧困を早期に把握し、支援につなげます。

 

○ 生活困窮を含めた家庭内の様々な課題を早期に把握した上で、適切な支援を早期

かつ包括的に講じていく必要があります。 

○ 乳幼児期から義務教育へ、更には高等学校段階へと、子供のライフステージに応

じ、問題発見と支援を切れ目なくつなげていくことが必要です。 

○ 貧困の状況にある子供やその家庭において、必要な支援制度を知らない、利用の

仕方が分からない等の状況がみられます。 

子供の貧困の早期把握 

 

○ 平成 28 年度に、首都大学東京と連携して、子供と 

 子育て家庭の生活状況を把握するため実施 

 

○ 子供の生活困難を以下の３つの要素により分類 

 

① 低所得（等価世帯所得が 135.3 万円未満）② 家計のひっ迫 

③ 子供の体験や所有物の欠如（海水浴や旅行、本、勉強部屋等） 

 

○ 各年齢層における生活困難層の割合は以下のとおり 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 東京都福祉保健局「子供の生活実態調査（小中高校生等調査）」（平成 28 年度） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 小学５年生 中学２年生 16･17 歳 

生活困難層 20.5% 21.6% 24.0% 

 

困窮層（2 つ以上に該当） 5.7％ 7.1％ 6.9％ 

周辺層（いずれか 1 つ該当） 14.9％ 14.5％ 17.1% 

子子供供のの将将来来ががそそのの生生ままれれ育育っったた環環境境にによよっってて左左右右さされれるるここととののなないいよようう、、全全てて
のの子子供供がが健健ややかかにに成成長長ででききるる社社会会のの実実現現にに向向けけてて、、教教育育支支援援、、生生活活支支援援、、保保護護者者
にに対対すするる就就労労支支援援、、経経済済的的支支援援のの４４つつをを柱柱にに、、福福祉祉・・教教育育・・就就労労ななどど様様々々なな分分野野
のの関関係係機機関関がが連連携携しし、、子子供供のの貧貧困困対対策策をを総総合合的的にに進進めめてていいききまますす。。  

目目標標４４  【【３３  子子供供のの貧貧困困対対策策のの推推進進】】  

子供の貧困の課題 

子子供供のの貧貧困困にに対対すするる施施策策  

子供の生活実態調査 

子子供供ののラライイフフスステテーージジにに応応じじたた問問題題発発見見とと支支援援  

低所得 

子供の体験や 

所有物の欠如 

家計の 

ひっ迫 

取組の方向性 
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子供の貧困に対する都の施策 

子供の貧困を含めた家庭の課題の早期把握に資する都の施策 

･妊娠相談ほっとライン ･乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）

･とうきょうママパパ応援事業 ･子供家庭支援センター事業

･養育支援訪問事業 ･要支援家庭の早期発見に向けた取組

･子育てひろば事業 ･4152（よいこに）電話

･児童虐待を防止するためのSNSを活用した相談事業　など
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子供の貧困に対する都の施策 

子供の貧困を含めた家庭の課題の早期把握に資する都の施策 

･妊娠相談ほっとライン ･乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）

･とうきょうママパパ応援事業 ･子供家庭支援センター事業

･養育支援訪問事業 ･要支援家庭の早期発見に向けた取組

･子育てひろば事業 ･4152（よいこに）電話

･児童虐待を防止するためのSNSを活用した相談事業　など

 
目目標標４４  【【４４  児児童童虐虐待待のの未未然然防防止止とと対対応応力力のの強強化化】】  

区区市市町町村村のの子子育育てて支支援援機機関関とと児児童童相相談談所所ととのの連連携携をを強強化化すするるととととももにに、、  

児児童童相相談談所所のの体体制制のの整整備備やや児児童童虐虐待待防防止止へへのの理理解解促促進進にに向向けけたた普普及及啓啓発発

にによよりり、、児児童童虐虐待待のの未未然然防防止止とと対対応応力力のの強強化化をを図図りりまますす。。  

 

  

施設入所等 

（社会的養護） 

  

家庭での生活 

要
保
護
児
童
対
策 

地
域
協
議
会 

家族再統合のた

めのプログラム

等への参加 

 

本
人
・
家
族 

関
係
機
関 

近
隣
・
知
人 

児童相談所 

緊
急
受
理
会
議 

調
査
（
面
接
・
家
庭
訪
問

一
時
保
護 

立
入
調
査
等 

診
断 

援
助
方
針
会
議 

  

 

○ 子供と家庭に関する一 

義的な相談窓口として 

あらゆる相談に対応 

○ 区市町村のネットワーク 

の調整役として機能 

〇 予防的な支援 

区市町村 

＜＜東東京京ルルーールル＞＞  

区市町村の子供家庭支援センターと

児童相談所との間における連携・協

働のためのルール（令和３年改訂） 
 

連連携携  

  
    

○ 要保護性の高い困難 
事例等に対応 
 

○ 専門的な知識・技術を 
要する事例や区市町村の
支援等に対応 
 

○ 介入型の対応 
 
○ 子供の一時保護や親権 

停止等の法的措置 
 
○ 児童養護施設等への入所 

にかかる広域調整 
 

○ 入所後のケア、家庭復帰
に向けた援助 

児童相談所 

情報提供 

援助要請等 

困難事案（重度 
の虐待）等送致 

技術的助言 

情報提供等 

地域での 

見守りサポート 

児児童童相相談談所所ににおおけけるる虐虐待待相相談談対対応応のの流流れれ  
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目目標標４４  【【５５  社社会会的的養養護護体体制制のの充充実実】】  

親親のの病病気気やや虐虐待待ななどど様様々々なな理理由由かからら親親とと暮暮ららすすここととののででききなないい子子供供たたちち

がが、、そそれれぞぞれれのの状状況況やや課課題題にに応応じじたた養養育育・・ケケアアをを受受けけ、、健健ややかかにに育育ちち自自立立でで

ききるるよようう、、社社会会的的養養護護のの充充実実・・強強化化にに取取りり組組みみまますす。。  

 子供が、家庭と同様の養育環境で
生活できるよう、里親制度の普及、
登録家庭数の拡大、特別養子縁組に
関する取組を推進していきます。 

（令和 11 年度里親委託率目標 37.4％） 

 

 

虐待等の問題を抱える子供への

支援を充実するため、専門的な知識

や技術を有する者を施設に配置し、

きめ細かなケアや養育を行います。 

 

 

 

社会的養護のもとで育つ子供が、
自らの意志で希望する未来を切り
開いていけるよう、入所（里親委託）
中から退所（解除）後まで、自立に
向けて一貫して支援していきます。 

  
 

具具体体的的なな取取組組  

社社会会的的養養護護のの課課題題  

○ 被虐待児童や個別的ケアが必要な子供が増加しており、適切な養育を

受けられなかったことにより生じる様々な課題を解決するためには、一

人ひとりの子供にきめ細かな支援が行えるよう、家庭と同様の環境や家

庭的な環境での養育を推進するとともに、施設の専門機能や自立支援機

能など、社会的養護施策の充実・強化を図ることが必要です。 

里親等委託の推進 

施設等の機能強化 継続した自立支援 

 ・養育家庭等支援の充実 

・フォスタリング機関事業 

・普及啓発の充実 

・新生児委託推進事業 

 ・専門機能強化型児童養護施設 

・乳児院の家庭養育推進事業 

・連携型専門ケア機能モデル事業 

 ・自立支援強化事業 

・ジョブ・トレーニング事業 

・里親委託児童の自立支援を強化 

 施設で生活する児童が「できる限

り良好な家庭的環境」で養育される

よう、グループホームの設置を推進

していきます。 

 

 

家庭的な養育の推進 

 ・グループホームの設置促進 

・職員配置への支援 

・職員育成、スキル向上への支援 

 

児童相談所が関わる子供の意見形成や意見表明を支援していきます。 

 

 

意見表明等の支援 

 ・子供の権利の理解促進 ・措置決定の過程等において意見表明等支援員を導入 
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目目標標４４  【【５５  社社会会的的養養護護体体制制のの充充実実】】  

親親のの病病気気やや虐虐待待ななどど様様々々なな理理由由かからら親親とと暮暮ららすすここととののででききなないい子子供供たたちち

がが、、そそれれぞぞれれのの状状況況やや課課題題にに応応じじたた養養育育・・ケケアアをを受受けけ、、健健ややかかにに育育ちち自自立立でで

ききるるよようう、、社社会会的的養養護護のの充充実実・・強強化化にに取取りり組組みみまますす。。  

 子供が、家庭と同様の養育環境で
生活できるよう、里親制度の普及、
登録家庭数の拡大、特別養子縁組に
関する取組を推進していきます。 

（令和 11 年度里親委託率目標 37.4％） 

 

 

虐待等の問題を抱える子供への

支援を充実するため、専門的な知識

や技術を有する者を施設に配置し、

きめ細かなケアや養育を行います。 

 

 

 

社会的養護のもとで育つ子供が、
自らの意志で希望する未来を切り
開いていけるよう、入所（里親委託）
中から退所（解除）後まで、自立に
向けて一貫して支援していきます。 

  
 

具具体体的的なな取取組組  

社社会会的的養養護護のの課課題題  

○ 被虐待児童や個別的ケアが必要な子供が増加しており、適切な養育を

受けられなかったことにより生じる様々な課題を解決するためには、一

人ひとりの子供にきめ細かな支援が行えるよう、家庭と同様の環境や家

庭的な環境での養育を推進するとともに、施設の専門機能や自立支援機

能など、社会的養護施策の充実・強化を図ることが必要です。 

里親等委託の推進 

施設等の機能強化 継続した自立支援 

 ・養育家庭等支援の充実 

・フォスタリング機関事業 

・普及啓発の充実 

・新生児委託推進事業 

 ・専門機能強化型児童養護施設 

・乳児院の家庭養育推進事業 

・連携型専門ケア機能モデル事業 

 ・自立支援強化事業 

・ジョブ・トレーニング事業 

・里親委託児童の自立支援を強化 

 施設で生活する児童が「できる限

り良好な家庭的環境」で養育される

よう、グループホームの設置を推進

していきます。 

 

 

家庭的な養育の推進 

 ・グループホームの設置促進 

・職員配置への支援 

・職員育成、スキル向上への支援 

 

児童相談所が関わる子供の意見形成や意見表明を支援していきます。 

 

 

意見表明等の支援 

 ・子供の権利の理解促進 ・措置決定の過程等において意見表明等支援員を導入 
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ひひととりり親親家家庭庭がが地地域域でで自自立立ししたた生生活活ががででききるるよようう、、安安定定ししたた就就業業とと子子供供
のの健健全全なな育育成成にに繋繋げげるるたためめ、、相相談談支支援援のの質質のの向向上上やや就就業業支支援援のの充充実実、、子子供供
のの学学習習支支援援のの推推進進ななどどにに取取りり組組みみまますす。。  

目目標標４４  【【６６  ひひととりり親親家家庭庭のの自自立立支支援援のの推推進進】】  

自自立立支支援援のの３３つつのの理理念念  

ひとり親家庭の自立を支援 

し、生活の安定と向上を図る 

   ひとり親家庭の子供の 

健やかな育ちを支援 

ひとり親家庭の親子が地域で 

安心して生活できる環境の整備 

自立に向けての取組 

    

 

○○ひひととりり親親家家庭庭がが抱抱ええるる課課題題にに早早期期にに対対

応応しし、、関関係係機機関関がが連連携携ししてて適適切切なな支支援援  

ににつつななげげるる体体制制をを整整備備ししまますす。。   

・広報・普及啓発の強化 

・利用しやすい相談体制の整備 

 ・相談支援の質の向上 

 ・関係機関との連携強化・民間団体を活用 

したつながりを作る支援 

 ・養育費相談・面会交流支援の実施 

相相談談体体制制のの整整備備     

  

○○ひひととりり親親家家庭庭ののよよりり安安定定ししたた就就業業をを支支

援援ししまますす。。  

   

・正規雇用や就業定着、キャリアアップへ

の支援など状況に応じた支援 

 ・安定就業の可能性を広げる資格取得や 

高卒程度認定のための支援等の実施 

・地域の就業支援体制の強化 

 ・在宅就業の機会の確保 

   

就就業業支支援援 

    

 

○○ひひととりり親親家家庭庭がが子子供供をを健健全全にに育育成成でできき

るるよようう、、多多様様なな支支援援策策をを展展開開ししまますす。。  

  

・保育、学童クラブ、子育て支援などニー

ズにあった様々なサービスによる支援 

 ・都営住宅優先入居による住宅確保支援 

 ・学習支援 

 ・母子生活支援施設における支援 

  

    

 

○○ひひととりり親親家家庭庭のの自自立立とと子子供供のの将将来来にに向向

けけ、、経経済済的的なな支支援援をを行行いいまますす。。  

  

 ・児童扶養手当、児童育成手当の支給 

 ・母子及び父子福祉資金の貸付 

・進学のための塾費用や受験費用の貸付 

 ・ひとり親家庭等への医療費の助成 

 ・養育費確保への支援 

子子育育てて支支援援・・生生活活のの場場のの整整備備  経経済済的的支支援援  
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○ 障害の有無にかかわらず、地域で共に生活する「共生社会」を進める観点から、保

育・教育等と連携を図り、乳幼児期から学校卒業まで一貫した支援が提供される体制

整備に取り組みます。また、学校においては、「個別の教育支援計画」を作成し、一

人ひとりの教育的ニーズに応じた教育を推進します。 

 

 

 

 

 

 
障害児相談支援等 

障害福祉サービス 

保育所 
学童クラブ 等 

児童発達支援事業 

利用者支援事業 

市町村保健センター 
地域の医療機関  等 

学校 

障害児・家族 

児童発達支援センター 

放課後等 
デイサービス 

障害児支援の利用 
援助 等 

個別ニーズの把握 
情報集約・提供 
相談 

支援 

調整・連携 調整・連携 
支援・連携 

支援・連携 

療育支援が必要な場合 
 

子供家庭支援センター 

目目標標４４  【【７７  障障害害児児施施策策のの充充実実】】  

○○  障障害害児児及及びびそそのの保保護護者者がが身身近近なな地地域域でで安安心心ししてて生生活活ででききるるよよううににすするる

たためめ、、一一般般的的なな子子供供・・子子育育てて支支援援施施策策ににおおいいてて障障害害児児のの受受入入れれをを進進めめるるとと

ととももにに、、子子供供のの成成長長段段階階やや、、障障害害特特性性等等にに応応じじたた支支援援ををししてていいききまますす。。  

○○  社社会会的的自自立立をを図図るるここととののででききるる力力やや、、地地域域のの一一員員ととししてて生生ききてていいくく力力をを

培培ええるるよようう、、一一人人ひひととりりののニニーーズズにに応応じじたた特特別別支支援援教教育育をを推推進進ししまますす。。  

【「個別の教育支援計画」を活用した

一貫性のある支援の充実】 

 
 

 

学学齢齢期期 

社社会会参参加加期期 

 
就就学学支支援援シシーートト  

個個別別移移行行支支援援計計画画  

個個別別のの教教育育支支援援計計画画

乳乳幼幼児児期期  家庭と保健、医療、福祉、教育、労働等の関係機関（病院、保健センター、幼稚園、

保育所、子供家庭支援センター、障害児支援施設・事業所、小学校、中学校、高等

学校、特別支援学校、ハローワーク、障害者就労支援センターなど）との連携 

 

 ■■  児児童童・・生生徒徒ののラライイフフスステテーージジ

等等にに応応じじたた適適時時・・適適切切なな連連携携 

等  

医療的ケア児支援センター 

153
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障害福祉サービス 
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学童クラブ 等 

児童発達支援事業 
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市町村保健センター 
地域の医療機関  等 

学校 

障害児・家族 

児童発達支援センター 

放課後等 
デイサービス 

障害児支援の利用 
援助 等 

個別ニーズの把握 
情報集約・提供 
相談 

支援 

調整・連携 調整・連携 
支援・連携 

支援・連携 

療育支援が必要な場合 
 

子供家庭支援センター 

目目標標４４  【【７７  障障害害児児施施策策のの充充実実】】  

○○  障障害害児児及及びびそそのの保保護護者者がが身身近近なな地地域域でで安安心心ししてて生生活活ででききるるよよううににすするる

たためめ、、一一般般的的なな子子供供・・子子育育てて支支援援施施策策ににおおいいてて障障害害児児のの受受入入れれをを進進めめるるとと

ととももにに、、子子供供のの成成長長段段階階やや、、障障害害特特性性等等にに応応じじたた支支援援ををししてていいききまますす。。  

○○  社社会会的的自自立立をを図図るるここととののででききるる力力やや、、地地域域のの一一員員ととししてて生生ききてていいくく力力をを

培培ええるるよようう、、一一人人ひひととりりののニニーーズズにに応応じじたた特特別別支支援援教教育育をを推推進進ししまますす。。  

【「個別の教育支援計画」を活用した

一貫性のある支援の充実】 

 
 

 

学学齢齢期期 

社社会会参参加加期期 

 
就就学学支支援援シシーートト  

個個別別移移行行支支援援計計画画  

個個別別のの教教育育支支援援計計画画

乳乳幼幼児児期期  家庭と保健、医療、福祉、教育、労働等の関係機関（病院、保健センター、幼稚園、

保育所、子供家庭支援センター、障害児支援施設・事業所、小学校、中学校、高等

学校、特別支援学校、ハローワーク、障害者就労支援センターなど）との連携 

 

 ■■  児児童童・・生生徒徒ののラライイフフスステテーージジ

等等にに応応じじたた適適時時・・適適切切なな連連携携 

等  

医療的ケア児支援センター 

153

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目目標標４４  【【８８  慢慢性性的的なな疾疾病病をを抱抱ええるる児児童童等等のの自自立立支支援援】】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

○ 慢性疾患を抱える子供とその家族への公的支援策として、昭和４９年

度に医療費の自己負担部分を補助する小児慢性特定疾患治療研究事業を

開始 

○ 平成１７年度に児童福祉法に根拠を持つ事業として法制化 

○ 小児慢性特定疾病対策の充実を図るため、平成２６年５月、公平かつ

安定的な医療費助成の制度の確立及び小児慢性特定疾病児童等の自立を

支援するための事業を児童福祉法に位置付け 

○ 小児期及び成人期をそれぞれ担当する医療従事者間の連携を推進 

 
小児慢性特定疾病児童等自立支援事業 

 
 

実施事業 

 
○ 相談支援事業 

  電話相談、 

ピアカウンセリング等 

○ 小児慢性特定疾病児童等 

自立支援員による支援 

 関係機関との連絡調整等 

○ その他の事業 

 
 
 
 
 ○地域の現状と課題の把握 

○地域資源の把握 

○課題の明確化 

○支援内容の検討  

地域関係機関と連携を図る

とともに、情報を共有し事業

を実施  

慢性的な疾病にかかっているため、学校生活での教育や社会性の涵養

に遅れが見られ、自立を阻害されている児童等について、地域による支

援の充実により自立促進を図ります。  

地域関係機関とのネットワーク  

慢慢性性的的なな疾疾病病ににかかかかっってていいるるここととにによよりり、、長長期期ににわわたたりり療療養養をを必必要要ととすす

るる児児童童等等のの健健全全育育成成及及びび自自立立促促進進をを図図りりまますす。。  

 

小児期から成人期への移行期にある小児慢性特定疾病児童等への適切な医

療の提供に関する課題を解消するため、医療従事者間の連携など支援体制の整

備や、患者や家族の自律（自立）支援を実施していきます。 

 

小児慢性特定疾病児童等移行期医療支援体制整備事業 

154
153152



第
３
章

子
供
・
子
育
て
支
援
施
策
の
具
体
的
な
展
開

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目目標標４４  【【９９  外外国国ににつつななががるる子子供供等等へへのの支支援援】】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

○ 外国につながる子供たちが安心して学校に通うためには、一人一人の状

況に応じた支援が必要 

○ 外国につながる子供が抱える悩みは様々であり、学校の内外で多面的な

サポートが必要 

○ 地域においては、国際交流協会等の外国人支援団体、日本語教室などが

相談対応や交流の機会の提供等も行っており、外国につながる子供の居場

所となっていることから、多くの関連機関とさらに連携を図ることが必要 

 

○ 学習の基礎となる初期日本語の早期習得に向けた取組を実施する区市町

村を支援 

○ 仮想空間上の学びの場を開発など、多様な学習機会を創出し、日本語学習

を支援 

○ 児童・生徒用教材や教員用ハンドブックの改定、教員向け研修の実施 

教員向け研修の実施による教材の拡充による日本語指導のレベルアップ 

○ 都立高校における外部人材の活用による日本語指導や相談対応の充実 

一一人人ひひととりりにに応応じじたた日日本本語語教教育育・・指指導導にによよりり、、地地域域やや学学校校へへのの適適応応をを支支

援援すするるととととももにに、、多多くくのの人人ととつつななががりり、、心心理理面面やや生生活活面面等等ににもも寄寄りり添添っったた、、

ききめめ細細かかなな支支援援をを実実施施ししまますす。。  

 

○ 母語が日本語ではない保護者が、子育てや教育に関する情報を取得し、教

育・保育施設等を円滑に利用できるよう、多言語に対応する相談窓口を設置

する区市町村を支援 

○ 困り事を抱える子供や家族を適切な窓口につなげるよう、やさしい日本語

を含む 15 言語で対応する「東京都多言語相談ナビ」を運営 

○ 日本語を母語としない子供等や保護者の困りごとや悩みに寄り添い、適切

な情報や支援につなぐ「多文化キッズコーディネーター」を配置する区市町

村を支援 

○ SNS を活用した相談環境を整備 

困りごとや悩みに寄り添う相談体制の強化 

日本語教育・指導の一層の充実 

 

○ 地域における多文化の子供目線の居場所を設置する区市町村を支援 

 

子供が集い・交流する居場所の創出 
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○ 外国につながる子供たちが安心して学校に通うためには、一人一人の状

況に応じた支援が必要 

○ 外国につながる子供が抱える悩みは様々であり、学校の内外で多面的な
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○ 地域においては、国際交流協会等の外国人支援団体、日本語教室などが
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○ 学習の基礎となる初期日本語の早期習得に向けた取組を実施する区市町
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○ 仮想空間上の学びの場を開発など、多様な学習機会を創出し、日本語学習
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教員向け研修の実施による教材の拡充による日本語指導のレベルアップ 

○ 都立高校における外部人材の活用による日本語指導や相談対応の充実 
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援援すするるととととももにに、、多多くくのの人人ととつつななががりり、、心心理理面面やや生生活活面面等等ににもも寄寄りり添添っったた、、

ききめめ細細かかなな支支援援をを実実施施ししまますす。。  

 

○ 母語が日本語ではない保護者が、子育てや教育に関する情報を取得し、教

育・保育施設等を円滑に利用できるよう、多言語に対応する相談窓口を設置

する区市町村を支援 

○ 困り事を抱える子供や家族を適切な窓口につなげるよう、やさしい日本語

を含む 15 言語で対応する「東京都多言語相談ナビ」を運営 

○ 日本語を母語としない子供等や保護者の困りごとや悩みに寄り添い、適切

な情報や支援につなぐ「多文化キッズコーディネーター」を配置する区市町

村を支援 

○ SNS を活用した相談環境を整備 

困りごとや悩みに寄り添う相談体制の強化 

日本語教育・指導の一層の充実 

 

○ 地域における多文化の子供目線の居場所を設置する区市町村を支援 

 

子供が集い・交流する居場所の創出 
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子供の意見を聞く取組 出前授業～東京都立上野高校～ 

「ヤングケアラーについて考える」  

 

令和４年 12 月、東京都立上野高校において、放課後、「ヤングケアラーについて考える」

をテーマに、ホームルーム委員会の 1・２年生の生徒 14 名に意見を聴きました。 

 

○ まず、講師から、ヤングケアラーにつ

いて知る・考えることを授業の目的と

したことを伝え、ヤングケアラーとは、

「本来、大人が担うと想定されている

家事や家族の世話などを日常的に行っ

ている子供のこと」であることや、ヤン

グケアラーの実態として、約半分の子

供がほぼ毎日世話をしており、３割以

上が３時間以上を費やしていること、

６割以上が相談したことがないこと、

東京都の取組、海外での取組事例などを説明しました。 

○ 次に、グループに分かれ、「①ヤングケアラーについて聞いたことがあるか」、「②ヤン

グケアラーについてもっと知ってもらうためには、どのような工夫が必要だと思うか」、

「③自分やみんなに、できることは何だろう？」の３つのテーマについてグループで話し

合い、意見を発表しました。 

 

ヤングケアラー、聞いたことある？ 

○ まず、「①ヤングケアラーについて聞いたことがあるか」については、12 名の生徒が

「聞いたことがある」との答えでしたが、「詳しい内容や実態は知らなかった」といった

意見が多くありました。 

○ また、「②ヤングケアラーをもっと知ってもらうための工夫」については、「学校が行う

生活アンケートで取り上げれば、生徒の

みんなに知ってもらえるのでは」、「学校

で講演会をして、自分がヤングケアラー

だと気づいてもらう。講演会の話を家族

に伝えれば、良くなるかもしれない」、「学

校の先生が対策を知っていれば、相談に

すぐに対応でき、ヤングケアラーも楽に

なると思う。」といった、学校で取り組め

る具体的な提案がありました。 
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子供の意見を聞く取組 出前授業～東京都立上野高校～
「ヤングケアラーについて考える」
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「ホームページを一般の人が見る機会は少ないと思う。だから、アニメの作成は激しく

同意。YouTube の広告で宣伝するのが良いのでは」 

「ヤングケアラーに対する支援を広く知らせるべきだと思う」 

「ヤングケアラーの当事者の目線に立った対策に取り組んでほしい」 

「実際に、みんなで協力して叔母を介護していたが、一人で抱え込むのは辛いと思う」 

「ヤングケアラーに対して、いろいろな詳しい対応の方法を知ることができた」 

「当事者を支援するとともに、周りへの支援もわりと重要になると思う」 

「周りにヤングケアラーと思う人がいたら、他人事と思わずにできることをしたい」 

「ヤングケアラーについて聞いたことがなく、知ることができて良かった」 

「家族を面倒見るのが当たり前という価値観が親にあると、子供は問題と思うこともで

きない」 

「特に元ヤングケアラーの人の体験談はとても重要だと思う」 

そのほかにも、こんな意見を頂きました 

○ さらに、「③自分やみんなができるこ

と」については、「他人事だと思わず、

理解しようとする」、「自分から話を聞

いて、相談にのる」といった積極的な

意見がありました。 

 

一人で抱え込むのは大変だから 

○ ヤングケアラー当事者を支援する都

の取組に対しては、「一人で抱え込むの

は大変だし、相談できることが大事、す

ごく心強くなると思う」、「少しでも心が軽くなるような支援をお願いします」、「ヤングケ

アラーが、しっかりと自分の気持ちを訴えることができる環境ができていくと、より良い

と思う」といった意見がありました。 

○ また、ヤングケアラー当事者が、自身と似た状況にある仲間と一緒に過ごすことで、

リラックスしたり、共感して支え合ったりできるイベントを開催する海外の事例を通し

て、「ヤングケアラーは、SNS を見る時間も取りにくく、孤独を感じる人もいると思うの

で、オフラインでのつながりを大事にしてほしい」といった意見もありました。 

 

○ 今回の中間見直しでは、新たに「ヤングケアラーへの支援」の項目を設け、ヤングケア

ラーに対する支援の取組を充実しました。今後、生徒たちの意見やアイデアを参考に、ヤ

ングケアラーを早期に把握し、多面的な支援につなげられるよう、取組を進めていきます。 
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そのほかにも、こんな意見を頂きました

「ホームページを一般の人が見る機会は少ないと思う。だから、アニメの作成は激しく同意。

YouTube の広告で宣伝するのが良いのでは」

「ヤングケアラーに対する支援を広く知らせるべきだと思う」

「ヤングケアラーの当事者の目線に立った対策に取り組んでほしい」

「実際に、みんなで協力して叔母を介護していたが、一人で抱え込むのは辛いと思う」

「ヤングケアラーに対して、いろいろな詳しい対応の方法を知ることができた」

「当事者を支援するとともに、周りへの支援もわりと重要になると思う」

「周りにヤングケアラーと思う人がいたら、他人事と思わずにできることをしたい」

「ヤングケアラーについて聞いたことがなく、知ることができて良かった」

「家族を面倒見るのが当たり前という価値観が親にあると、子供は問題と思うこともでき

ない」

「特に元ヤングケアラーの人の体験談はとても重要だと思う」
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 働きながら子育てをしていくためには、ライフ・ワーク・バランスの実現に向

けた取組が不可欠です。そのため、性別にかかわらず、育児休業等を取得しやす

い職場環境づくりや、仕事と子育てを両立できる雇用環境の整備を行うととも

に、働き方の見直しに向けた普及啓発等が必要です。 

 また、子育て世帯が安心して暮らせる住環境の確保や、交通事故、家庭内等で

の不慮の事故等を防ぐための取組も必要です。 

 さらに、身近な地域のまちづくりや政策を子供の目線に立って進めるととも

に、様々な主体と連携することで、社会全体で子供・子育てを応援していく機運

を醸成する取組が必要です。 

 

【【１１  家家庭庭生生活活とと仕仕事事ととのの両両立立のの実実現現】】  

○ ライフ・ワーク・バランスを推進する中小企業及びその従業員を支援する

とともに、結婚や出産等で離職した女性の再就職を支援します。 

○ 企業や NPO 団体など、また性別や年齢にかかわらず、多様な対象に向け

て、ライフ・ワーク・バランスの意識啓発を推進します。企業経営者等に対し

ては、セミナーや普及啓発資料の発行により意識改革を促します。また、子育

て中の夫婦、プレパパ・プレママ、経営者・管理職、若者からシニアまであら

ゆる方々に向け、多様な媒体を活用した普及啓発のメッセージを発信する等、

家事・育児参画に向け社会全体のマインドチェンジを促します。 

○ 育児は「休み」ではなく「未来を育む仕事」とイメージを一新し、男女問わ

ず望む人誰もが気兼ねなく育業できる社会の実現に向け、育児休業の愛称「育

業」やロゴマークを活用し、多様な主体と連携した普及啓発の取組を進めま

す。 

○ 男女ともに育児などのライフイベントが訪れた際に、「育業」しやすく、家

庭と仕事を両立できる職場環境の整備や、男性の家事・育児の参加を推進す

るための普及啓発を、より一層推進していきます。 

 

【【２２  子子供供をを犯犯罪罪等等のの被被害害かからら守守るるたためめのの活活動動のの推推進進】】  

○ インターネット等の適正な利用や薬物乱用防止など、子供が犯罪等に巻き

込まれないよう啓発を行っていくとともに、子供を見守るボランティアの活

性化など、地域で子供を見守る取組を促進します。 

○ 薬物乱用による健康被害について、学校では、小学校、中学校、高等学校と、

目目標標５５  次次代代をを担担うう子子供供たたちちをを健健ややかかにに育育むむ基基盤盤のの整整備備  
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発達段階に応じ、保健の授業において指導します。 

 

【【３３  子子供供のの安安全全をを確確保保すするるたためめのの取取組組のの推推進進】】  

○ 子供たちが交通ルールを守り、子供自身が危険を予測し回避することがで

きるよう、参加・体験・実践型の交通安全教育などを実施します。 

○ 家庭内における子供の事故防止に関する啓発を行うとともに、子供の安全

に配慮した商品の普及を図ります。 

○ 災害時において乳幼児の健康と安全を確保するため、調製粉乳と哺乳瓶の

備蓄を行います。 

○ 利便性が高く災害時の活用に有効な乳児用液体ミルクについて、備蓄を行

うとともに、民間事業者と締結した協定に基づき、災害発生時に緊急に調達

し、提供します。 

○ 「防げる事故」を確実に防ぎ、子供が安心してチャレンジできる社会を実現

するため、産官学民の連携のもと、エビデンス・ベースの事故予防策を展開

し、子供の事故が起きにくい環境づくりを推進します。 

○ 子供の死亡事例について、福祉、保健、教育等の関係機関と連携しながら、

子供の死に至る情報を収集し、予防可能な要因について検証し、効果的な予

防対策を提言することで、将来の子供の死亡減少につなげます。 

  

【【４４  良良質質なな住住宅宅とと居居住住環環境境のの確確保保】】  

○ 子育て世帯に配慮した住宅供給の誘導、民間賃貸住宅への円滑な入居に対

する支援、公的住宅の建て替えによる子育て支援施設等の整備及び公的住宅

における子育て世帯に対する入居機会の拡大などを推進します。 

○ 子供は化学物質の影響を受けやすく、将来にわたる健康影響も懸念される

ため、建材に由来する化学物質の低減化等のシックハウス対策の啓発を行い、

安全な室内環境の確保を推進します。 

 

【【５５  安安心心ししてて外外出出ででききるる環環境境のの整整備備】】  

○ 誰もが安心して外出できるよう、ユニバーサルデザインの視点に立った福

祉のまちづくりを推進するとともに、マタニティマークの普及など、ハード・

ソフトの両面から一体的にバリアフリー化を進めていきます。 

 

【【６６  子子供供・・子子育育ててをを応応援援すするる機機運運のの醸醸成成】】  

○ 社会のあらゆる主体との連携の輪を広げ、「子供の笑顔があふれる社会」「安

心して子供を産み育てられる社会」を目指す取組として、「こどもスマイルム
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ーブメント」を官民一体となって展開しています。 

○ こどもスマイルムーブメントの取組を更に加速させるために、幅広い主体

の連携を都が促進し、リーディングモデルとなる象徴的な取組の推進や参画

企業・団体の特性や強みを活かした様々な取組の促進に加え、こどもスマイ

ルムーブメントの普及啓発を進めていきます。  
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目目標標５５  【【１１  家家庭庭生生活活とと仕仕事事ととのの両両立立のの実実現現】】  

性性別別ににかかかかわわららずず仕仕事事だだけけででななくく子子育育てて等等をを含含めめたた家家庭庭生生活活全全般般をを充充

実実ししてて送送るるここととががででききるるよようう、、ラライイフフ・・ワワーークク・・ババラランンススのの実実現現にに向向けけ、、

中中小小企企業業等等へへのの支支援援やや、、多多様様なな対対象象へへ向向けけたた普普及及啓啓発発をを進進めめてていいききまますす。。  

ラライイフフ・・ワワーークク・・ババラランンススのの実実現現  

 

・ライフ・ワーク・バランス推進事業 

・子供・子育て応援とうきょう事業 

・普及啓発セミナーの実施  ・啓発資料、冊子の作成 

・男性の家事・育児参画を促すセミナーの開催 

・ウェブサイト（TEAM 家事・育児）等を通じた情報発信・意識改革 

・父親向け子育てデジタルブックの作成 

・男性育業促進に向けた普及啓発事業 

・子育てしやすい社会に向けた「育業」の推進 

多様な対象へ向けた普及啓発 

・家庭と仕事の両立支援推進事業 

・働きやすい職場環境づくり推進事業 

・働くパパママ育業応援事業 

 

・子育て・介護支援融資 

・女性再就職支援事業 

・女性向けデジタル・ビジ

ネススキル習得訓練事業 

低利融資、再就職支援等 
両立支援推進企業マーク付与、 

専門家派遣、奨励金支給等 

企業（中小企業等） 個人（従業員 求職者） 

企業・個人への支援 

普及啓発の推進 

161
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目目標標５５  【【１１  家家庭庭生生活活とと仕仕事事ととのの両両立立のの実実現現】】  

性性別別ににかかかかわわららずず仕仕事事だだけけででななくく子子育育てて等等をを含含めめたた家家庭庭生生活活全全般般をを充充

実実ししてて送送るるここととががででききるるよようう、、ラライイフフ・・ワワーークク・・ババラランンススのの実実現現にに向向けけ、、

中中小小企企業業等等へへのの支支援援やや、、多多様様なな対対象象へへ向向けけたた普普及及啓啓発発をを進進めめてていいききまますす。。  

ラライイフフ・・ワワーークク・・ババラランンススのの実実現現  

 

・ライフ・ワーク・バランス推進事業 

・子供・子育て応援とうきょう事業 

・普及啓発セミナーの実施  ・啓発資料、冊子の作成 

・男性の家事・育児参画を促すセミナーの開催 

・ウェブサイト（TEAM 家事・育児）等を通じた情報発信・意識改革 

・父親向け子育てデジタルブックの作成 

・男性育業促進に向けた普及啓発事業 

・子育てしやすい社会に向けた「育業」の推進 

多様な対象へ向けた普及啓発 

・家庭と仕事の両立支援推進事業 

・働きやすい職場環境づくり推進事業 

・働くパパママ育業応援事業 

 

・子育て・介護支援融資 

・女性再就職支援事業 

・女性向けデジタル・ビジ

ネススキル習得訓練事業 

低利融資、再就職支援等 
両立支援推進企業マーク付与、 

専門家派遣、奨励金支給等 

企業（中小企業等） 個人（従業員 求職者） 

企業・個人への支援 

普及啓発の推進 

161

 

 

 

東京都・区市町村・警視庁・関係団体等が連携して、子供を犯罪被害から守るための

取組を進めていきます。 

 

目目標標５５  【【２２  子子供供をを犯犯罪罪等等のの被被害害かからら守守るるたためめのの活活動動のの推推進進】】  

通通学学路路等等ににおおけけるる安安全全対対策策のの強強化化、、イインンタターーネネッットトのの適適正正利利用用のの推推進進、、薬薬物物

乱乱用用防防止止対対策策ななどど、、子子供供をを犯犯罪罪等等のの被被害害かからら守守るるたためめにに、、総総合合的的なな取取組組をを推推進進

ししまますす。。  

 

○ 青少年がスマートフォンやインターネットの利用に伴う各種トラブルや「自画撮り

被害」等の犯罪被害に巻き込まれないよう、「ファミリｅルール」講座の開催など、 

青少年や保護者への啓発を行い、インターネットの適正利用に係る取組を進めます。 

○ ネット・スマホのトラブル相談窓口（こたエール）の運営によ

り、ネット・ケータイのトラブルや悩みの解決を支援します。 

 

 

○ 青少年による薬物乱用を防止するため、薬物乱用防止教室の実施や啓発パンフレッ

ト、リーフレット等の作成を行っていきます。 

○ インターネット上で販売されている危険ドラッグを入手し分析して、違反成分を検

出した場合には、物品の販売中止等指導取締りを行うとともに報道発表も行い、都民

へ危険性の周知を図っていきます。 

  

指定薬物（※）の「使用・所持」も処罰対象です。 
※中枢神経系の興奮、抑制又は幻覚を引き起こす作用を有する蓋然性が

高く、人体に使用すると保健衛生上の危害が発生するおそれがある物と

して、国が指定するもの 

子供を犯罪被害から守るための取組を推進 

インターネットの適正利用を推進 

薬物乱用防止対策の推進 

子供が放課後に活動す

る塾や公園等への経路

に区市町村が設置する

防犯カメラの設置費を

補助し安全安心を確保 

 

防犯教室、セーフティ教室の

充実など、子供を対象に危険

予測・回避能力を高めるため

の取組を推進 

          

地域を巡回する事業者

や、商業施設等の事業者

と連携し、地域ぐるみで

子供を守る社会気運を

醸成する取組を推進 

放課後活動時間帯にお

ける安全対策を強化 

子供が危険を予測し、回避する

能力を高めるための教育を充実 

事 業 者 と 連 携 し た 

子 供 見 守 り の 推 進 
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1227 修正案  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 乳幼児の転落・転倒、やけど、誤飲に関する事故防止ガイド

等を作成し、子供の事故防止に関する情報を発信します。 

○ 子育て世代が多く集まる各種イベント等で家の中の危険 

や子供服の安全性など子供の事故防止に関する模型・パネル等

の展示を活用して、より多くの保護者や子供に体験型の啓発を

行っていきます。 

○ 子供の事故事例データの収集・共有、分析等を踏まえ、事故

予防策をまとめ、子供目線で情報発信します。また、産官学民

が利活用できる、子供の事故情報データベースを構築します。 

 

 

目目標標５５  【【３３  子子供供のの安安全全をを確確保保すするるたためめのの取取組組のの推推進進】】  

参参加加・・体体験験・・実実践践型型のの交交通通安安全全教教育育のの推推進進、、子子供供のの事事故故にに関関すするる情情報報のの収収

集集・・分分析析にによよるる予予防防策策のの開開発発及及びびそそのの発発信信、、子子供供のの安安全全にに配配慮慮ししたた商商品品のの普普

及及、、予予防防ののたためめのの子子供供のの死死亡亡検検証証ななどど、、子子供供のの安安全全をを確確保保すするるたためめのの取取組組をを

推推進進ししてていいききまますす。。  

子供の年齢・発達段階に応じて、交通事故防止のた

めの教育やチャイルドシート設置の普及啓発を実施  

ハ ー ド の 整 備 

交通安全教育の推進 

交通事故防止等の取組 

子供の利用機会が多い交差点の信号機を対象とした

歩車分離式信号の導入など信号機の改良  

子供の事故予防に向けた取組 

 
○ 事業者等と連携して、子供の安全に配慮した商品見本市を開催し、子供の事  

故防止の視点で開発された安全・安心なデザインの商品をＰＲしていきます。 

○ 事業者による安全な商品の開発・製造、販売・流通拡大を促進するとともに、  

消費者が、安全な商品を主体的に選択・購入できる環境作りをしていきます。 

○ 子供の事故防止のための、商品安全に関する交流型デジタルプラットフォー

ムの運用を支援し、消費者・事業者の情報交流を促進します。  

安全な商品の普及 

 
子供の死亡事例について、福祉、保健、教育等の関係機関と連携しながら、子

供の死に至る情報を収集し、予防可能な要因について検証し、効果的な予防対策

を提言することで、将来の子供の死亡減少につなげます。  

予防のための子供の死亡検証（ＣＤＲ） 
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○ 乳幼児の転落・転倒、やけど、誤飲に関する事故防止ガイド

等を作成し、子供の事故防止に関する情報を発信します。 

○ 子育て世代が多く集まる各種イベント等で家の中の危険 

や子供服の安全性など子供の事故防止に関する模型・パネル等

の展示を活用して、より多くの保護者や子供に体験型の啓発を

行っていきます。 

○ 子供の事故事例データの収集・共有、分析等を踏まえ、事故

予防策をまとめ、子供目線で情報発信します。また、産官学民

が利活用できる、子供の事故情報データベースを構築します。 

 

 

目目標標５５  【【３３  子子供供のの安安全全をを確確保保すするるたためめのの取取組組のの推推進進】】  

参参加加・・体体験験・・実実践践型型のの交交通通安安全全教教育育のの推推進進、、子子供供のの事事故故にに関関すするる情情報報のの収収

集集・・分分析析にによよるる予予防防策策のの開開発発及及びびそそのの発発信信、、子子供供のの安安全全にに配配慮慮ししたた商商品品のの普普

及及、、予予防防ののたためめのの子子供供のの死死亡亡検検証証ななどど、、子子供供のの安安全全をを確確保保すするるたためめのの取取組組をを

推推進進ししてていいききまますす。。  

子供の年齢・発達段階に応じて、交通事故防止のた

めの教育やチャイルドシート設置の普及啓発を実施  

ハ ー ド の 整 備 

交通安全教育の推進 

交通事故防止等の取組 

子供の利用機会が多い交差点の信号機を対象とした

歩車分離式信号の導入など信号機の改良  

子供の事故予防に向けた取組 

 
○ 事業者等と連携して、子供の安全に配慮した商品見本市を開催し、子供の事  

故防止の視点で開発された安全・安心なデザインの商品をＰＲしていきます。 

○ 事業者による安全な商品の開発・製造、販売・流通拡大を促進するとともに、  

消費者が、安全な商品を主体的に選択・購入できる環境作りをしていきます。 

○ 子供の事故防止のための、商品安全に関する交流型デジタルプラットフォー

ムの運用を支援し、消費者・事業者の情報交流を促進します。  

安全な商品の普及 

 
子供の死亡事例について、福祉、保健、教育等の関係機関と連携しながら、子

供の死に至る情報を収集し、予防可能な要因について検証し、効果的な予防対策

を提言することで、将来の子供の死亡減少につなげます。  

予防のための子供の死亡検証（ＣＤＲ） 
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目目標標５５  【【４４  良良質質なな住住宅宅とと居居住住環環境境のの確確保保】】  

子子供供のの健健ややかかなな育育ちちののたためめにに、、親親子子がが安安心心ししてて生生活活ででききるる良良質質なな居居住住環環

境境のの整整備備をを進進めめまますす。。  

 

子育て世帯に適した住まいの広さや安全性等を備え、子育て支援サービスとの連

携や、地域・多世代交流等にも配慮した優良な住宅を認定する「東京こどもすくす

く住宅認定制度」の普及促進を図るとともに、認定住宅の整備を支援します。 

子育て世帯に配慮した住宅の供給促進 

 

○ 都営住宅の建設に伴い、必要となる道路・公園等の公共施設や保育所・児童館

等の公益的施設を、「地域開発要綱」に基づき整備します。 

○ 子育て世帯等の入居を拒まない民間賃貸住宅（東京ささエール住宅）の登録促

進及び入居相談などのサポートを行う東京都居住支援法人の指定を進めます。 

 

安全で安心して子育てができる居住環境の整備 

都営住宅や公社住宅の入居者募集において、子育て世帯の入居の機会を拡大し

ます。 

ファミリー世帯のニーズへの対応 

化学物質による子供の健康への影響を予防するため、建材に由来する化学物質の

低減化等のシックハウス対策の啓発を行い、安全な室内環境の確保を推進します。 

安全な室内環境の確保 

 
・ 一般募集とは別枠で行う「都営住宅若年夫婦・子育て世帯向け募集」（ひとり親

世帯含む。）等 

・ 優遇抽選制度やポイント方式による多子世帯向け募集の実施 

都営住宅における入居機会の拡大 

 

・ 子育て世帯を対象に、新築住宅における倍率優遇や空き家への優先入居の実施 

・ 優先入居等により子育て世帯が親族の近くに住む近居を支援 

公社住宅における入居機会の拡大 

164
163162



第
３
章

子
供
・
子
育
て
支
援
施
策
の
具
体
的
な
展
開

 
目目標標５５  【【５５  安安心心ししてて外外出出ででききるる環環境境のの整整備備】】  

誰誰ももがが安安心心ししてて外外出出ででききるるよようう、、地地域域・・企企業業等等関関係係機機関関とと連連携携しし、、ユユニニ

ババーーササルルデデザザイインンのの視視点点にに立立っったた福福祉祉ののままちちづづくくりりをを推推進進すするるととととももにに、、

ハハーードド・・ソソフフトトのの両両面面かからら一一体体的的ににババリリアアフフリリーー化化をを進進めめてていいききまますす。。  

 
外外出出環環境境のの整整備備  

 
 

授 乳 や お む つ 替 え な ど

ができる「赤ちゃん・ふら

っと」を商業施設等に設置

します。 

 

 

 

都立公園 に野外体験や里

山体験ができる広場を整備

します。 

交通機関や公共空間のバ

リアフリー化を推進 

・ ノンステップバスの導入 

・ 駅施設のバリアフリー化 

・ 道路のバリアフリー化 

・ 歩道の整備・改善 

心のバリアフリーの理解促進と情報

バリアフリーの普及推進 

・ 心のバリアフリーに関する世代別の

広告やポータルサイトの構築等の戦

略的な広報を展開 

・ハンドブックの作成等、心のバリア

フリーに向けた普及啓発 

赤ちゃん・ふらっと こころとからだを育てる活動体験

の活動広場拠点づくり 

バリアフリー化の取組 

 
都営交通の取組 

・地下鉄車両の更新にあわせ、各車両

にフリースペースを導入します。ま

た、子育て応援スペースを都営地下

鉄の全路線に展開し、導入車両を順

次拡大します。 

・都営バス（乗合バス車両）について

は、平成 24 年度末に全車両をノン

ステップバスとしています。 

 

【子育て応援スペース】 

©2023 Gullane(Thomas) Limited. 
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目目標標５５  【【５５  安安心心ししてて外外出出ででききるる環環境境のの整整備備】】  

誰誰ももがが安安心心ししてて外外出出ででききるるよようう、、地地域域・・企企業業等等関関係係機機関関とと連連携携しし、、ユユニニ

ババーーササルルデデザザイインンのの視視点点にに立立っったた福福祉祉ののままちちづづくくりりをを推推進進すするるととととももにに、、

ハハーードド・・ソソフフトトのの両両面面かからら一一体体的的ににババリリアアフフリリーー化化をを進進めめてていいききまますす。。  

 
外外出出環環境境のの整整備備  

 
 

授 乳 や お む つ 替 え な ど

ができる「赤ちゃん・ふら

っと」を商業施設等に設置

します。 

 

 

 

都立公園 に野外体験や里

山体験ができる広場を整備

します。 

交通機関や公共空間のバ

リアフリー化を推進 

・ ノンステップバスの導入 

・ 駅施設のバリアフリー化 

・ 道路のバリアフリー化 

・ 歩道の整備・改善 

心のバリアフリーの理解促進と情報

バリアフリーの普及推進 

・ 心のバリアフリーに関する世代別の

広告やポータルサイトの構築等の戦

略的な広報を展開 

・ハンドブックの作成等、心のバリア

フリーに向けた普及啓発 

赤ちゃん・ふらっと こころとからだを育てる活動体験

の活動広場拠点づくり 

バリアフリー化の取組 

 
都営交通の取組 

・地下鉄車両の更新にあわせ、各車両

にフリースペースを導入します。ま

た、子育て応援スペースを都営地下

鉄の全路線に展開し、導入車両を順

次拡大します。 

・都営バス（乗合バス車両）について

は、平成 24 年度末に全車両をノン

ステップバスとしています。 

 

【子育て応援スペース】 

©2023 Gullane(Thomas) Limited. 
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社会のあらゆる主体との連携の輪を広げ、「子供の笑顔が溢れる社会」「安 

心して子供を産み育てられる社会」を目指す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ポータルサイト・アプリ「とうきょう子育てスイッチ」により、 
子育て当事者・支援者に役立つ情報を発信 

○ 子供が意見表明できるティーンズ・アクションを開催 
○ 子育て応援とうきょうパスポートを運営 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
・・こどもが社会の一員として様々な場 

面で参画できる機会の創出に努め、 
こどもの目線に立った取組を推進する 

・社会全体で「こどもを大切にする」 
気運を醸成し、安心して働き、子育 
てができる環境づくりに取り組む 等 

 
 
 
・有識者、経済団体、民間企業・NPO 等 

により構成し、戦略的なムーブメント 
の展開に向けた議論を行い、効果的な 
アクションや情報発信を具体化 

 

目目標標５５  【【６６  子子供供・・子子育育ててをを応応援援すするる機機運運のの醸醸成成】】  

ここどどももススママイイルルムムーーブブメメンントトやや子子供供・・子子育育てて応応援援ととううききょょうう事事業業ななどどにに

よよりり、、子子供供・・子子育育ててをを応応援援すするる機機運運をを醸醸成成ししてていいききまますす。。  

子子供供・・子子育育てて応応援援ととううききょょうう事事業業  

 

参参画画企企業業・・団団体体ののアアククシショョンン  

・参画企業・団体が主体となり、各主
体の特性や強みを活かした様々な取組 

 ・幅広い主体の連携を都が促進し、リー 
ディングモデルとなる象徴的な取組 

 

ココアア・・アアククシショョンン  

子供の笑顔につながる子供の目線に立っ
た様々なアクションを展開 

官官民民推推進進チチーームムにによよるる議議論論  

参参画画主主体体のの行行動動指指針針（（抜抜粋粋））  

ここどどももススママイイルルムムーーブブメメンントト  

1,276 団体(R5.1.18 現在) 

 

子子育育てて応応援援ととううききょょううパパススポポーートト  

東京都が、子育てを応援しようと

する社会的機運の醸成を目的として

推進している事業であり、企業・店

舗等が、子育て世帯や妊娠中の方が

いる世帯に対して、様々なサービス

を提供する仕組み  

ととううききょょうう子子育育ててススイイッッチチ  

都内自治体の子育て支援サービス、

パスポートが利用できる施設・店舗、

赤ちゃん・ふらっと（授乳・おむつ替

えスペース）、バリアフリートイレなど

の情報が検索できる、東京都の子育て

情報サイト・アプリ 
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