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避
難

ま
で

の
目

安
と

時
間

（
大

雨
の

３
～

５
日

前
）

（
大

雨
の

２
日

～
半

日
前

）
（

大
雨

の
数

時
間 ～
２

時
間

程
度

前
）

（
数

時
間

～
１

間
程

度
前

）
災

害
発

生
又

は
切

迫
雨

風
が

強
く

な
る

ま
で

に
準

備
を

済
ま

せ
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お
く

時
期

状
況

に
応

じ
て

避
難

行
動
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級
の
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濫
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雨
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濫
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戒
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報
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（
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水
害

）
・

洪
水

警
報

・
氾

濫
危

険
情

報

警 戒 レ ベ ル ４ ま で に 必 ず 避 難 ！

・
氾

濫
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大
雨
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ベ
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ベ
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ベ

ル
３

高
齢

者
等

避
難

レ
ベ
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４

避
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レ
ベ

ル
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急

安
全
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保

行 動

自 分 ・ 家 族

□
防

災
気

象
情

報
や

避
難

情
報
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確

認

□
個

別
避

難
計

画
や

ハ
ザ

ー
ド

マ
ッ

プ
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認

□
立

退
き

避
難

、
屋

内
安

全
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保
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討

□
避

難
場

所
へ
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経

路
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認

□
家

族
・

避
難
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援
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実

施
者

の
予

定
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居
場

所
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連
絡

方
法
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認

□
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用

持
出
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を
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認
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所
へ
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路
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再
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避

難
先
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況
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認
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携
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ッ

テ
リ

ー
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避

難
開
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□
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避 難 支 援 等 実 施 者

□
防

災
気

象
情

報
や

避
難

情
報
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確

認

□
個

別
避

難
計

画
等

で
要

支
援

者
情

報
を

確
認

□
要

支
援

者
へ

事
前

連
絡

□
要

支
援

者
の

立
退

き
避

難
、
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内
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全

確
保

の
検

討

□
要

支
援

者
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避
難

場
所

へ
の

避
難

経
路

の
確

認

□
避

難
場

所
へ

の
経

路
の

再
確

認

□
避

難
先

の
状

況
を

確
認

□
支

援
の

タ
イ

ミ
ン

グ
等

の
確

認

□
移

動
車

両
等

の
手

配

□
要

支
援

者
に

対
す

る
移

動
支

援
開

始
□

要
支

援
者

の
避

難
支

援
完

了

洪
水

等
が

発
生

す
る

恐
れ

の
あ

る
場

合
名
前

東
京

太
郎

家
族
構
成

私
、
一
郎
、
花
子

避 難 場 所

事
前

避
難

で
き

る
場

所
指

定
避

難
所

（
一

般
避

難
所

）
福

祉
避

難
所

（
例

）
親

戚
の

家
早

い
段

階
で

危
険

性
の

少
な

い
場

所
に

移
動

す
る

こ
と

が
最

も
安

全
で

す
。

（
例

）
○

○
小

学
校

（
例

）
○

○
施

設

災
害

関
連

情
報

大
雨

、
洪

水
、

高
潮

な
ど

気
象

等
に

関
す

る
東

京
都

の
最

新
の

警
報

・
注

意
報

が
確

認
で

き
ま

す
。

「
気

象
警

報
・

注
意

報
(気

象
庁

)」

お
住

い
の

地
域

の
洪

水
災

害
発

生
の

危
険

度
が

地
図

上
で

確
認

で
き

ま
す

。

「
洪

水
キ

キ
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ル
(気

象
庁

)」

お
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の

地
域

の
避

難
に

関
す

る

情
報

は
○

○
区

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
確

認
で

き
ま

す
。

「
●

●
区

ホ
ー

ム
ペ

ー
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」
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