
精神保健福祉基礎研修２

精神疾患の理解と対応

日時
令和８年６月２６日(金曜日)

午後１時３０分から午後４時３０分まで（午後１時受付開始）

目的 精神保健福祉領域の支援に必要な精神疾患の特徴と対応のポイントを学びます

対象

特別区・島しょ地域の行政職員、医療機関職員、教職員、

その他精神保健福祉関係機関職員等

（初任者向け）

受講方法 オンライン受講（Zoomウェビナーで配信します） 定員 3 0 0 名

講師
東京都立精神保健福祉センター

所長 石黒 雅浩

内容
精神疾患の診断、治療などについて考え方を整理した上、統合失調症や気分

障害を中心に、疾患の特徴や各症状についての対応のポイントを学びます。

＜受講にあたっての留意事項＞

⚫ Zoomウェビナーで配信します。受講に必要な環境は各自でご用意ください（パソコンな

ど画面を見ることができ音声を聞くことができる端末及びインターネット環境があること。

カメラ、マイクは必要ありません）

⚫ 当センターでは、インターネット環境の動作や環境設定のお問合せには応じかねます。

⚫ 資料については各自でダウンロードして使用してください。

【この研修に関するお問合せ先】

東京都立精神保健福祉センター調査担当 電話０３−３８４４−２２１０

令和８年度 精神保健福祉研修(前期)


