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≪あなたの成人移行支援の担当≫
成人医療の準備について、かかりつけの医師や
看護師の方と相談してみましょう。

≪こんなときは御相談ください≫
「自立支援を受けたい」「同じ病気の人と話がしたい」
「就学・就労について相談したい」
（相談方法）
①ホームページに掲載の電子申請フォームに入力
　してください。
②当センターからメールにて御連絡します。

（医療機関の方へ）
　こちらの欄は医療機関で記入してください。移行に関する
当センターへの相談については、ホームページを御覧ください。

　自分で治療の決定や生活の管理ができる
よう、病気や治療について学びます。

自律・自立に向けて

　お子さまが自律・自立するためには、御家族
の御協力が必須です。お子さまの自律・自立を
見守り、必要なときに支えてください。

保護者の方へ　

　病気や生活が安定しているときに、成人医療
へ移る準備を進めていきます。

小児医療から成人医療へ

●子どもから大人になったときに、それぞれに
あった医療を受けられるようサポートします。
●成人医療への準備について、情報を
　発信していきます。詳しくはホーム
　ページを御覧ください。
（HP）https://www.tmhp.jp/shouni/about/
         transitional-care-center.html

東京都立小児総合医療センター内　
移行期医療支援コーディネーター

〔住所〕〒183-8561　東京都府中市武蔵台 2-8-29
〔電話〕042-300-5111（代表）

　子どもから大人へ成長することで、子どもの
ときとは違う治療や健康管理が必要になること
があります。このように健康を維持するために
必要な医療や福祉などが大人へ移り変わる計画
的なプロセスを「移行」といいます。
　自分の病気や治療の理解、健康管理、就学・
就労を含めその人なりに自律・自立した大人に
なる準備をしていくことが大切です。
　ここで行われる支援を「成人移行支援」とい
います。

ち    りょう

東京都
移行期医療支援センター

大人になる前の準備を
しましょう

～小児のヘルスケアから
成人のヘルスケアへの
移行をサポートします～

～小児のヘルスケアから
成人のヘルスケアへの
移行をサポートします～

大人になっていく大人になっていく
あなたへあなたへ

大人になっていく
あなたへ

東京都移行期医療支援センター
東　京　都　福　祉　局

【相談方法】
●ホームページ掲載の電子申請ホームに入力を
　お願いします。
●当センターからメールにてご連絡いたします。

自立支援を
始めるには
どうしたら

よいかわからない

同じ病気の
人と話したい

病気が原因で
仕事が
決まらない

自立支援って
どんなことを
するの？

成人病院への
受診を勧められたが
どうしたらよいのか
わからない

成人の病院に
移ったほうが
いいの？ リーフレットの

説明を
してほしい

こんな時は
ご相談
ください
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自律・自立に向けた支援
成人診療へ転科に向けた支援→

15歳～（準備期）　 18歳～（成人期）　 20歳～12歳～

あなたの心とからだの成長に 合わせて、サポートしていきます。
自分の病気・治療を理解して『サマリー』を作りましょう。

・病状が悪くなったとき
の対処ができる

・治療について情報を
集めて自分で決める
ことができる

・自分の病名が言える
・病気や治療、検査に
ついて説明を受ける

・病気や治療について
質問できる

・薬を自分で管理
できる

・日常生活上の注意点を
理解し生活できる

・自分の健康状態を説明できる
・周囲にサポートを求めること
ができる

・将来の生活や夢を
イメージできる

・自分にあった医療機関を選ぶ

・妊娠や出産への影響に
ついて理解できる

明を受ける

●各医療機関では、いろいろな専門の
　メンバーがあなたをサポートします。

小児診療科
医師

成人診療科
医師

薬剤師

※医療保険や進学・就職に関しての相談
（その他、地域の保健所や、小児慢性自立支援員など）

ソーシャルワーカー（※）・心理士

（その他、地域の保健所や、小児慢性自立支援員など）

看護師

成人移行支援のステップ

にん  しん えい  きょう

●適切で必要な医療を切れ目なく提供します。

　①はじめは小児診療科と成人診療科を交互に
　　受診し、いずれは成人診療科のみへ

小児診療科　　　　　　　　　　　 　     成人診療科

　③小児診療科の受診を続ける

小児診療科 

　②小児診療科と成人診療科の両方に受診

小児診療科　　　　　　　　　　　 　      成人診療科

しん   りょう

●移行期医療支援センターは小児診療科と
成人診療科が連携できる環境を作っています。

移行期医療支援センター

小児診療科 成人診療科

連携
れん  けい

小児 成人
（適切な知識により自己管理・意思表示ができる）

家族中心の診療 本人中心の診療

小児診療科が主体 患者に適した診療科の協力

成人移行支援のパターン

　①小児診療科から

　②小児診療科および

　③小児診療科の継続

　成人診療科のみの受診

　成人診療科の両方に受診

　　　　必要に応じて成人診療科へ
紹介

自律・自立


