
施設入所支援の利用者の年齢別・障害支援区分別・障害特性別構成比

実利用者数は、平均で52.6人、年齢区分は50歳以上65歳未満が多くなっている。

出典：令和元年度障害福祉サービス等報酬改定検証調査

年齢別 障害支援区分別

障害特性別

13第125回（R4.3.11)社会保障審議会障害者部会 資料１より



入所者の地域移行を進める上での課題（上位５つまで）※施設職員の回答

「障害者支援施設における地域移行の実態調査及び意思決定支援の取り組み推進
のための調査研究事業」（令和２年度厚生労働省障害者総合福祉推進事業）

調査対象 ２５４４施設
回答施設 ９９２施設(回答率３９.０％）
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精神疾患を有する総患者数の推移

○ 精神疾患を有する総患者数は約419.3万人【入院：約30.2万人、外来：約389.1万人】

※ うち精神病床における入院患者数は約27.8万人

○ 入院患者数は過去15年間で減少傾向（約34.5万人→30.2万人【Δ約4万3千人】）

一方、外来患者数は増加傾向（約223.9万人→389.1万人【約165万2千人】）

（単位：万人）

資料：厚生労働省「患者調査」より作成

※H23年の調査では宮城県の一部と福島県を除いている

419.3

258.4
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精神疾患を有する外来患者数の推移（疾病別内訳）

○ 精神疾患を有する外来患者数は、疾病別にみると、特に認知症（アルツハイマー病）が15 年前と比べ約7.3 倍、

気分[感情]障害（躁うつを含む）が約1.8 倍、神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害が約1.7 倍と増加

割合が顕著である。

（単位：万人）

287.8

361.1

223.9

267.5
290.0

389.1

※H23年の調査では宮城県の一部と福島県を除いている

資料：厚生労働省「患者調査」より作成
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精神疾患を有する入院患者数の推移（疾病別内訳）

○ 精神疾患を有する入院患者の総数は減少している。

○ 疾病別にみると割合として最多の疾病は統合失調症であるが、統合失調症の患者数は減少傾向である。

○ 認知症（アルツハイマー病）の患者数は増加している。

34.5 35.3
33.3 32.3

31.3 30.2

（単位：万人）

※H23年の調査では宮城県の一部と福島県を除いている

資料：厚生労働省「患者調査」より作成



18

精神疾患を有する入院患者数の推移（年齢階級別内訳）

○ 精神疾患を有する入院患者数は、年齢階級別では、 65 歳未満の入院患者数は減少傾向であるが、65 歳以上は増

加しており、特に後期高齢者（75 歳以上）の入院患者数は15 年前と比べ約1.4 倍と顕著である。

（単位：万人）

34.5 35.3
33.3 32.3 31.3 30.2

※H23年の調査では宮城県の一部と福島県を除いている

資料：厚生労働省「患者調査」より作成



平成29年精神病床退院患者の退院後の行き先

○ 精神病床からの退院患者の退院後行先としては、総数としては「家庭」が最も多く、次いで「他の病院・診療
所に入院」となっている。

○ しかしながら、入院期間別にみると、「3 ヶ月未満」及び「3 ヶ月以上1 年未満」入院していた方は退院先とし
て「家庭」が半数以上を占める一方、「1 年以上5 年未満」及び「5 年以上」入院していた方は退院先として「他
の病院・診療所に入院」が最も高い割合を占めている。

19



 精神病床からの退院者の約４割が１年以内に再入院している。
 精神障害者の多くが必要な地域サービスを十分利用できていない。

20

なぜ精神障害にも地域包括ケアが必要か②

•３つの精神科病院における新規入院者で、スク
リーニング調査により、包括的支援が必要とされ
た者のうち、退院後に居住地区における地域
サービスを利用していた者の割合は

•約33％

重症精神障害者の退院後の
地域サービス利用状況

山口創生 他：重症精神障害者における退院後の地域サービスの利用状
況とコスト：ネステッドクロスセクショナル調査．精リハ誌，2015

精神病床からの退院者の再入院率

平成30年度精神障害にも対応した
地域包括ケアシステム構築支援事業

第１回 都道府県等担当者会議（H30.5.28)資料より抜粋厚生労働省資料
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なぜ精神障害にも地域包括ケアが必要か④

出典：平成2６年度診療報酬改定の結果検証に係る特別調査

平成27年10月23日
中医協総会資料より編

基盤整備が必要

精神療養病棟の入院患者が、地域へ移行する上で
重要となる事業・サービス等

（精神療養病棟入院料算定病棟、複数回答、ｎ＝289）


