
-86-

83 
 

第第５５章章 ひひととりり親親家家庭庭支支援援施施策策のの全全体体像像 
 

東東京京都都のの主主ななひひととりり親親家家庭庭施施策策のの体体系系

（（ ）） 施施策策分分野野別別

○：ひとり親家庭に限定した支援策

●：ひとり親家庭を含む支援策

（下線部は策定時点の新規・拡充事業）

相相 談談 体体 制制 のの 整整 備備

○東京都ひとり親家庭支援センター事業（就業支援・キャリアアップ支援）

○ひとり親家庭等在宅就業推進事業 ○高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

○母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金事業

○母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金等事業

○ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業 ○母子・父子自立支援プログラム策定事業

○ひとり親家庭への相談窓口強化事業 ○母子家庭の母等に対する職業訓練

●生活保護受給者等就労自立促進事業 ●マザーズハローワーク・マザーズコーナー 
●特定求職者雇用開発助成金（特定就職困難者コース） ●東京しごとセンター事業

●保育つき職業訓練 ●女性向け委託訓練 ●保育施設つき施設内訓練

●非正規・ひとり親・困難を抱える女性等向け就業自立支援 ●女性再就職支援事業

〇ひとり親向けオンライン訓練・就活支援事業 ●成長産業分野へのキャリアシフト等支援事業

 
○ひとり親家庭向けポータルサイトの運用 
○ひとり親家庭相談体制強化事業（子供家庭支援区市町村包括補助事業） 
○東京都ひとり親家庭支援センター事業（専門相談） 
●子育てサポート情報普及推進事業（とうきょう子育て応援ブック） 
○ひとり親家庭等生活向上事業（ひとり親家庭等生活支援事業）

 

広広報報・・普普及及啓啓発発とと相相談談窓窓口口

 
○東京都ひとり親家庭支援センター事業（生活相談・養育費相談・親子交流支援・親支援講座・相

談支援員研修） ○養育費確保支援事業（民法改正を踏まえた専門相談）

○母子・父子自立支援員の資質の向上（母子・父子自立支援員研修）

●子供家庭支援センター事業（子供家庭支援区市町村包括補助事業）

●生活困窮者自立相談支援事業 ●配偶者暴力被害者の自立生活再建のための総合的な支援

ニニーーズズにに応応じじたた相相談談支支援援

就就 業業 支支 援援
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○ひとり親家庭ホームヘルプサービス事業 
●保育サービスの拡充（認可保育所、認証保育所、認定こども園、家庭的保育事業、定期利用保育

事業など）  ●夜間保育事業  ●延長保育事業  ●休日保育事業  ●一時預かり事業 

●東京都病児保育推進事業   ●夜間帯保育事業   ●緊急 1 歳児等受入事業 

●認証保育所 1 歳児等受入促進事業   ●保育所等利用世帯負担軽減事業 
●認可外保育施設利用支援事業   ●ベビーシッター利用支援事業 
●こども家庭センター体制強化事業 
●とうきょうママパパ応援事業・東京都出産・子育て応援事業 
●性と健康の相談センター事業 ●子育て短期支援事業（ショートステイ・トワイライトステイ） 

●ショートステイ事業の拡充（子供家庭支援区市町村包括補助事業） 
●ファミリー・サポート・センター推進事業（子供家庭支援区市町村包括補助事業及び国の交付

金）   ●ファミサポマイスター推進事業（子供家庭支援区市町村包括補助事業） 

●子育て家庭に対するアウトリーチ型の食事支援事業（子供家庭支援区市町村包括補助事業） 

●子育てひろば事業（地域子育て支援拠点事業）の充実   ●利用者支援事業 

●乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）   ●養育支援訪問事業 

●要支援家庭を対象としたショートステイ事業   ●要支援家庭の早期発見に向けた取組   

●未就園児等全戸訪問事業    ●学童クラブ運営費補助事業・学童クラブの設置促進   

●放課後居場所緊急対策事業     ●子供の貧困対策支援事業   

●子育て応援とうきょうパスポート事業    ●妊産婦等生活援助事業 

33--11  子子育育てて支支援援体体制制  

 
●子供の居場所創設事業    ●子供食堂推進事業    ●放課後子供教室 

○ひとり親家庭等生活向上事業（子供の生活・学習支援事業） 

●生活困窮者自立支援法に基づく子供の学習・生活支援事業     ●地域未来塾 

●校内寺子屋     ●受験生チャレンジ支援貸付事業     ●被保護者自立促進事業 

●子どもの進路選択事業 

33--22  ひひととりり親親家家庭庭のの子子供供のの学学習習支支援援のの推推進進  

子子育育てて支支援援・・生生活活のの場場のの整整備備  

 
○都営住宅の優先入居     ○公社住宅における入居機会の確保    

●若年夫婦・子育て世帯への入居機会の確保     

●子育て世帯等が住みやすいアフォーダブル住宅の供給 

●住宅確保要配慮者に対する居住支援の推進 

33--33  住住居居のの確確保保  
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第第５５章章 ひひととりり親親家家庭庭支支援援施施策策のの全全体体像像 
 

東東京京都都のの主主ななひひととりり親親家家庭庭施施策策のの体体系系

（（ ）） 施施策策分分野野別別

○：ひとり親家庭に限定した支援策

●：ひとり親家庭を含む支援策

（下線部は策定時点の新規・拡充事業）

相相 談談 体体 制制 のの 整整 備備

○東京都ひとり親家庭支援センター事業（就業支援・キャリアアップ支援）

○ひとり親家庭等在宅就業推進事業 ○高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

○母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金事業

○母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金等事業

○ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業 ○母子・父子自立支援プログラム策定事業

○ひとり親家庭への相談窓口強化事業 ○母子家庭の母等に対する職業訓練

●生活保護受給者等就労自立促進事業 ●マザーズハローワーク・マザーズコーナー 
●特定求職者雇用開発助成金（特定就職困難者コース） ●東京しごとセンター事業

●保育つき職業訓練 ●女性向け委託訓練 ●保育施設つき施設内訓練

●非正規・ひとり親・困難を抱える女性等向け就業自立支援 ●女性再就職支援事業

〇ひとり親向けオンライン訓練・就活支援事業 ●成長産業分野へのキャリアシフト等支援事業

 
○ひとり親家庭向けポータルサイトの運用 
○ひとり親家庭相談体制強化事業（子供家庭支援区市町村包括補助事業） 
○東京都ひとり親家庭支援センター事業（専門相談） 
●子育てサポート情報普及推進事業（とうきょう子育て応援ブック） 
○ひとり親家庭等生活向上事業（ひとり親家庭等生活支援事業）

 

広広報報・・普普及及啓啓発発とと相相談談窓窓口口

 
○東京都ひとり親家庭支援センター事業（生活相談・養育費相談・親子交流支援・親支援講座・相

談支援員研修） ○養育費確保支援事業（民法改正を踏まえた専門相談）

○母子・父子自立支援員の資質の向上（母子・父子自立支援員研修）

●子供家庭支援センター事業（子供家庭支援区市町村包括補助事業）

●生活困窮者自立相談支援事業 ●配偶者暴力被害者の自立生活再建のための総合的な支援

ニニーーズズにに応応じじたた相相談談支支援援

就就 業業 支支 援援
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○児童扶養手当・児童育成手当・母子及び父子福祉資金貸付 ○ひとり親家庭等医療費助成

○自立生活スタート支援事業 ○自立援助促進事業

●受験生チャレンジ支援貸付事業（再掲） ●被保護者自立促進事業（再掲）

○養育費取得に関する支援 ●フードパントリー設置事業 ●子ども食堂推進事業（再掲）

●０１８サポート 

経経 済済 的的 支支 援援
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（（ ）） 実実施施主主体体ごごととののひひととりり親親家家庭庭支支援援施施策策

 

国国 都都 区区市市町町村村

東京都ひとり親家庭支援

センター

養育費等相談支援推進事

業

・母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金事業

・母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金等事業

・高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

・母子・父子自立支援プログラム策定事業

・ひとり親家庭への相談窓口強化事業 

※町村部については都が実施

母子家庭の母等に対する職

業訓練

ひとり親を雇用する事

業主に対する支援

○特定求職者雇用開発助

成金

○トライアル雇用助成金

○キャリアアップ助成金

○両立支援等助成金

母子・父子自立支援員の設置

※町村部については都が実施
研修

養育費相談支援センター

助言（養育費相談、面会交流）

在宅就業推進事業

ひとり親家庭等生活向上

事業

ハローワーク

マザーズハローワーク・

マザーズコーナー 

生活保護受給者等就労自

立促進事業 ひとり親家庭ホームヘル

プサービス事業都営住宅の優先入居

公社住宅への入居機会確保 

ひとり親家庭相談体制強

化事業

母子生活支援施設への入所等

※町村部については都が実施

児童扶養手当 ※町村部は都が実施 

母子及び父子福祉資金貸付 児童育成手当

ひとり親家庭等医療費助成
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○児童扶養手当・児童育成手当・母子及び父子福祉資金貸付 ○ひとり親家庭等医療費助成

○自立生活スタート支援事業 ○自立援助促進事業

●受験生チャレンジ支援貸付事業（再掲） ●被保護者自立促進事業（再掲）

○養育費取得に関する支援 ●フードパントリー設置事業 ●子ども食堂推進事業（再掲）

●０１８サポート 

経経 済済 的的 支支 援援


