
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 28 年度 活動報告 

  今年度の部会活動を報告します。今年度もご協力ありがとうございました。 

 

食具・食形態部会 

外食を安全に楽しく行うための取り組み 

【内容】 ①「外食時対応マニュアル」の細かい内容を見直しました。②「外食時食事確認表」についてのアンケ

ートを実施し、アンケートから得られた意見について検討しました。③バナナについて、ほぐし方や各食事

（普通食からミキサー食まで）に対応した形状の見本を載せた資料を作成しました。 

【今後に向けて】 ①「外食時対応マニュアル」を作成・調整し、参考資料を整えていきます。また、保管場所を検

討します。②「外食時食事確認表」の再評価を検討していきます。 

 

情報伝達部会 

短期利用者の「摂食嚥下介助シート」の作成 

【内容】 短期利用者で「摂食嚥下介助シート」の作成ができていない方、評価が更新されていない方を対象に、

摂食機能評価や姿勢等介助方法を検討し、シートの作成・更新を実施しました。今年度は 14 名を更新、2

名の新規入所者のシートを作成しました。 

【今後に向けて】来年度も検討する必要がある入所者には、臨時回診を設けていきます。 

 

勉強会部会 

ＷＧメンバーおよびセンター職員向けの研修・ご家族対象向けの勉強会の開催 

【内容】 WG内勉強会、センター職員向け勉強会、ご家族・地域市民向け公開講座を開催しました。摂食嚥

下に関する基礎的な知識、摂食嚥下機能低下への対応、薬剤師や歯科衛生士による講義等、幅広く実

施しました。 

【今後に向けて】 ①ご家族・地域市民向け公開講座は好評のため、来年度も継続していきます。地域へ

の広報活動の工夫が課題となっています。②センター職員向けの研修も好評で、職員全体の知識・

技術向上のために継続していきます。③府中療育センター外で行われる摂食嚥下に関する研修会・

講習会について職員に情報提供を行っていきます。 

 

広報係 

広報紙の発行や掲示を通じ、WGの活動をセンター内外に広報する 

【内容】 「摂食ＷＧニュース」を年 3 回発行して活動報告を行い、センターＨＰにも掲載しました。センター祭

では、ＷＧの活動について掲示し、ご家族、地域の方への広報を行いました。 

【今後に向けて】 定期的な「摂食ＷＧニュース」の発行、センターＨＰへの掲載を通して、ＷＧの活動をセ

ンター内外に広報していきます。また、他部会と連携し、広報を通じて摂食嚥下に関する情報をお伝え

していきます。          

2017 年 3 月号 第 49 号 

発行：摂食嚥下 WG 広報係 

回診のご協力ありがとうございました。 

今年度は、19名への病棟回診を行うことができました。 


