
写真③

＜講習会の様子＞
　15組の親子が参加のうち、父母での参加が2組
いました。
　離乳食を試食しながらみんな熱心に調理師さん
の話を聞いていました。

＜会場　児童館内学童室の様子＞
　保育園の食事の様子などの掲示物や、子ども
たちが実際に使っている食器と食事量を展示食
に出してもらいました。

＜保育園で調理していただいた
　　　　　　　　　　　　　　　各期の試食用離乳食＞
　児童館のスタッフで配膳をし、保護者の方に試
食してもらいました。実際の味付けや具の大き
さ、固さなどの違いを感じてもらえたようです。

葛飾区白鳥児童館

離乳食等講習会

離乳食づくりなどに不安を抱いている地域の子育て中の親を支援していく。
保育園と児童館が連携し、地域の子育ての拠点としての機能を発揮し、サービスの拡大
を図り、PRにつなげる。

○併設保育園の調理師による離乳食の簡単な実演と試食(前期･中期・後期4品ずつ)。
○平成27年度で3年目になる。保育園との打ち合わせを2回ほど経て1月に開催した。
○平成27年度はは栄養士も参加し、栄養相談にも応じた。

○保育園との打ち合わせ
○食材、容器等の購入
○資料作成、アンケートの取りまとめ

遊び・
ゲーム

□集団　□屋内　□屋外　□伝承　□木工　□クラフト　□表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　□音楽　□季節　□その他

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

■親子　■乳児　□幼児　□小学　□中高　□地域　■保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 (担当部署)葛飾区白鳥児童館　　　　(電話)　０３－３６０２－３４５２

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、
ルール等

写真①

写真②

対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

□発達の増進　□日常生活の支援　□問題の発生予防・早期発見と対応
■子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめアイデアポイント
【ホームページ紹介原稿】

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 □活動　□行事　□地域連携事業　□製作　□観賞　■その他


