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写真③

JAKY(ジャンプであれもこれもやってみよう)という時
間です。屋上でフットサルをしている光景です。上手
な中学生が高校生に勝つこともあります。屋内の
JAKYでは、ユニホッケーやボウリング、そしてマン
カラや缶積みなどもしました。この時間の遊びを経
験して、中高生の自主企画が発案されることもあり
ます。

JAKYの室内種目として楽しんでいる「ストラックアウ
ト」です。9枚の番号が並ぶボードに玉を当てる個人
競技で、成功した時のワクワク感がたまりません。
女の子も手軽に参加できます。後に、この遊びをヒ
ントとして布製の大型ボードを作りました。ボールを
蹴って、そこに当てる「サッカーナイン」というこの
ゲームも好評です。

利用者による自主企画「中学生卓球大会」です。出
場資格に制限がなかった前月の大会で、中学生
は、高校生や職員に惨敗しました。そこで思いつい
たのがこの企画です。事前に対戦方法やルールの
打ち合わせてから当日を迎えました。参加者のだれ
もが上位入賞圏内にあったでどのゲームも真剣そ
のものでした。

豊島区立中高生センタージャンプ東池袋

日常の活動から中高生の参画活動に繋げる取り組み

中学生、高校生の自主性を育み、諸活動への参画を促進する。
職員や来館する中高生との関係を築き、来やすくて、居やすい場所を目指す。

事前に参加者を募る際、職員が館内を回り直接声をかけることで、やる気が喚
起され、当日になってから申し込む利用者も沢山います。中高生自身の発案や
企画に対しては、実施内容及び希望の実施日時を最大限に尊重しながら必要な
サポートをします。
スポーツやゲームでは、使用する大小道具類と参加者の人数や参加者の力量に応
じた適切なルールを設定します。天候によっては代替えプログラムを用意しておきま
す。

遊び・
ゲーム

■集団　■屋内　■屋外　□伝承　□木工　□クラフト　□表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　□音楽　□季節　□その他

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

□親子　□乳児　□幼児　□小学　■中高　□地域　□保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 (担当部署)　ジャンプ東池袋　　　　　　　　　　　　　(電話)　03-3971-4931

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、
ルール等

写真①

対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

■発達の増進　■日常生活の支援　□問題の発生予防・早期発見と対応
□子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 ■活動　■行事　□地域連携事業　□製作　□観賞　□その他


