
問い合せ先
(担当部署)　武蔵村山市子ども育成課児童館グループ
(電話)　０４２－５６４－５５９４

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

【参加方法】児童館の行事を市報や児童館だより等で告知しているので、行事の
日にきてもらえれば誰でも参加できます【費用】無料。児童館にあるものを使った
り、牛乳パック等を使い、足りないものを買い足す方法でやっています。来館時
に参加費（材料費）をとるようなこともしていません。【準備期間】 準備は１ヶ月前
ぐらいからテストで作ってみたりして準備しています。

事前準備
道具・材料

【道具・材料】「児童館にあるものを使う」ということを考えているので、道具や材料は
なるべく児童館にあるものを使っています。牛乳パックや瓶、お菓子の箱等、使う場
合は、嘱託員さんや学童クラブに協力を頼み、材料を揃えています。【事前準備】一
度 作ってみて、低学年でも簡単にできる方法を考えてみることにしています。始まる
前の準備は「手伝いたい」と言ってくれる児童に手伝ってもらうこともあります。

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、

ルール等

対象者 □親子　□乳児　□幼児　■小学　□中高　□地域　□保護者　□その他

目的
・自分で作ったもので遊ぶことにより、何かを作る楽しさを感じてもらいたい
・みんなで協力して作ったもので遊ぶことにより、他の子（年下の子など）に対し
て優しさや思いやりを持てるようにしたい

効果
【児童館ガイドライン】

■発達の増進　■日常生活の支援　□問題の発生予防・早期発見と対応
□子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～

児童館名 武蔵村山市山王森児童館

タイトル つくって あそぼう

活動
カテゴリー

活動等 □活動　■行事　□地域連携事業　■製作　□観賞　□その他

遊び・
ゲーム

■集団　■屋内　□屋外　□伝承　□木工　■クラフト　□表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　□音楽　□季節　□その他

【フィンガーブーメラン】 
   型紙を用意してそれに合わせて牛乳パックを切って
もらう。牛乳パックの裏面は白なので、そこにカラーの
油性ペンで好きに色を塗ってもらった。  指で弾いて飛
ばすブーメランのため上手くできない児童もいるので、
そういう児童は、上手く飛ばせている子に飛ばし方の
コツを聞くようにさせ、普段話さないような子とコミュニ
ケーションをとってもらうようにした。 

【ジェンガ】 

   各学年の人数を均一になるよう３班に分け、大

きいジェンガのパーツは箱だったので、組み立て

るところから競争させて、一番早く組み立てられ

た所から始めた。背の低い子は上に積み上げら

れなくなると大きい子が代わりに乗せてあげたり、

楽しそうに班で協力してやることができていた。 

【スノードーム】 

  クリスマスグッツを作るということでスノードームを

作った。ある程度のパーツは作ってあったので、組

み立てるだけになってしまったが、その中でも色々

と工夫して、自分だけのスノードームを作る事を考

えて真剣にやっていた。 


