
対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

■発達の増進　■日常生活の支援　□問題の発生予防・早期発見と対応
□子育て家庭への支援　■地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 ■活動　■行事　■地域連携事業　□製作　□観賞　□その他

遊び・
ゲーム

■集団　■屋内　■屋外　□伝承　□木工　□クラフト　■表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　□音楽　□季節　□その他

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

□親子　□乳児　□幼児　■小学　□中高　□地域　□保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 (担当部署)　東大和市立さくらがおか児童館　　　(電話)　042-567-2237

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、
ルール等

写真①

写真②

写真③

　忍者道場５つの心得を聞いてからのスタート。
見る修行、聞く修行からはじまり、皆が合言葉を習得
（山＝立つ、川＝座る、光＝集まる）。児童館対抗の
チームでの修行を行ったあとは、もらった秘密のカー
ドの仲間を探し、そのチームに分かれての交流修行。
隠れ身の修行では壁になり、変身修行ではみんなで
折り重なり岩になりと忍者になりきる。影忍者に注
意！

　全体を天道場と風道場に分け（各道場に７～８チー
ム）、巻物探し修行を行った。チームによって隠す巻物
の色を変え、各チーム２０本の巻物を指定されたエリ
アに隠す。相手の道場に潜入して、自分のチームと同
じ色の巻物を影忍者に気づかれないように探す。探し
た巻物がいっぱいになったら修行達成！巻物のなか
に隠された文字と解読文をみつける。

　大人忍者対子ども忍者の旗取りチャンバラ修行。
大人忍者（スタッフ）には見学に来ていた親御さんにも
参加してもらい、相手の旗を目指して新聞紙でつくっ
た剣を持って合戦だ！膝から下を斬られたらその場で
動けなくなり、仲間のタッチで復活。相手の旗をとって
先に真ん中に届けた方が勝ち！

東大和市立さくらがおか児童館

六館合同忍者道場　～ひがしやまとの巻～

　市内児童館の合同事業として開催。遊びをとおして、子どもから大人、学校や
学年を超えた地域の交流を図る。NPO法人及び地域団体の共催。

　忍者道場がスタートして１０年の集大成として、市内児童館のメンバーが集い、
児童館対抗やチーム対抗などの忍者修行で遊びあう。
・各児童館で１５名募集（申込順）。定員は９０名。風呂敷を持参。

・チーム分けのカード作成　　・名札の作成
・道具・材料などはNPO法人が用意


