
効果
【児童館ガイドライン】

■発達の増進　□日常生活の支援　■問題の発生予防・早期発見と対応
■子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 ■活動　□行事　□地域連携事業　□製作　□観賞　□その他

遊び・
ゲーム

■集団　■屋内　□屋外　□伝承　□木工　□クラフト　■表現　□料理　□リサイ
クル　□科学　□ＩＴ・パソコン　■音楽　■季節　□その他

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

■親子　■乳児　■幼児　□小学　□中高　□地域　■保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 　　(担当部署)　千代田区立四番町児童館　　　　(電話)03-3234-3084

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び方、
進め方、ルール

等

対象者

目的

　毎週月曜と木曜の午前中、静かなホールを使っ
てのびのびと活動します。プログラムは滑り台、ト
ランポリン、大型積み木、小麦粉粘土、お絵かき、
ひな祭り、七夕など）→手遊び→読み聞かせ→ご
挨拶写真は職員がリーダーになって手遊びをして
いるところ。

　年に一度のバスハイキング。大型バスに乗って
「多摩動物公園」にお出かけ。
　オランウータンのスカイウォークもライオンバスも
楽しんで子どもも大人もぐったり。
　記念のスナップ撮影待ちの風景。

  ママと一緒に「ヨガ教室」。親子のスキンシップと
お母さんのリフレッシュに効果的。外部講師のプロ
グラムは他に「ベビーマッサージ」「親子リズム」
「手作りおもちゃ」など一年を通じて豊富なメニュー
をお楽しみいただけます。

千代田区立四番町児童館

乳幼児支援事業「ぽっぽくらぶ」

　保護者と職員、保護者同士が知り合い、互いに支えあえる地域の仲間をつくること。
　様々な経験を積み重ねて子供の豊かな成長を促すこと。

　お申し込み不要でお出かけいただけます。
　運動、楽器遊び、手遊び、製作、季節行事など盛りだくさんのメニューでお待ちし
ております。職員が行うプログラムとともに、外部専門講師によるプログラムも楽し
みの一つ。バスハイキング、近隣公園へのお散歩などの外出企画も好評です。

教材や用具はほとんど用意いたします。赤ちゃんに必要なグッズのみお持ちくださ
い。


