
写真③

めんこに好きな絵を描きます。トレーシングペーパーで
写し絵をする子、フリーハンドでオリジナルを描く子など
色々。絵が完成したら裏面に雑誌のザラ紙を貼ります。
（作り方は中央区児童館全館共通）じっくり作ると１枚に
約３０分かかるので、メンコ作りは毎年夏休みに行って
います。対戦は１年を通して行われています。

作ったメンコで対戦を楽しみます。相手のメンコを出す、
返す、下に入れば１点獲得。メンコが強い上級生は下
級生の憧れの存在。学年の枠を超えて対戦し上級生か
ら技を学んで強くなろうと必死です。(家庭で父親と対戦
し自主練する子も・・？)３年生以上になると「メンコ１００
枚」を超える子も登場します。この時期の館内はメンコ
を打つ音が響いています。夏休みの最後に「メンコ大
会」を開催しています。

「メンコ絵コンテスト」では参加者の一番上手に出来たメ
ンコを出品し、皆で投票します。メンコ対戦が苦手な子
はこちらで活躍します。「子ども部門」の他「ファミリー部
門」もあります。お父さんお母さんが子どもに頼まれて
本気で描いたメンコは毎年、力作ぞろいです!!
写真はメンコ大会の参加賞「先メン」（職員が描いたメン
コ）です。大人の本気を見せようと職員も真剣です。

中央区立月島児童館

メンコあそび・メンコ大会・メンコ絵コンテスト

伝承あそびを日常あそびに取り入れ、年齢の異なる友達同士の交流を図る。
また、メンコ大会やメンコ絵コンテストにより日頃のあそびの成果を試し、自己肯
定感、達成感を育む機会とする。

中央区児童館全館で約30年間続いている人気の伝承あそび。メンコに絵を描き、
裏にざら紙を貼る。出来上がったメンコで対戦する。メンコ大会ではメンコの腕を
競う他、「メンコ絵コンテスト」では良く出来たメンコに投票する。参加賞は通称「先
メン」。（先生メンコの略。職員が本気で描いたメンコ）。子ども達に大人気。「宝物」
として大切に取ってある児童館ＯＢも多い。

メンコ（直径８，５ｃｍ・丸型・紙業者から購入・１枚約７円）、ペン、雑誌ざら紙、の
り、はさみ、土俵（床にビニールテープで６０ｃｍ×６０ｃｍ四角形を貼る）

遊び・
ゲーム

■集団　■屋内　□屋外　□伝承　□木工　■クラフト　□表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　□音楽　□季節　□その他

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

□親子　□乳児　■幼児　■小学　□中高　□地域　□保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 (担当部署)中央区立月島児童館　　　　　　　(電話)０３－３５３３－０８８５

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、
ルール等

写真①

写真②

対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

■発達の増進　□日常生活の支援　□問題の発生予防・早期発見と対応
□子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 □活動　■行事　□地域連携事業　■製作　□観賞　□その他


