
　手裏剣の巻
　忍者道場の最初の修行で行った、折り紙の手
裏剣を的に当てる修行。
　一列に並んで、順番に手裏剣を投げる。

　忍者合戦の巻
　２チームに分かれて、巻物を取るチームとボー
ルを投げて巻物を守るチームで行う。
　巻物を取るチームはボールにあたらない様に巻
物を取って、所定の場所まで運ぶ。

　バランスの巻
　ホールにフラフープや一本橋を用意して、障害
物レースを行う。
タイムを測り、誰が一番早くゴール出来たか競争
を行った。

墨田区　フレンドリープラザ　八広児童館

忍者道場

忍者の修行を通して、色々な活動を行い、参加した子どもたちに１つでも「やっ
た！」という達成感を感じてもらう。

体を使った修行や、頭を使った修行などの様々な活動が忍者の修行となるの
で、色々な活動が楽しめる。
活動場所は室内でも室外でも行え、アイデア次第では簡単なイベントから大きな
イベントまで流用出来る。

忍者道場への導入に鉢
はち

金
がね

（はちまき）を付けて参加する。

遊び・
ゲーム

☑集団　☑屋内　☑屋外　□伝承　□木工　□クラフト　□表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　□音楽　□季節　□その他

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

□親子　□乳児　□幼児　☑小学　□中高　□地域　□保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 (担当部署)　フレンドリープラザ八広児童館　　(電話)　０３－３６１１－２２２７

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、
ルール等

写真②

対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

☑発達の増進　□日常生活の支援　□問題の発生予防・早期発見と対応
□子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 ☑活動　□行事　□地域連携事業　□製作　□観賞　□その他


