
＜普通食・一口大食＞

赤飯

若鶏の唐揚げ 人参やわらか煮（紅葉）

ブロッコリーソテー レモン

かぶのゆずみそ添え

フルーツ（甘夏みかん缶） 栗のムース

＜やわらか食＞

小豆かゆ

若鶏の真薯香味蒸し

人参やわらか煮（紅葉） ブロッコリーソテー

かぶのゆずみそ添え

フルーツ（パイン裏ごし） 栗のムース

＜ペースト食＞

小豆かゆ（酵素粥）

若鶏の真薯香味蒸し

人参やわらか煮 ブロッコリーソテー

かぶのゆずみそ添え

フルーツ（パイン裏ごし） 栗のムース

普通食

一口大食

やわらか食

ペースト食


