
４月誕生会 行事食（病棟）

＜普通食・一口大食＞

筍ご飯

鰆の照り焼き 花人参

胡瓜と若布の酢の物

フルーツ（パイナップル）

＜やわらか食＞

かゆ

鰆の真薯和風あん 花人参

筍の煮物若布あん

胡瓜のごまあんかけ

フルーツ（パイン裏ごし）

＜ペースト食＞

パンがゆ

鰆の真薯和風あん 人参甘煮

筍の煮物若布あん

胡瓜のごまあえ

フルーツ（パイン裏ごし）

普通食 一口大食

やわらか食 ペースト食


