
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【問合せ先】 東京都心身障害者福祉センター 地域支援課 地域支援担当 

☎０３－３２３５－２９５４ 

 

対 象 者  ・本研修終了後、東京都が実施する相談支援従事者等研修においてファシリテー

ターを担う意思がある 

           ・主任相談支援専門員又は相談支援従事者現任研修を 2 回以上修了している 

           ・東京都内の事業所で相談支援専門員として従事している 

・令和５年度東京都相談支援従事者現任研修にファシリテーターとして参加可能 

（別紙プログラム案の「演習指導」に相当する部分） 

 

定   員  50 名程度 

 

申込方法  別添「受講推薦及び申込書」に必要事項を記載しメールでお申し込みください。 

 

締   切  令和５年５月２日(火) 

令和５年度東京都相談支援従事者専門コース別研修 

ファシリテーション研修 

ちらし 

地域の人材育成の中核となる主任相談支援専門員やベテラン相談支援専門員を対象としたフ

ァシリテーション研修を開催します。ファシリテーションについて実践的に学ぶとともに、

都内で活躍する先輩ファシリテーターとの交流や情報交換をとおして、お互いを高めあう機

会にもなります。対象者に該当する相談支援専門員の皆様のご参加をお待ちしております。 

どんな研修ですか？ 

研修では、相談支援専門員として必要なファ

シリテーションの基礎を学ぶとともに、相談

支援従事者現任研修の演習指導者（ファシリ

テーター）を担っていただき、理論と実務の

両方を結びつけながら学んでいただきます。

演習指導を含めると全６日間の出席が必要と

なります。 

Q 受講するとどんなメリットがありますか？？ 

ファシリテーションは、現場での様々な場面に応用でき、

受講者やファシリテーター間の情報交換や交流をする中

で、自身のネットワークをさらに拡げていくことができま

す。東京都の相談支援従事者研修について知ることができ、

地域での実習対応に役立ちます。 

先輩ファシリテーターからは、研修以外の場面でもプラス

になるとの声をいただいています。 

Q 

研修のスケジュールを教えてください 

1 日目 6 月 12 日 午後 ファシリテーションスキルを学ぶ 
東京都社会福祉保健医療

研修センター(茗荷谷) 

2 日目 6 月 20 日、22 日、23 日の

いずれか 1 日 

現任研修のねらい、ポイントを学ぶ 

模擬演習の実施等 

オンライン 

現任研修にてファシリテーションの実践（3 日間） 

3 日目 8 月 31 日 午後 振り返り 
東京都社会福祉保健医療

研修センター(茗荷谷) 

 詳細は別紙プログラム（案）をご参照ください。 

Q 
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