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● 子供の発達を知る
　　～子供の発達過程と健康診査～

● 発達障害を理解する
　　～発達障害の特徴と代表的な特性～

● 東京都の支援制度
　　～支援の流れと相談窓口～

お子さんの発達について、ふとした瞬間に「あれ？」と感じたことはありませんか？
このガイドブックは、一人ひとり異なる発達のかたちについて理解を深めていただくため、

すべての保護者のみなさんに向けて作成しました。
毎日、大切なお子さんの成長をそばで見守るなかで、ほんの少しでも不安に感じることがあったら、

一人で抱え込まずに、このガイドブックを開いてみてください。

東京都が設置する発達障害のある18歳未満のお子さんとそのご家族のための相談拠
点です。東京都在住の18歳未満のお子さん、ご家族、関係者の方を対象に、発達障
害に関すること全般の相談を受け付けています。家庭生活のこと、学校のことなど、
お困りごとやお悩みがございましたら、ぜひご連絡ください。

☎ 03-6413-0231 ＊18歳以上の方を対象とした「おとなTOSCA」もあります。

　東京都発達障害者支援センター
（こどもTOSCA）

どこに相談したら
よいか迷ったら…

▼ https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/shougai_shisaku/h_guidebook
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