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第８章 都外施設等入所・入居者に対する調査について

平成 25 年 5 月に実施した事前調査において、一部の方については、東京都外の施設又はグルー

プホーム・ケアホーム（以下「都外施設等」）に入所又は入居していることが明らかとなったため、

身体障害者手帳、愛の手帳所持者のうち、都外施設等入所・入居者を対象にした調査を事前調査※

の結果をもとに実施した。

なお、都外施設等入所・入居者数は以下のとおりである。

身体障害者  ８名

知的障害者 １６名

「都外施設等入所・入居者に対する調査」は、下記のとおり、調査の実施方法を異にすることか

ら、本調査とは別に行い、参考として掲載する。

※ 事前調査については P3「６調査の方法」及び P4「９集計の対象」参照

１ 調査の概要

（１）調査基準日

   平成２５年１０月１６日

（２）実施期間

   平成２５年１０月下旬から１１月下旬

（３）調査の方法

   郵送による

（４）対象者数

   身体障害者―８人、知的障害者―１６人

（５）回答数と回答率

都外施設
入所者

都外グループホーム・

都外ケアホーム入居者

都外施設
入所者

都外グループホーム・

都外ケアホーム入居者

総数 8 7 1 16 15 1

回答者数 5 4 1 14 13 1

回答率（％） 62.5% 57.1% 100.0% 87.5% 86.7% 100.0%

身体障害者 知的障害者

都外施設等
入所・入居者

都外施設等
入所・入居者

（６）回答者の状況

本人が回答

付き添いがいたが本

人が自分の意見を

回答

ほとんど付き添いの

家族などの親族が

回答

ほとんど付き添いの

親族以外の人（施設

職員等）が回答

調査対象者本人が

おらず、家族や支援

者が回答

身体障害者 5 0 0 0 0 5

知的障害者 14 1 6 1 0 6

総数
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２ 調査の結果（無回答は省略）

（１）身体障害者

(単位：％、（ ）内は回答者数)

年齢階級（問2）

総
数

3
9
歳
以
下

4
0
歳
～

4

9
歳

5
0
歳
～

5

9
歳

6
0
歳
以
上

100.0 - 20.0 40.0 40.0
(5)       

身体障害者手帳の障害の程度（問６-１）

総
数

１
級

２
級

３
級
～

６
級

100.0 20.0 40.0 40.0
(5)

日常生活動作能力（問13）

① 食事をとる

総
数

ひ
と
り

で
全
部
で
き

る

ひ
と
り

で
で
き
る
が

ス

ム
ー

ズ

に
は
で
き
な

い

一
部
手

助
け
が
あ
れ

ば

で
き
る

全
部
手

助
け
が
必
要

100.0 60.0 20.0 20.0 －
(5)      

総

数

ひ

と
り
で
全
部
で

き
る

ひ

と
り
で
で
き
る

が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で
き

な
い

一

部
手
助
け
が
あ

れ
ば

で

き
る

全

部
手
助
け
が
必

要

100.0 － － 40.0 60.0
(5)

② 家事（調理・洗濯・掃除）をする

③ トイレを使う

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 60.0 － 20.0 20.0
(5)      

④ 着替えをする

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 60.0 － 20.0 20.0
(5)
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⑤ 入浴する

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 40.0 － 40.0 20.0
(5)      

⑥ 寝返りをする

総
数

ひ
と
り
で

全
部
で
き
る

ひ
と
り
で

で
き
る
が
ス

ム
ー

ズ
に

は
で
き
な
い

一
部
手
助

け
が
あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助

け
が
必
要

100.0 60.0 20.0 20.0 －
(5)

⑦ 家の中を移動する

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 60.0 － 20.0 20.0
(5)      

⑧ 外出する

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 － － 80.0 20.0
(5)

⑨ 日常の買い物

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 － － 40.0 60.0
(5)      

⑩ 薬の管理

総
数

ひ
と
り
で

全
部
で
き
る

ひ
と
り
で

で
き
る
が
ス

ム
ー

ズ
に

は
で
き
な
い

一
部
手
助

け
が
あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助

け
が
必
要

100.0 － － － 100.0
(5)
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収入を伴う仕事の有無（調査基準日現在）（問14）

総
数

仕
事
を
し
て
い

る

仕
事
を
し
て
い

な
い

福
祉
的
就
労
を

し
て
い
る
（

就

労
継
続
支
援
Ａ

型
・
Ｂ
型
、

就

労
移
行
支
援
）

100.0 - 80.0 20.0
(5)

趣味や社会活動への参加状況〔複数回答〕（問 18）

総
数

コ
ン
サ
ー
ト
や
映
画
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

の
鑑
賞
、
見
物

ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
活
動

学
習
活
動

趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
N
P
O
活
動

障
害
者
団
体
な
ど
の
活
動

参
加
で
き
る
活
動
場
所
が
な
い

活
動
し
た
い
と
思
う
が
で
き
な
い

活
動
し
た
い
と
思
わ
な
い

そ
の
他

100.0 20.0 － － 20.0 － 20.0 － 20.0 － 20.0
(5)

社会参加する上で妨げになっていること〔３つまでの複数回答〕（問 19）

総

数

道

路
や

駅
な

ど
の
利
用
が
不
便

電

車
や

バ
ス

な
ど
を
使
っ

て
の
移
動

が
不

便

利

用
す

る
建

物
の
設
備
が
整
備
さ
れ

て
い

な
い

点

字
版

が
古

い
、

破
損
等
に
よ
り
利

用
が

不
便

介

助
者

が
い

な
い

情

報
が

な
い

F

A
X

番
号

や
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
な

ど
連

絡
方

法

の
整

備
が

さ
れ
て
い
な
い
た
め
、

参
加

連
絡

な

ど
の

問
合

せ
が
で
き
な
い

ま

わ
り

の
人

の
障
害
者
に
対
す
る
理

解
不

足

障

害
を

理
由

に
施
設
等
の
利
用
を
拒

否
さ

れ
る

適

切
な

指
導

者
が
い
な
い

一

緒
に

行
く

仲
間
が
い
な
い

障

害
者

の
参

加
を
想
定
し
て
い
な
い

た
め
、

通

訳
、

文

字
表

示
、

点
字
な
ど
配
慮
が

さ
れ

て
い

な

い

そ

の
他

特

に
な

い

100.0 － － 20.0 － 20.0 20.0 － 20.0 － － － － － 20.0
(5)
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入所年数（問30）

総
数

1
年
未
満

1
～

5
年
未
満

5
～

1
0
年
未
満

1
0
～

1
5
年
未
満

1
5
～

2
0
年
未
満

2
0
年
以
上

100.0 - - - 25.0 25.0 50.0
(4)

(注)グループホーム居住者１名は除く

施設での生活に満足しているか（問31）

総
数

と
て
も
満
足
し
て
い
る

満
足
し
て
い
る

だ
い
た
い
満
足
し
て
い

る ふ
つ
う

や
や
不
満
で
あ
る

不
満
で
あ
る

と
て
も
不
満
で
あ
る

100.0 25.0 75.0 - - - - -
(4)

(注)グループホーム居住者１名は除く。

将来暮らしたいところ（問32）

100.0 40.0 20.0 20.0 - - - 20.0
(5)

総
数

施
設
に
入

所
し
て
生

活
す
る

（

今
の
ま

ま
が
良
い
）

家
族
が
住

ん
で
い
る

家

施
設
所
在

県
の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー

ム

又

は
ケ
ア
ホ
ー

ム

東
京
都
内

の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー

ム
又

は

ケ
ア
ホ
ー

ム

家
族
か
ら

独
立
し
た

一
般
の
住
宅

そ
の
他

わ
か
ら
な

い
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（２）知的障害者

年齢階級（問2）

総

数

1

9

歳
以
下

2

0

歳
～

2

9
歳

3

0

歳
～

3

9
歳

4

0

歳
～

4

9
歳

5

0

歳
～

5

9
歳

6

0

歳
以
上

100.0 - 21.4 - 28.6 21.4 28.6

(14)   

愛の手帳の障害の程度（問６）

総
数

１
度

２
度

３
度

４
度

100.0 14.3 50.0 7.1 28.6
(14)

日常生活動作能力（問10）

① 食事をとる

総
数

ひ
と
り

で
全
部
で
き

る

ひ
と
り

で
で
き
る
が

ス

ム
ー

ズ

に
は
で
き
な

い

一
部
手

助
け
が
あ
れ

ば

で
き
る

全
部
手

助
け
が
必
要

100.0 57.1 14.3 14.3 7.1
(14)     

総

数

ひ

と
り
で
全
部
で

き
る

ひ

と
り
で
で
き
る

が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で
き

な
い

一

部
手
助
け
が
あ

れ
ば

で

き
る

全

部
手
助
け
が
必

要

100.0 7.1 － 14.3 64.3
(14)

② 家事（調理・洗濯・掃除）をする

③ トイレを使う

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 9.1 9.1 45.5 36.4
(14)     

④ 着替えをする

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 35.7 21.4 28.6 7.1
(14)
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⑤ 入浴する

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 14.3 14.3 28.6 28.6
(14)    

⑥ 寝返りをする

総
数

ひ
と
り
で

全
部
で
き
る

ひ
と
り
で

で
き
る
が
ス

ム
ー

ズ
に

は
で
き
な
い

一
部
手
助

け
が
あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助

け
が
必
要

100.0 64.3 14.3 7.1 7.1
(14)

⑦ 家の中を移動する

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 64.3 14.3 7.1 7.1
(14)    

⑧ 外出する

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 14.3 － 21.4 57.1
(14)

⑨ 日常の買い物

総
数

ひ
と
り
で
全
部

で
き
る

ひ
と
り
で
で
き

る
が
ス

ム
ー

ズ
に
は
で

き
な
い

一
部
手
助
け
が

あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助
け
が

必
要

100.0 7.1 － 14.3 71.4
(14)    

⑩ 薬の管理

総
数

ひ
と
り
で

全
部
で
き
る

ひ
と
り
で

で
き
る
が
ス

ム
ー

ズ
に

は
で
き
な
い

一
部
手
助

け
が
あ
れ
ば

で
き
る

全
部
手
助

け
が
必
要

100.0 － － 14.3 78.6
(14)
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収入を伴う仕事の有無（調査基準日現在）（問11）

総
数

仕
事
を
し
て
い

る

仕
事
を
し
て
い

な
い

福
祉
的
就
労
を

し
て
い
る
（

就

労
継
続
支
援
Ａ

型
・
Ｂ
型
、

就

労
移
行
支
援
）

100.0 - 64.3 14.3
(14)

趣味や社会活動への参加状況〔複数回答〕（問 15）

総

数

コ

ン

サ
ー

ト

や
映

画
、

ス

ポ
ー

ツ

な

ど

の

鑑

賞
、

見

物

ス

ポ
ー

ツ

や

レ
ジ
ャ

ー

な

ど

の

活

動

学

習

活

動

趣

味

の

サ
ー

ク
ル

活

動

ボ

ラ

ン

テ
ィ

ア
活

動

や

N

P

O

活

動

障

害

者

団

体

な
ど

の

活

動

参

加

で

き

る

活
動

場

所

が

な

い

活

動

し

た

い

と
思

う

が

で

き

な

い

活

動

し

た

い

と
思

わ

な

い

そ

の

他

100.0 28.6 28.6 14.3 21.4 7.1 21.4 － － 21.4 7.1

(14)

社会参加する上で妨げになっていること〔３つまでの複数回答〕（問 16）

総
数

道
路

や

駅
な

ど
の

表
示

が

分
か

ら
な

い

電
車

や

バ
ス

な
ど

を
使
っ

て
の

移
動

が
不

便

介
助

者

が
い

な
い

情
報

が

な
い

ま
わ

り

の
人

の
障

害
者

に

対
す

る
理

解
不

足

障
害

を

理
由

に
施

設
等

の

利
用

を
拒

否
さ

れ

る

適
切

な

指
導

者
が

い
な

い

一
緒

に

行
く

仲
間

が
い

な

い

そ
の

他

特
に

な

い

100.0 42.9 42.9 14.3 － 14.3 － 7.1 7.1 14.3 14.3

(14)
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障害のためにあきらめたり、妥協したこと〔複数回答〕（問17）

総
数

進
学

就
職

異
性
と
の
付
き
合
い

結
婚

出
産
・
育
児

人
付
き
合
い

近
距
離
の
外
出

旅
行
や
遠
距
離
の
外
出

フ
ァ
ッ

シ
ョ

ン
な
ど
の

お
し
ゃ

れ

ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
活
動

そ
の
他

特
に
な
い

100.0 14.3 35.7 14.3 35.7 14.3 14.3 14.3 21.4 14.3 21.4 7.1 35.7
(14)

入所年数（問27）

総
数

1
年
未
満

1
～

5
年
未
満

5
～

1
0
年
未
満

1
0
～

1
5
年
未
満

1
5
～

2
0
年
未
満

2
0
年
以
上

100.0 7.7 7.7 15.4 7.7 30.8 23.1
(13)

（注）ケアホーム居住者１名は除く。

施設での生活に満足しているか（問29）

総
数

と
て
も
満
足
し
て
い
る

満
足
し
て
い
る

だ
い
た
い
満
足
し
て
い

る ふ
つ
う

や
や
不
満
で
あ
る

不
満
で
あ
る

と
て
も
不
満
で
あ
る

100.0 23.1 30.8 - 30.8 7.7 - -
(13)

（注）ケアホーム居住者１名は除く。
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将来暮らしたいところ（問30）

100.0 42.9 21.4 7.1 14.3 - 7.1 7.1

(14)

総

数

施

設

に

入

所

し

て

生

活
す

る

（

今

の

ま

ま

が

良

い
）

家

族

が

住

ん

で

い

る

家

施

設

所

在

県

の

グ

ル
ー

プ

ホ
ー

ム

又

は

ケ
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地域生活をする上で必要な福祉サービス等〔複数回答〕（問31）

総
数

障
害
者
が
暮
ら
し
や
す
い
住

宅
の
整
備

駅
や
道
路
に
お
け
る
段
差
な

ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

就
労
の
場
の
確
保

雇
用
施
策
の
充
実

所
得
保
障

総
合
的
な
相
談
事
業
の
充
実

ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
の

充
実

日
中
活
動
の
場
の
充
実

シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
サ
ー

ビ
ス

の
充
実

情
報
提
供
面
で
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー

100.0 50.0 - - 7.1 21.4 7.1 21.4 21.4 - -
(14)

生
活
全
般
に
か
か
わ
る
情
報

提
供
の
充
実

相
談
相
手
の
確
保
や
人
間
関

係
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

周
囲
の
人
の
理
解

医
療
の
充
実

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ

ン
の
充
実

そ
の
他

特
に
な
い

- - 35.7 21.4 - - 7.1
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（３）自由意見

   調査にあたり、自由記述式により、①家族のこと、②生きがいのこと、③生活の中での納

得のいかない経験等、④震災時、事故発生時など緊急時に困ったこと、不安に思うこと、⑤

東京都･区市町村に望むこと、⑥その他として意見を書いてもらい、意見の趣旨を損なわな

いように配慮しながら意見をまとめ、掲載した。（ ）内は件数である。

身体障害者

① 家族のこと（１）

内 容

  ・もう少し多く面会に来てくれることを望んでいる

② 生きがいのこと(したいこと、欲しいもの、行きたいところなど）（２）

   内 容

  ・東京にいる母に会いに来たい

  ・障害者の中で生活している方がストレスが少ない

④ 震災時、事故発生時など緊急時に困ったこと、不安に思うこと（１）

  内 容

  ・発生時を想定した訓練をしているが、現実にその通りにできるかが不安

     

⑥その他（１）

  内 容

  ・周囲が先立ち、一人残った場合の生活がどうなるか気がかり

(注) ③生活の中で納得のいかない経験等、⑤東京都・市区町村に望むことは該当意見なし。

知的障害者

① 家族のこと（４）

内 容

  ・親の高齢化が心配

  ・家族との会話がほしい

  ・母が一人暮らしなので心配

  ・わからない

② 生きがいのこと(したいこと、欲しいもの、行きたいところなど）（２）

  内 容

  ・手芸を続けたい

  ・東京で生活したい
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④ 震災時、事故発生時など緊急時に困ったこと、不安に思うこと（１）

  内 容

  ・寮が夜間は職員１名になり、重度、車椅子の利用者が緊急時にどうなるかが不安

⑤ 東京都・市区町村に望むこと（２）

  内 容

  ・大変満足しています

  ・入所者が安心して老後を過ごし、最期まで居られるような施設作りを希望

     

⑥その他（２）

  内 容

  ・すべて満足をしている

  ・将来は、気の合う仲間と暮らしたい

(注) ③ 生活の中で納得のいかない経験等は該当意見なし。


