
第 1 章　精神保健福祉施策

１－１ 障害者基本法における「区町村障害者計画」策定状況等①

１－１ 障害者基本法における「区町村障害者計画」策定状況等②

１－２ 「第6期障害福祉計画・第2期障害児福祉計画」策定状況等①

１－２ 「第6期障害福祉計画・第2期障害児福祉計画」策定状況等②

１－３ 地域自立支援協議会の設置状況等①

１－３ 地域自立支援協議会の設置状況等②

第 ２ 部　　特別区・島しょ地域における精神保健福祉の動向
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障害者
計画の
有無

策定年度
計画期間
（年度）

精神障害
者施策の
記述の
有無

精神障害
者施策数
値目標の

有無

1精神障害
者（当事
者）への
「ニーズ
調査」

2精神障害
者（当事
者）から
のヒアリ

ング

3計画策定時
の（精神保健
福祉に詳し

い）住民参加

4地方障害
者施策推進
協議会等の

活用

5その他

千 代 田 ○ 平成29年度
平成30年度～

令和5年度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 障害者支援協議会、パブリックコメント

中 央 ○ 令和2年度
令和3年度～令

和8年度 ○ ○ ○ パブリックコメント

港 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度 ○ － ○ ○ 区民説明会、パブリックコメント

新 宿 ○ 令和2年度
令和3年度～令

和9年度 ○ － ○ ○ ○ ○ 団体説明会、パブリックコメント

文 京 ○ 令和2年度
令和3年度～令

和5年度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 区民説明会、パブリックコメント

台 東 ○ 平成29年度
平成30年度～

令和2年度 ○ ○ ○ － ○ ○ －

墨 田 ○ 令和2年度
令和3年度～令

和5年度 ○ － ○ ○ ○

江 東 ○ 平成29年度
平成30年度～

令和5年度 ○ ○ ○ ○
区民・団体説明会、パブリック
コメント

品 川 ○ 平成27年度
平成27年度～

令和5年度 ○ － ○ ○ ○

目 黒 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度 ○ ○ ○

障害者団体・支援事業者からの
ヒアリング

大 田 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度 ○ ○ ○ ○ ○

世 田 谷 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度 ○ ○ ○ ○

地域保健福祉審議会での諮問・パブ
リックコメント・シンポジウム

渋 谷 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度 ○ － ○

意見交換会、パブリックコメント、
住民説明会

中 野 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度

○ ○ ○ － － －
自立支援協議会への意見照会、区民
意見交換会、団体説明会、パブリッ
クコメント

杉 並 ○ 平成29年度
平成30年度～

令和3年度
○ ○ ○ ○ ○

自立支援協議会の下に計画部会を設
け検討。協議会本会でも意見聴取を
行った。また、民間施設や障害者団
体からも意見聴取を行った。

豊 島 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度 ○ ○ ○ ○ ○ 障害者地域支援協議会の活用

北 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和8年度 ○ － ○ ○ ○ ○

荒 川 ○ 令和2年度
令和3年度～令

和5年度 ○ ○ ○ ○
精神保健福祉連絡協議会、自立支援
協議会の活用

板 橋 ○ 令和2年度
令和3年度～令

和5年度 ○ －
○（アンケー

ト調査）
○（アンケー

ト調査） ○ パブリックコメント

練 馬 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和8年度

○ ○ ○ ○ ○ ○

足 立 ○ 平成29年度
平成30年度～

令和5年度
○ ○ － ○ － ○

葛 飾 ○ 平成29年度
平成30年度～

令和5年度 ○ ○ ○ ○

江 戸 川 ○ 平成23年度
平成24年度～

令和3年度 ○ － ○ ○

大 島 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度 ○ －

利 島 未策定 － －

新 島 未策定 － －

神 津 島 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度 ○ －

三 宅 ○ 令和2年度
令和3年度～
令和5年度 ○ － ○ － ○ －

御 蔵 島 未策定

八 丈 ○ 令和3年度
令和3年度～
令和5年度 ○ － ○ ○

青 ヶ 島 ○ 平成24年度
平成24年度～
平成26年度 － －

小 笠 原 ○ 平成29年度
平成30年度～

令和2年度 ○ －

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　令和3年12月1日現在

※　○：あり　－：なし　空欄：記入なし

1－1　障害者基本法における｢区町村障害者計画｣策定状況等①

区・町村
名

障害者基本法に基づく区町村障害者計画の策定状況
障害者計画の策定にあたり実施したこと

（あるいは予定していること）
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精
神
障
害
者

身
体
障
害
者

知
的
障
害
者

障害者計画
以外の検討
会等の委員
に就任して

いるか

就任している場合、
その検討会等の名称

検討会
等の委
員に就
任して
いるか

就任している場合､その検討会等の名称

千 代 田 25 ○ 0 2 0 － ○ 障害者支援協議会

中 央 18 ○ 0 1 0 － ○ 中央区自立支援協議会

港 17 ○ 家族1
当事者3
家族1

家族1 － －

新 宿 29 ○ 家族1
当事者4
家族1

家族1 － ○ 新宿区障害者施策推進協議会・同専門部会

文 京 17 ○ 家族1 家族1 家族1 － －

台 東 29 ○ 0 2 0 － ○ 台東区精神保健福祉協議会

墨 田 21 ○ 2 ○
墨田区障害者施策推進協議会
墨田区地域自立支援協議会

江 東 24 ○ 0 3 0 － －

品 川 22 ○ 0 1 0 － ○ 品川区地域自立支援協議会

目 黒 24 － － －

大 田 20 ○ 家族1
家族2

当事者1
家族3 ○

大田区障がい者差別解消支援地
域協議会
大田区自立支援協議会
大田区精神保健福祉地域支援推
進会議　など

○ 大田区障がい者施策推進会議

世 田 谷 28 ○ 家族1
当事者2
家族2

家族1 － ○ 世田谷区障害者施策推進協議会

渋 谷 16 ○ 1 － ○
渋谷区自立支援協議会
福祉計画部会

中 野 32 － 0 0 0

○
障害者自立
支援協議会

委員

中野区障害者自立支援協議会 －

杉 並 23 ○
当事者1
家族会1

当事者1
家族会1

当事者1
家族会1

○

杉並区地域自立支援協議会及び
部会（相談支援部会・地域移行
促進部会・働きかたサポート部
会・高齢・障害連携部会）・杉
並区差別解消支援地域会議

○
杉並区障害者福祉推進連絡協議会・杉並区
差別解消支援地域会議

豊 島 20 ○ 家族1
当事者3
家族2

0 ○
豊島区障害者地域支援協議会就
労支援部会／精神障害者包括支
援部会

○ 豊島区障害者・障害福祉計画推進会議

北 29 ○ 1 3 1 － ○ 北区自立支援協議会

荒 川 23 ○ 1 5 2 ○
自立支援協議会、精神保健福祉
連絡協議会

○ 自立支援協議会、精神保健福祉連絡協議会

板 橋 15 ○
家族1

(発達障がい)

当事者2
家族1

家族1 － ○ 自立支援協議会

練 馬 29 ○ 4 － ○
練馬区障害者計画懇談会
練馬区障害者地域自立支援協議会
練馬区障害者差別解消支援地域協議会

足 立 － － － －

葛 飾 31 ○ 0 5 0 － ○
葛飾区障害者施策推進計画策定委員会
葛飾区障害者施策推進協議会
葛飾区精神保健福祉包括ケア推進協議会

江 戸 川 25 － － －

大 島 － 0 0 0 － －

利 島 0 － 0 0 0 － －

新 島 － － －

神 津 島 9 － 0 0 0 － －

三 宅 6 － 家族1 － －

御 蔵 島 0 － 0 0 0

八 丈 1 ○ 1 0 0 ○ 八丈町自立支援協議会 －

青 ヶ 島 － － －

小 笠 原 － － －

1－1　障害者基本法における｢区町村障害者計画｣策定状況等②

区・町村名

障害者が
障害者計
画の策定
委員に就
任してい

るか

委員総数
（人）

精神障害者の家族委員の障害種別人数（人） 精神障害者（当事者）

 ○：就任している －：就任していない 　空欄：記入なし　                            

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　令和3年12月1日現在



- 37 -

精
神
障
害
者

身
体
障
害
者

知
的
障
害
者

精
神
保
健
・
福
祉
・

医
療
関
係
者

障
害
者
関
係
団
体

施
設
職
員

教
育
関
係
機
関

企
業

雇
用
関
係
機
関

障
害
福
祉

サ
ー

ビ
ス
事
業
者

学
識
経
験
者

家
族

地
域
住
民

区
町
村
職
員

そ
の
他

千 代 田 28 ○ 0 2 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○
精神
身体
知的

○ ○

医師
弁護士
社会福祉協議会
民生・児童委員

中 央 18 ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 精神 ○ ○
社会福祉協議会
民生・児童委員

港 17 ○ 家族1
当事者3
家族1

家族1 ○ ○ ○ ○ ○
精神
知的

○

区社会福祉協議会
民生児童委員
相談支援事業者
弁護士

新 宿 29 ○ 家族1
当事者4
家族1

家族1 ○ ○ ○ ○ ○
精神
身体
知的

○ ○

民生児童委員・東京都心
身障害者福祉センタ－・
東京都立中部総合精神保
健福祉センタ－・区社会
福祉協議会

文 京 17 ○ 家族1 家族1 家族1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
精神
身体
知的

○

台 東 29 ○ 0 2 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

墨 田 20 ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 民生児童委員

江 東 24 ○ 0 3 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 知的 ○ ○

品 川 23 ○ 0 2 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 区社会福祉協議会

目 黒 24 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 区議会議員

大 田 20 ○ 家族1
家族2

当事者1
家族3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

社会福祉協議会・自立支
援協議会

世 田 谷 28 ○ 家族1
当事者2
家族2

家族1 ○ ○ ○ ○ ○
精神
身体
知的

渋 谷 16 ○ 0 1 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 相談支援事業者

中 野 32 － 0 0 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ －
社会福祉協議会・民生委
員児童委員協議会等

杉 並 23 ○ 1 3 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1－2　「第6期障害福祉計画・第2期障害児福祉計画｣策定状況等①

区・町村名
委員総数
（人）

障害者が障害福
祉計画・障害児
福祉計画の策定
委員に就任して

いるか

委員の障害種別
人数（人）

委員の構成内訳

○：就任している　－：就任していない　空欄：記入なし
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精
神
障
害
者

身
体
障
害
者

知
的
障
害
者

精
神
保
健
・
福
祉
・

医
療
関
係
者

障
害
者
関
係
団
体

施
設
職
員

教
育
関
係
機
関

企
業

雇
用
関
係
機
関

障
害
福
祉

サ
ー

ビ
ス
事
業
者

学
識
経
験
者

家
族

地
域
住
民

区
町
村
職
員

そ
の
他

1－2　「第6期障害福祉計画・第2期障害児福祉計画｣策定状況等①

区・町村名
委員総数
（人）

障害者が障害福
祉計画・障害児
福祉計画の策定
委員に就任して

いるか

委員の障害種別
人数（人）

委員の構成内訳

豊 島 17 ○ 0 3 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○
身体
精神
知的

○ ○
民生委員・児童委員、社
会福祉協議会

北 29 ○ 1 3 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
精神
身体
知的

○ ○
区議会議員、民生児童委
員

荒 川 23 ○ 1 5 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 民生委員児童委員協議会

板 橋 15 ○
1

(発達障が
い)

3 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

精神(発

達障がい)

身体
知的

○ 民生児童委員

練 馬 29 ○ 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
精神
知的
身体

○ ○

足 立 － －

葛 飾 21 ○ 0 1 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ － ○

江 戸 川 12 ○ 0 3 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大 島 10 0 0 0 ○ ○
身体
知的

民生児童委員、
社会福祉協議会

利 島 －

新 島 ※1

神 津 島 9 0 0 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○
民生児童委員、社会福祉
協議会事務局長

三 宅 6 － 家族1 ○ ○ ○ 身体 民生児童委員

御 蔵 島 － 0 0 0

八 丈 1 ○ 1 0 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 民生委員

青 ヶ 島 －

小 笠 原 7 ○ ○ ○ ○ 福祉事務所

○：就任している　－：就任していない　空欄：記入なし

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センタ－調べ　令和3年12月1日現在

※1 第6期障害福祉計画は策定しているが障害児福祉計画は策定していない。
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1自立支援協
議会での協議

2障害福祉
サービス事業
者からのヒア

リング

3サービス利
用者からのヒ

アリング

4サービス利
用者へのアン
ケート調査

5パブリック
コメントの

実施

6地方障害者
施策推進協議
会等の活用

7その他

千 代 田 ○ ○ ○ ○ ○ ○

中 央 ○ ○ ○

港 ○ ○ ○ ○ 区民説明会

新 宿 ○ ○ ○ ○ ○ ○

文 京 ○ ○ ○ ○ ○
区民説明会・障害福祉サービス事業者へのアン
ケート調査

台 東 ○ ○ ○ ○ ○ ○

墨 田 ○ ○ ○ ○ ○

江 東 ○ ○ ○ ○
事業者へのアンケート調査、団体ヒアリング、
区民説明会、団体説明会

品 川 ○ ○ ○ 庁内連絡会、障害者団体ヒアリング

目 黒 ○ ○ ○ ○ 障害者団体からのヒアリング

大 田 ○ ○ ○ 障害福祉サービス事業者へのアンケート調査

世 田 谷 ○
アンケート

実施
○ ○ ○

地域保健福祉審議会の諮問・パブリックコメン
ト・シンポジウム

渋 谷 ○ ○ ○ 意見交換会、パブリックコメント、住民説明会

中 野 ○ － － ○ ○ －
自立支援協議会への意見照会、区民意見交換
会、団体説明会、パブリックコメント

杉 並 ○ ○ － ○ ○ －

豊 島 ○ ○ ○ ○ ○

北 ○ ○ ○ ○ ○ ○

荒 川 ○ ○ ○ 障害者団体からヒアリング

板 橋 ○ － － ○ ○

練 馬 ○ － － ○ ○ －
・障害福祉サービス事業者へのアンケート調査
・庁内検討委員会の実施

足 立 ○ ○ ○ ○ ○ ○

葛 飾 ○ ○ ○

江 戸 川 ○ ○ ○ ○
自立支援協議会への意見照会、パブリックコメ
ント

大 島 ○

利 島

新 島

神 津 島 ○

三 宅 ○

御 蔵 島

八 丈 ○ ○

青 ヶ 島

小 笠 原 ○ 閲覧期間の実施

1－2　「第6期障害福祉計画・第2期障害児福祉計画｣策定状況等②

区・町村名

第6期障害福祉計画・第2期障害児福祉計画の策定にあたり実施したこと
（あるいは予定していること）

○：あり　ー：なし　空欄：記入なし     　                                      　          
資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　令和3年12月1日現在



- 40 -

設置時期 運営形態

相
談
支
援
事
業
者

障
害
福
祉

サ
ー

ビ
ス
事
業
者

保
健
・
医
療

関
係
者

教
育
関
係
機
関

就
労
関
係
機
関

企
業

区
町
村
職
員

（

事
務
局
以
外
）

障
害
者
団
体

障
害
当
事
者

権
利
擁
護
関
係
者

学
識
経
験
者

住
民

そ
の
他

千 代 田 平成21年3月 3障害 ○ ○ ○ ○ 3障害 身体 ○ ○ ○
社会福祉協議会、当事者の
家族、民生・児童委員

中 央 平成19年7月 3障害 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3障害 身体 ○ ○ 当事者の家族(精神・知的)

港 平成17年7月 3障害 ○ ○ ○ ○ 3障害 身体 ○ ○ ○ 民生委員、社会福祉協議会

新 宿 平成19年3月 3障害 ○ ○ ○ ○ ○ ○
精神
知的

身体 ○ ○ 民生児童委員、不動産業者

文 京 平成20年3月 3障害 ○ ○ ○ ○ ○ ○
民生委員、身体・知的障害
者相談員、行政職員(都)、
家族会

台 東 平成20年3月 3障害 ○ ○ ○ ○ 身体 ○

平成19年11月 3障害 ○ ○ ○ ○ ○ 3障害 身体 ○ 墨田区地域自立支援協議会

平成31年4月 精神 ○ ○ ○ ○ 精神 ○
墨田区精神障害者地域生活
支援協議会

江 東 平成20年3月 精神 ○ ○ ○ ○ ○ 3障害 身体 ○ ○
身体障害者相談員、知的障
害者相談員

品 川 平成20年3月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 身体 ○ ○

目 黒 平成21年2月 ○ ○ ○ ○ ○ ○
知的
身体

身体 ○ ○ 民生委員、当事者の家族

大 田 平成20年5月 3障害 ○ ○ ○ ○ 3障害 身体 ○ ○ ○ 当事者家族

世 田 谷 平成19年7月
協議会事務局の事
務の一部を社会福
祉法人に委託

3障害 ○ ○ ○ ○ ○
精神
知的

身体 ○ ○
社会福祉協議会・弁護士・
民生児童委員

渋 谷 平成24年12月 区が直接運営 3障害 ○ ○ ○ ○ ○ 身体 ○ 当事者の家族

中 野 平成20年1月
協議会事務局の事
務の一部を社会福
祉法人に委託

3障害 ○ ○ ○ ○ － － 3障害
精神
身体

○ － －
社会福祉協議会・民生児童
委員

杉 並 平成19年4月 3障害 ○　 ○ ○ ○ － －
知的
身体

3障害 ○ ○ －
介護支援専門員　地域包括
ケアセンター職員

豊 島 平成19年11月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 民生委員・児童委員

北 平成21年3月 3障害 ○ ○ ○ ○ ○ 3障害 3障害 ○ ○ ○ 民生児童委員、区議会議員

荒 川 平成24年3月 3障害 ○ ○ ○ ○ ○
精神
身体

精神
身体

○
警察署、消防署、民生児童
委員、社会福祉協議会

板 橋 平成19年11月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 民生児童委員

練 馬 平成19年12月 3障害 ○ ○ ○ ○ 3障害 身体 ○ 民生委員等

足 立 平成19年3月 3障害 ○ ○ ○ ○ ○ 3障害 精神 ○ ○
民生児童委員、社会福祉協
議会、身体・知的相談員

葛 飾 平成19年8月 ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ － －
民生委員、社会福祉協議会
等

江 戸 川 平成20年4月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
民生委員、社会福祉協議会
等

大 島 平成25年3月 町が直接運営 ○ ○
民生児童委員、社会福祉協
議会、身体・知的相談員

利 島 未設置

新 島 未設置

神 津 島 平成23年9月 村が直接運営
身体
知的

○ ○ ○
民生児童委員、社会福祉協
議会、警察

三 宅 未設置

御 蔵 島 未設置

八 丈 平成24年10月 町が直接運営 精神 ○ ○ ○ ○ ○ 精神 民生委員

青 ヶ 島 未設置

小 笠 原 平成29年 村が直接運営 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1－3　地域自立支援協議会の設置状況等①

区・町村名

委員の構成内訳設置状況

区
が
直
接
運
営

空欄：記入なし    3障害：精神・身体・知的
資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　令和3年12月1日現在

区
が
直
接
運
営

墨　　　田
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設置の
有無

設置しているサブ協議会の具体的名称 設置しているサブ協議会の開催頻度 その他

計画部会 全体会と兼ねて開催する

相談支援部会 年3回

差別解消支援部会 案件により随時開催する

高次脳機能障害者専門部会 案件により随時開催する

障害者（児）サービス部会 年3回

地域移行・地域定着部会 年3回

就労支援部会 年4回

医療的ケア児等支援連携部会 年2回

就労支援部会 年6回

相談支援部会 月1回

新宿区障害者計画等への提言作成部会 年3回

地域活動支援センターに係る検討部会 年4～5回程度

クライシスプランのフォーマット策定部会 年4～5回程度

相談支援専門部会 年3回

就労支援専門部会 年3回

権利擁護専門部会 年3回

障害者当事者部会 年3回

地域生活支援専門部会 年3回

就労支援部会　 月1回

相談支援部会 月1回

くらしの部会 月1回

就労支援部会 年間1回程度

卒後対策部会 年間2回程度

児童発達支援部会 年間1回程度

精神部会
元年度から「墨田区精神障害者地
域生活支援協議会」へ移行のた
め、専門部会としては終了

計画策定部会 年間1回程度

精神部会　 年3回

就労支援部会 年3回

地域生活支援部会 年3回

児童部会 2か月に1回程度

権利擁護部会 2か月に1回程度

相談支援部会 年2～3回

就労支援部会 年2～3回

こども支援部会 年2～3回

相談支援部会 年12回（感染症対策のため令和3年度は1回）

就労支援部会 年5回（感染症対策のため令和3年度は1回）

子ども部会 年12回（感染症対策のため令和3年度は3回）

高齢化・グループホーム対策部会 年7回（感染症対策のため令和３年度は未開催）

施設就労部会 年5回（感染症対策のため令和3年度は1回）

防災部会 年1回（感染症対策のため令和3年度は未開催）

意思疎通支援部会 年5回（感染症対策のため令和3年度は未開催）

相談支援部会 年5回

地域生活部会 年5回

防災・あんしん部会 年5回

各エリア（世田谷、北沢、玉川、砧、烏山）協議会 各年間2～3回

地域移行部会 年間1回

虐待防止・差別解消・権利擁護部会 年間2回

相談支援部会 年6回程度

就労支援部会
（一般就労グループ、福祉就労グループ）

年5回程度

福祉計画部会 年4回程度

子ども部会 年5回程度

1－3　地域自立支援協議会の設置状況等②

区・町村名

台 東 ○

文 京 ○

○港

中 央 ○

千 代 田 ○

サブ協議会（専門部会、ワーキンググループ等）の設置状況

○

○

○江 東

○品 川

目 黒

大　　　田 ○

渋 谷

世 田 谷

○：あり　－：なし　空欄：記入なし

新 宿 ○

墨 田 ○

○
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設置の
有無

設置しているサブ協議会の具体的名称 設置しているサブ協議会の開催頻度 その他

1－3　地域自立支援協議会の設置状況等②

区・町村名

サブ協議会（専門部会、ワーキンググループ等）の設置状況

相談支援部会 月1回

地域生活支援部会 月1回

就労支援部会 月1回（8・12月を除く）

障害者差別解消部会 年4回

施設系事業所連絡会 年6回程度

居宅系事業所連絡会 年2回程度

相談支援機関会議 月1回

個別ケア会議 随時（令和2年度　年303回）

地域移行促進部会 年3回

相談支援部会 年3回

働きかたサポート部会 年3回

高齢・障害連携部会 年3～4回

相談支援部会 年2回＋研修会

就労支援部会 年2回＋研修会

精神障害者包括支援部会 年3回＋研修会

相談支援部会 年3～4回

地域生活部会 年3～4回

権利擁護部会 年3～4回

就労支援部会 年3～4回

医療的ケア児・者支援部会 年1～2回

仕事部会 月1回

相談支援部会 月1回

地域移行部会 月1回

相談支援部会 年2～3回

障がい当事者部会 年2～3回

障がい児部会 年2～3回

就労支援部会 年2～3回

高次脳機能障がい部会 年3回

権利擁護部会 年2～3回

権利擁護部会 年3回程度

地域生活・高齢期支援部会 年3回程度

相談支援部会 年3回程度

地域包括ケアシステム・地域移行部会 年2回程度

（仮称）意思疎通条例検討部会 年3回程度

くらし部会 年2回 第1・2回ともWeb対面併用

はたらく部会 年2回 第1・2回ともWeb対面併用

こども部会 年2回 第1回は書面開催

相談支援部会 年3回 第1回はWeb対面併用

権利擁護部会 年1回
新型コロナウイルス感染症のため
第1回は中止

精神医療部会 年2回 第1回は書面開催

精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築にかかるＷＧ 2ヶ月に1回程度 令和3年11月開始

精神障害者就労及び相談支援部会 年6回

葛飾区障害者就労支援部会 年2回
一般就労分科会　年2回
福祉就労分科会　年2回

身体・知的障害者就労支援部会 年2回 相談支援専門員研修会　年7回

差別解消部会 年2回

地域生活支援部会 年3回 分科会　年1回

江 戸 川 －

大 島 ○ 地域ミーティング（在宅障害者相談部会） 月1回

利 島

新 島 －

神 津 島 －

三 宅 －

御 蔵 島 －

八 丈 －

青 ヶ 島

小 笠 原 －

葛　　　飾 ○

足　　　立 ○

○豊        島

北 ○

荒 川 ○

中 野

杉 並

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　令和3年12月1日現在

○

練 馬 ○

○：あり　－：なし　空欄：記入なし　　　　　　                  　　　               　

板 橋 ○

○



第 ２ 章　地域連携・支援

２－１ 「精神保健福祉相談・障害福祉サービス等の利用に関する相談助言、あっせん」等の担当
係が定期的に参加している連絡会議等

２－２ 精神障害者保健福祉手帳による優遇制度等

２－３ 精神保健福祉の普及啓発に関する事業及び当事者・家族・関係者等への情報提供
（令和3年度）

２－４ 民生委員・児童委員への支援や連携の状況

２－５ 関係団体（当事者団体・家族会・ボランティア団体等）への支援状況

２－６ 社会福祉協議会による関係団体（当事者団体・家族会・ボランティア団体等）への支援
状況

第 ２ 部　　特別区・島しょ地域における精神保健福祉の動向
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区・町村名 連絡会等の名称 主催 開催頻度 参加施設・団体名

家族会・保健所等連絡会 家族会 月1回
家族会、保健所、障害者福祉課、障害者福祉センター
令和3年度は感染症対策のため実施せず。

千代田区自殺対策検討会議 保健所 年1回

学識経験者(医師)、地区医師会、NPO法人国際ビフレンダーズ、民
生・児童委員、社会福祉協議会、婦人団体協議会、東京都立精神保健
福祉センター、警察署、消防署、中央労働基準監督署、保健所長、子
ども部長、保健福祉部長

相談支援連絡会 障害者福祉課 年2回
障害者福祉センター、障害者よろず相談、就労支援センター、社会福
祉協議会、障害者福祉課、児童・家庭支援センター、ＮＰＯ法人ホー
プ、子ども発達センター

障害者福祉センター連絡調整
会議

障害者福祉センター 年4回 障害者福祉センター、障害者福祉課、保健所、障害者よろず相談

警察署・保健所等連絡会 保健所 年1回
警察署、地域包括支援センター、障害者福祉課、在宅支援課、保健所
令和3年度は令和4年1月に実施予定。

中 央
中央区地域活動支援センター
定期会議

中央区地域活動支援セ
ンター

年11回
中央区障害者福祉課、福祉センター、保健所、保健センター、地域活
動支援センター、関係事業所、他

港区精神保健福祉連絡協議会 みなと保健所 年1回

保健医療機関、学識経験者、社会福祉協議会、民生児童委員、指定障
害福祉サービス事業所、訪問看護ステーション、家族会代表、警察、
消防、ハローワーク、東京都立中部総合精神保健福祉センター、区関
係者（障害者福祉課長、健康推進課長）、地域活動支援センター

港区精神保健福祉検討委員会 みなと保健所 年1回

保健所、東京都立中部総合精神保健福祉センター、警察、小中学校養
護教諭、つばさ学級、教育センター、地域活動支援センター、児童相
談所、子ども家庭支援センター、発達障害者支援室、児童発達支援セ
ンター、港区生活・就労支援センター、障害者福祉課、子ども家庭
課、区関係者

自殺対策検討委員会 みなと保健所 年1回 区内関係部署・関係者

自殺対策関係機関連絡協議会 みなと保健所 年1回
保健医療機関、学識経験者、福祉関係団体、民生委員児童委員、区民
委員、自殺対策関係民間団体、警察、労働基準監督署、東京都立中部
総合精神保健福祉センター、区関係者

デイケア運営委員会 みなと保健所 年1回
みなと保健所、デイケア担当医、健康推進課長、保健所関係係長、精
神障害者担当係長

新宿区精神保健福祉連絡協議
会

健康部保健予防課 年2回

健康部保健予防課保健相談係（所管）、健康部保健センター、福祉部
障害者福祉課、福祉部生活福祉課、福祉部保護担当課、学識経験者、
地域活動支援センター、精神科病院、医師会、東京都立中部総合精神
保健福祉センター、就労支援施設、家族会
※令和3年度は新型コロナウイルス感染拡大の影響により1回中止

新宿区働く人のメンタルヘル
スネットワーク連絡会

健康部保健予防課 年2回

健康部保健予防課保健相談係（所管）、健康部保健センター、精神科
医師、東京都立中部総合精神保健福祉センター、就労支援事業所、地
域産業保健センター、ハローワーク、東京しごと財団、新宿区勤労
者・仕事支援センター、区内事業所等
※令和3年度は新型コロナウイルス感染拡大の影響により1回中止

新宿区精神保健福祉実務担当
者連絡会

健康部保健予防課 年1回
健康部保健予防課保健相談係（所管）、健康部保健センター、福祉部
障害者福祉課、区内精神障害者支援事業所等
※令和3年度は新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止

文京区精神障害者支援機関実
務者連絡会

文京区 年3回

予防対策課精神保健係・保健指導係（所管）、保健サービスセン
ター、文京区障害者基幹相談支援センター、地域活動支援センター、
就労支援事務所、グループホーム、居宅介護支援事業所、病院、訪問
看護ステーション、地域包括支援センター、東京都立精神保健福祉セ
ンター、クリニック

文京区地域精神保健福祉連絡
協議会

文京区 年2回

予防対策課精神保健係、東京都立精神保健福祉センター、病院職員、
医師会、薬剤師会、訪問看護ステーション、民生委員、社会福祉協議
会、福祉関係者、文京区障害者基幹相談支援センター、訪問介護、家
族会、当事者、区関係部署

地域生活支援センターとの連
絡会

台東区精神障害者地域
生活支援センター

月1回 地域生活支援センター・保健所

TMねっこわーく TMねっこわーく 年4回
地域生活支援センター・グループホーム・就労継続支援B型・就労移行
支援事業所・精神科クリニック・福祉団体・社会福祉協議会・保護
課・東京都立精神保健福祉センター・保健所

精神保健福祉連絡協議会 保健所 年1回
東京都立精神保健福祉センター・医師会・民生委員・社会福祉協議
会・地域生活支援センター・就労継続支援B型・警察

2－1 「精神保健福祉相談・障害福祉サービス等の利用に関する相談助言、あっせん」等の

担当係が定期的に参加している連絡会議等 

千 代 田

新 宿

港

台 東

文　　京

─：なし　空欄：記入なし



- 46 -

区・町村名 連絡会等の名称 主催 開催頻度 参加施設・団体名
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担当係が定期的に参加している連絡会議等 

墨田区精神連絡協議会 墨田区精神連絡協議会 2か月に1回
保健センター、障害者就労支援総合センター、地域活動支援セン
ター、グループホーム、精神科病院、精神科クリニック、障害福祉
サービス事業者

周産期ネットワーク会議 墨田区 年1回 保健センター、子育て支援総合センター、産婦人科医院、助産院

墨田区精神障害者地域生活支
援事業関係機関連絡会

墨田区 年1回
保健予防課、保健センター、障害者福祉課、生活福祉課、ハローワー
ク、精神科クリニック、地域活動支援センター、家族会、民生委員

高次脳機能障害者支援ネット
ワーク会議

墨田区 年1回

保健予防課、すみだ福祉保健センター、保健センター、障害者福祉
課、高齢者福祉課、ハローワーク、すみだ障害者就労支援総合セン
ター、医療機関、地域活動支援センター、家族会、就労継続支援B型事
業所

高次脳機能障害者支援連絡会
江東区障害者福祉セン
ター

年4回
家族会、医療機関、地域活動支援センター、福祉サービス事業所、東
京都担当者、ハローワーク、保健相談所、障害者支援課

江東区地域精神保健福祉連絡
協議会

保健所 年1回
医師会、精神科病院、ハローワーク、弁護士、民生委員、警察署、東
京都立精神保健福祉センター、区関係部署など

品川区精神障害者関係機関連
絡会

社会福祉法人福栄会 年2回
区障害者福祉課障害者支援担当、保健センター、日中活動事業所、生
活支援センター、グループホーム、発達障害者支援施設

品川区精神保健福祉地域連絡
会

品川区 年1回
学識経験者、精神科医療機関、薬剤師会、訪問看護ステーション、福
祉施設代表、警察、東京都立中部総合精神保健福祉センター、保健
所、保健センター、その他行政関係部署

地域生活移行支援連絡会 東京都
圏域別毎に

年2回
都区市町村職員、相談支援事業所（指定・一般）、病院関係者（CW・
Dr・Ns）、地域活動支援センター、各事業者等

精神障害者グループホーム等
入居協議会

目黒区 随時
障害者支援課長、精神障害福祉・難病係、グループホーム、グループ
ホーム顧問医、生活保護ケースワーカー、保健師

目黒区精神障害者地域移行・
地域定着推進連絡会

目黒区 年1回

障害福祉課長、保健予防課長、生活福祉課長、生活保護ケースワー
カー、保健所保健師、障害福祉施設事業所、相談支援事業所（指定・
一般）、精神科医師（地域開業医）、学識経験者、東京都地域体制整
備事業関係職員　等

大田区就労移行支援事業所連
絡会

大田区 隔月
大田区、障がい者就労支援センター、就労移行支援事業所、職業安定
所等

大田区相談支援事業所連絡会
障がい者総合サポート
センター

月1回 大田区、障がい者総合サポートセンター、相談支援事業所　等

大田区職場体験実習実行委員
会

障がい者総合サポート
センター

年1回
大田区、障がい者就労支援センター、就労継続支援Ｂ型事業所、地域
活動支援センター、精神科デイケア等

大田区移動支援事業所連絡会
障がい者総合サポート
センター

年2回 大田区、障がい者総合サポートセンター、移動支援事業所　等

大田区高次脳機能障害者支援
者連絡会

障がい者総合サポート
センター

年2回
大田区、障がい者総合サポートセンター、当事者団体、家族会、医療
機関関係者、地域福祉課、地域健康課、東京都保健福祉局、都身障セ
ンター、機能訓練事業所、就労支援センター　等

大田区立機能訓練事業所連絡
会

障がい者総合サポート
センター

月1回
障がい者総合サポートセンター、区立機能訓練事業所、障がい者就労
支援センター

区南部圏域高次脳機能障害支
援普及事業「専門的リハビリ
テーションの充実事業」連絡
会

東京都（荏原病院） 年1回
東京都、荏原病院、大田区、障がい者総合サポートセンター、品川
区、医療機関関係者　等

大田区精神保健福祉地域支援
推進会議

大田区 年1回

大田区（健康づくり課、障害福祉課、障がい者総合サポートセン
ター、健康医療政策課、地域健康課、地域福祉課、生活福祉課、建築
調整課）、東京都立中部総合精神保健福祉センター、医療・保健関係
者、福祉関係者、当事者団体、家族会、町会関係者

世 田 谷 相談支援事業者連絡会 世田谷区 随時
障害保健福祉課、地域障害者相談支援センター、相談支援事業所、基
幹相談支援センター

渋 谷 要保護児童対策地域協議会 渋谷区 月1回

子ども家庭支援センター（所管）、保健所（保健相談所保健指導主
査、地域保健課保健指導主査）、教育委員会（指導室、教育センター､
学務課）、子ども家庭部（保育課、子ども青少年課）、東京都児童相
談センター、その他区長が認めるもの

要保護児童対策地域協議会
（代表者会議）

中野区 年1回

法曹会、保護司会、人権擁護委員、児童相談所、警察署、医師会、歯
科医師会、民生児童委員、社会福祉協議会、区関係部署、その他区長
が認めるもの

ＤＶ防止連絡会 中野区
年1回

（令和3年度
は書面開催）

企画課、戸籍住民課、子育て支援課、児童福祉課、保育園・幼稚課、
すこやか福祉センター、福祉推進課、生活援護課、医師会、歯科医師
会、警察署、民間団体

目 黒

江 東

墨 田

品 川

─：なし　空欄：記入なし

中 野

大 田
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担当係が定期的に参加している連絡会議等 

警察署・杉並区行政関係者連
絡会

各保健センター
3警察署ご
とに各1回

警察署・保健予防課・保健センター・福祉事務所・高齢者在宅支援
課・こども家庭支援センター・障害者施策課・その他

発達障害者支援実務担当者会 障害者施策課 年2～3回
区内特定相談支援事業所・就労関係機関・保健センター・区委託相談
支援事業所等

退院支援会議
在宅医療・生活支援セ
ンター

月1回
杉並保健所・保健センター・福祉事務所・障害者施策課・障害者地域
相談支援センター

豊島区障害者地域生活移行支
援事業関係機関連絡会

地域生活支援センター
こかげ

年2回
障害福祉課、高齢者福祉課、生活福祉課、西部生活福祉課、保健所、
地域活動支援センター、地域支援協議会相談支援部会、精神障がい者
事業所連合会

豊島区障害者就労支援ネット
ワークとしま会議

豊島区 年1回

障害福祉課施設・就労支援グループ、自立促進担当課、生活福祉課、
西部生活福祉課、保健所、ハローワーク、就労移行支援事業所、就労
継続支援Ｂ型事業所、地域活動支援センター、特別支援学校、東京障
害者職業センター、東京しごと財団、職業能力開発センター、通勤寮
等

犯罪被害者ネットワーク会議 警察署 年1回

（区）総務課、治安対策担当、生活福祉課、男女平等推進センター、
子育て支援課、健康推進課、長崎健康相談所、各警察署、消防署、犯
罪被害者の母の会、更生保護女性会、ホテル関係者、葬儀社、地域住
民等

北区精神障害者支援施設連絡
会施設長会

北区精神障害者支援施
設連絡会

年6回(web
開催)

障害者地域活動支援センター、就労継続支援Ｂ型事業所、自立訓練事
業所、就労移行支援事業所、グループホーム、就労支援センター、障
害福祉課など

地域生活支援活動運営委員会
NPO法人北区精神障
害者を守る家族会飛鳥
会

なし
(事業報告の

み)

障害者地域活動支援センター、グループホーム、就労継続支援Ｂ型事
業所、家族会、精神科病院、顧問医、健康推進課健康支援センター、
障害福祉課など

共同生活援助事業入居受け入
れ検討部会

NPO法人北区精神障
害者を守る家族会飛鳥
会

なし(コロナ
拡大で開催

自粛)
グループホーム、嘱託医、NPO法人、障害福祉課など

北区精神障害者グループホー
ム情報交換会

加盟5団体（まつぼっ
くり、フレンドハウ
ス、カーサ・デ・アル
ティステ、わくわくか
ん、にゃおん）

年4回
区内の精神障害者を受け入れしているグループホーム、家族会、健康
推進課、障害福祉課、生活福祉課退院促進支援員など

就労継続支援B型事業所運営
委員会

NPO法人北区精神障
害者を守る家族会飛鳥
会

なし(コロナ
拡大で開催

自粛)

就労継続支援Ｂ型事業所、家族会、障害者地域活動支援センター、グ
ループホーム、顧問医、障害福祉課、社会福祉協議会権利擁護セン
ターなど

社会福祉法人あゆみ運営協議
会

社会福祉法人あゆみ 年2回
グループホーム、就労継続支援Ｂ型事業所、当事者および家族、自治
会長、区内他法人の職員、障害福祉課、など

グループホーム等運営委員会
特定非営利活動法人わ
くわくかん

なし(コロナ
拡大で開催

自粛)
グループホーム、NPO法人、健康推進課・障害福祉課

要保護児童対策地域協議会
（実務者会議、母子保健会
議）

北区
年5回

(うち1回は
書面開催)

子ども家庭支援センター、子ども未来課、児童発達支援センター、多
様性社会推進課、健康推進課、生活福祉課、障害福祉課、学校支援
課、警察署、児童相談所、医師会、主任児童委員部会、私立幼稚園、
私立保育園、など

精神保健福祉連絡協議会 荒川区障害者福祉課 年1回
医療機関、東京都立精神保健福祉センター、保健所、自立支援サービ
ス事業所、生活支援センター、警察署、消防署、民生委員

精神保健福祉ネットワーク会
議

荒川区障害者福祉課 年3回
区（生活福祉課、子育て支援課など）、東京都立精神保健福祉セン
ター、福祉事業所、医療機関、警察署、消防署

要保護児童対策地域連絡会(実
務者会議）

荒川区子ども家庭総合
センター

年2回
区（子育て支援課、児童青少年課、保育課、生活福祉課、障害者福祉
課）、子ども家庭総合センター、保健所、教育機関、医療機関、警察
署、民生・児童委員、保育園、社会福祉協議会、子育て支援団体など

板 橋 板橋区自殺対策地域協議会 板橋区 年1～2回
精神科医療機関、医師会、薬剤師会、社会福祉協議会、民生委員、警
察、消防等

豊玉地域精神保健福祉関係者
連絡会

練馬区 年1回
保健相談所、総合福祉事務所、障害者地域生活支援センター、社会福
祉協議会、医療機関、訪問看護事業所、通所施設、入所施設、東京都
立中部総合精神保健福祉センター

光が丘・北町地域精神保健福
祉関係者連絡会

練馬区 年1回
保健相談所、総合福祉事務所、障害者地域生活支援センター、社会福
祉協議会、医療機関、訪問看護事業所、通所施設、入所施設、東京都
立中部総合精神保健福祉センター

石神井・大泉地域精神保健福
祉関係者連絡会

練馬区 年2回
保健相談所、総合福祉事務所、障害者地域生活支援センター、社会福
祉協議会、医療機関、訪問看護事業所、通所施設、入所施設、東京都
立中部総合精神保健福祉センター

関町地域精神保健福祉関係者
連絡会

練馬区 年3回
保健相談所、総合福祉事務所、障害者地域生活支援センター、社会福
祉協議会、医療機関、訪問看護事業所、通所施設、入所施設、東京都
立中部総合精神保健福祉センター

─：なし　空欄：記入なし

豊 島

北

荒 川

杉 並

練 馬
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担当係が定期的に参加している連絡会議等 

こころの健康フェスティバル
実行委員会

こころの健康フェス
ティバル実行委員会、
足立区

年6～7回
区、就労移行・継続支援事業所、グループホーム、地域活動支援セン
ター、当事者会、家族会、精神科医療機関、ボランティア団体、ＮＰ
Ｏ団体、社会福祉協議会、人権擁護委員、民生・児童委員等

足立区成年後見制度推進連絡
会

足立区高齢福祉課成年
後見制度推進係

年数回 区（福祉部・衛生部）、社会福祉協議会

足立区成年後見制度審査会
足立区高齢福祉課成年
後見制度推進係

年4回
区（福祉部・衛生部）、社会福祉協議会、弁護士、司法書士、社会福
祉士、公証人

足立区福祉サービス苦情等解
決委員会

足立区高齢福祉課成年
後見制度推進係

年6回
区（福祉部・衛生部・子ども家庭部・地域のちから推進部）、社会福
祉協議会、民生児童委員、大学教授、弁護士、人権擁護委員、消費者
センター相談員

足立区成年後見審判区長申立
等審査会、困難事例検討会

足立区高齢福祉課成年
後見制度推進係

月2回 区（福祉部・衛生部）、社会福祉協議会

高次脳機能障がいネットワー
ク

足立区障がい福祉セン
ター

年3回
区（福祉部・衛生部）、就労移行・継続支援事業所、基幹包括支援セ
ンター、地域包括支援センター、医療機関、ＮＰＯ団体等

足立区こころといのちの相談
支援ネットワーク

足立区こころといのち
の健康づくり課こころ
といのち支援係

年1回
区（福祉部・衛生部・政策経営部・区民部他）、NPO団体、医師会、
精神科病院、鉄道事業者、弁護士会、警察署、消防署、労働基準監督
署、都立精神保健福祉センター、児童相談所、社会福祉協議会等

相談支援事業所ネットワーク
足立区障がい福祉セン
ター

年4回 区（福祉部・衛生部）、相談支援事業所

精神保健福祉包括ケア推進協
議会

葛飾区健康部
（保健所）

年1回
医師会、医療機関、日中活動系事業所、精神障害者家族会、公共職業
安定所、東京都立精神保健福祉センター、地域活動支援センター、教
育委員会、社会福祉協議会、区民代表、葛飾区福祉部等

精神保健福祉包括ケア推進協
議会
精神保健福祉在宅療養部会

葛飾区健康部
（保健所）

年1回 訪問看護ステーション

精神保健福祉包括ケア推進協
議会
長期入院患者等支援検討部会

葛飾区健康部
（保健所）

年1回
相談支援事業所・グループホーム
地域移行サービス事業所・区内精神科病院
高齢者支援課

ＤＶ連絡会
葛飾区
（総務部人権推進課）

年2回
区（総務部人権推進課）、警察、区内医療機関MSW、子ども家庭支援
センター、高齢者支援課、保健所・各保健センター

葛飾区要保護児童対策地域協
議会、実務者連絡会

葛飾区
（子育て支援課）

年1回 区（子育て支援課）、児童相談所、保健所

高齢者虐待ネットワーク 高齢者支援課 年2回
区（高齢者支援課）、警察署、民生委員、サービス事業所、介護保険
課、保健所

高次脳機能障害関係機関連絡
会

葛飾区
（障害者施設課）

年2回
区（障害者施設課、障害福祉課、保健所）、地域包括支援センター、
地域活動支援センター、医療機関、家族会

就労支援会議 江戸川区 年1回以上

区（所管）係、区（健康サポートセンター）､区就労支援センター､ハ
ローワーク、ヤングほっとワーク江戸川、東京都立精神保健福祉セン
ター、障害者就業・生活支援センター、地域活動支援センターⅠ型、
就労継続支援A・B型事業所、就労移行支援事業所

高次脳機能障害者支援ネット
ワーク会議

江戸川区 年3回

区（所管）係、区（健康サポートセンター）､東京都立心身障害者福祉
センター、地域活動支援センター、就労継続支援A・B型事業所、就労
移行支援事業所、生活介護事業所、相談支援事業所、医療機関、家族
会

精神障害者地域移行推進会議 江戸川区 年1回

区（所管）係、区（健康サポートセンター）､地域活動支援センター
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ型、就労継続支援B型事業所、生活訓練事業所、生活介護事
業所、居宅介護事業所、グループホーム、相談支援事業所、訪問看護
ステーション、東京都立精神保健福祉センター、医療機関

─：なし　空欄：記入なし

江 戸 川

葛　　飾

足　　立
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区・町村名 連絡会等の名称 主催 開催頻度 参加施設・団体名

2－1 「精神保健福祉相談・障害福祉サービス等の利用に関する相談助言、あっせん」等の

担当係が定期的に参加している連絡会議等 

要保護児童対策地域協議会
（実務者会議）

大島町子ども家庭支援
センター

年4回

東京都児童相談センター・民生児童委員・医療機関・保育園代表・小
中学校副校長代表・定時制高等学校副校長・警察・東京都大島支庁・
保健所・家庭的保育室・教育委員会・福祉けんこう課・子ども家庭支
援センター

大島地区連絡協議会
大島町民生児童委員協
議会

年1回
東京都児童相談センター・民生児童委員・教育委員会・小中学校代
表・教育相談室・福祉けんこう課・社会福祉協議会・保育園代表・保
健所・東京都大島支庁

養護教諭会 大島町教育委員会 年11回
小中高等学校養護教諭・東京都教育庁大島出張所・教育相談室・福祉
けんこう課・子ども家庭支援センター・スクールカウンセラー・保健
所

ひきこもり自立サポートス
テーション「ロケット」連絡
会

大島町福祉けんこう課 年12回
教育相談室・支援員・保健所・子ども家庭支援センター・福祉けんこ
う課

被災者生活支援連絡会 大島町社会福祉協議会 年6回
大島町土砂災害復興推進室・大島町福祉けんこう課・保健所・民生委
員・子ども家庭支援センター・東京都大島支庁

難病支援連絡会
東京都島しょ保健所大
島出張所

年4回
大島町地域包括支援センター・大島町指定居宅介護支援事業所・訪問
看護ステーション・住民課・福祉けんこう課・大島社会福祉協議会・
介護支援事業所

利 島 －

新 島 民生委員連絡協議会 新島村 年10回
民生委員、村（民生課、健康センター）、東京都島しょ保健所大島出
張所新島支所、社会福祉協議会、包括支援センター

民生委員連絡協議会 神津島村 月1回
福祉係、東京都島しょ保健所大島出張所神津島支所、保健センター、
社会福祉協議会、民生児童委員、警察、地域包括支援センター

自立支援協議会 神津島村 年2回
福祉係、東京都島しょ保健所大島出張所神津島支所、保健センター、
社会福祉協議会、民生児童委員、警察、地域活動支援センター、身
体・知的相談員

民生児童委員協議会定例会 東京都三宅支庁 月1回
福祉係、健康係、東京都島しょ保健所三宅出張所、社会福祉協議会、
民生児童委員協議会、地域包括支援センター、特別養護老人ホーム

精神保健福祉関係者会議
東京都島しょ保健所三
宅出張所

年1回
診療所、民生児童委員協議会、社会福祉協議会、居宅介護支援事業
所、地域包括支援センター、福祉係、健康係、介護支援専門員、NPO
法人、警察

御 蔵 島 －

八 丈
八丈町精神保健福祉業務連絡
会

東京都島しょ保健所八
丈出張所

年3回
東京都島しょ保健所八丈出張所、東京都八丈支庁、八丈町福祉健康
課、町立八丈病院、事業所、地域包括支援センター、警察等

青 ヶ 島

小 笠 原 教育支援委員会 小笠原村教育委員会 年2回 小笠原村教育委員会、村民課福祉係、小学校、中学校

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　令和3年12月1日現在

神 津 島

三 宅

大 島

─：なし　空欄：記入なし



1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

・区営住宅の入
居者抽選時に当
選確率が一般の3
倍（単身住宅を
除く）
・区営住宅の応
募に心身障害者
世帯枠の設置

2－2　精神障害者保健福祉手帳による優遇制度等

中 央

墨 田

区立文化施設、スポーツ施
設の利用料、観覧料などの
減免措置あり（詳細は各施
設により異なる）

諸条件により、50％もし
くは75％の減免

所得が一定基準以下の場合
は減免あり

区民保養施設利用料金の減
額及び優先抽選、港区ス
ポーツセンター、港南健康
福祉館、公共駐車場及び公
共駐輪場料金の免除

障害者住宅の提供（障害者
のみ、または障害者を含む
世帯の住宅困窮者に対し
て、バリアフリー使用の住
宅を提供。ただし空き室が
出た時点で公募し、抽選。
区内に3年以上居住等の制
限あり）

区営温水プール、温浴施設

区民保養所および区民健康
村の利用料が年度内2泊ま
で1/2となる
※「その他」欄も参照のこ
と

月に4回無料で区内公衆浴
場に入浴できるふれあい入
浴証を交付する
※渋谷区「羽衣湯」でも利
用可。ただし、1回100円
が別途必要

○：あり    空欄：記入なし

文 京

江 東

区町村営住宅家賃の
減免

※区営住宅及び区立住宅の
所得額からの控除額が増え
る。そのため家賃の減免と
は言えないが、実際上は、
所得に対する家賃よりも減
免になるケースが多い
障害者控除…一人につき
27万円（手帳2・3級）
特別障害者控除…一人につ
き40万円（手帳1級）
※障害者住宅の場合、所得
に応じて家賃の減免措置あ
り

各施設により免除内容が異
なる

スポーツ施設・郷土文化資
料館・すみだ北斎美術館等
の入場料の減免・免除

台 東
区立プール利用料半額免除
（本人及び同伴者）
区立文化施設全額免除（本
人及び同伴者）

年間52枚（申請月により
枚数は異なる）
精神障害者保健福祉手帳以
外の障害手帳を所持してい
ても重複支給はしない

朝食または夕食を週7回ま
で自宅に届ける
65歳未満で精神障害者保
健福祉手帳の交付を受け、
一人暮らしあるいは、障害
者のみで世帯を構成、障害
者と高齢者のみで世帯を構
成する人を対象とする

港

配食･給食サービス区 ・ 町
村 名

区町村営施設の
利用料減免

区町村営住宅への
入居優遇

入浴券の支給

千 代 田
温水プールの無料利用

新 宿
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1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

2－2　精神障害者保健福祉手帳による優遇制度等

軽自動車税減免
保育園(所)への

優先入所 その他

【1～3級対象】
●救急医療、情報キットの配付：医療情報キット、医療情報記録用紙、ステッカーを無
料で配布(65歳未満対象)
●区民住宅・借上型区民住宅への入居優遇：抽選時に当選の確率が一般の3倍
●区内を巡回するコミュニティバスの区民パスポートの発行
（年間1,000円、基本料金1回100円）
●民営バスの運賃の割引
●テレビ受信料の減免：全額または半額
●移動支援事業：外出時のガイドヘルパーの派遣
●緊急介護人助成事業：日常的な介護者に代わり、緊急に介護を行った介護人の費用の
一部助成
●裁判員制度参加支援事業：裁判員又は裁判員候補者に選任された障害者等の介護者
が、介護サービス等を利用したとき負担した費用を補助(1回最大5万円)
●自動通話録音機の設置
【1級のみ対象】
●駐車禁止の対象除外
※そのほかの東京都・関係機関によるサービス、国や都による手当・年金・医療などに
ついては記載省略

精神通院医療に係る自立支
援医療受給者に限る

選考指数　加算
千 代 田

中 央

港

新 宿

台 東

墨 田

江 東

自立支援医療（精神通院医療）申請に添付する区税に関する証明書等の交付手数料の免
除（1～3級）、心身障害者福祉手当（月10,200円）（1級）、タクシー利用券の給
付（1級）年間4万円分を限度に給付、ふとん乾燥・丸洗いサービス月1回（寝たきり
状態にある65歳未満）（1・2級）、理美容サービス（1・2級）外出困難な場合に年
1回、紙おむつの支給（1・2級）寝たきりで失禁状態にある場合に月150枚まで支給
（3歳以上65歳未満）、家具類転倒防止器具の取付（1・2級）4個まで取付

減免（区内在住）
利用調整指数が同点で他の
条件が同一の場合、順位が
上になる

心身障害者福祉手当（1級）月額15,500円を支給（別途、支給要件あり）。児童育成
手当（父または母に障害があるとき、精神障害の場合は医師の所定の診断書による。月
13,500円）・寝具乾燥消毒（1～3級で寝具乾燥が困難な人、年12回）・紙おむつの
支給（1級、助成限度額10,000円、自己負担額500円）・災害時要援護者登録事業
（1・2級で単身者、災害時に自分で避難することが難しい人）・家具転倒防止器具取
付（1～3級）・住宅用火災警報器設置支援事業（手帳所持者及び交付を受けている人
がいる世帯）・タクシー利用券の給付（1級、年44,000円、ただし申請月により支給
額は変わります）・自動車燃料費助成（1級、年44,000円、ただし申請月により支給
額は変わります）・港区コミュニティバス無料乗車券（1～3級、無料）・自立生活訓
練体験入所（1～3級　年1回2泊3日食事代のみ自己負担）・施設入浴サービス（家族
入浴1・2級　家族等の介助により入浴することが必要）・障害者防災用品あっせん事
業（1級　防災用品を用意することが困難な人に対して、一回に限り安価にあっせん）
※そのほかの東京都・関係機関によるサービス、国や都による手当・年金・医療などに
ついては記載していません。上記は、区による単独サービスのもののみ記述してありま
す

1級かつ自立支援医療（精
神通院医療）受給者のう
ち、該当の障害者及びその
人と生計を共にする人が所
有する場合、または単身で
生活する、該当する障害者
のために、常時介護する人
が一定の条件の下に使用す
る場合に減免（一人につき
一台）

優先的な入園とはならない
が、保育をできない状況を
証明する書類として、診断
書あるいは障害者手帳のコ
ピーの提出を求めている。
保育に欠ける状況は、フル
タイムの就労と同等。同一
指数の場合、優先順位は就
労より高い

新宿歴史博物館・漱石山房記念館・林芙美子記念館観覧料免除（1～3級）、区外学習
施設利用料金割引（1級）、区内スポーツセンターのプール個人利用料金の減額（1～
3級）、区内スポーツセンターの駐車場利用料金の免除（1～3級）、区自転車等駐輪
場の使用料免除（1～3級）、自転車等整理区画の整理手数料免除（1～3級）、住み替
え居住継続支援（1～3級）：居住する区内の民間賃貸住宅の取り壊し等に伴う立ち退
きを余儀なくされている世帯に転居に要する費用の一部を助成し、区内での住み替えを
支援する。家賃等債務保証料助成（高齢者等入居支援）（1～3級）：区内の民間賃貸
住宅への入居を支援するため、区と協定している保証会社等をあっ旋し、一定の要件を
満たす場合に支払った初回保証料及び継続時の保証料の一部を助成する。多世代近居同
居助成：手帳所持者を含む世帯が、子世帯又は親世帯と区内で新たに近居又は同居を開
始する際の初期費用の一部を助成する（事前手続き必要、他にも要件あり）、心身障害
者福祉手当（1級）：月額15,500円を支給（要件あり）

文 京

精神障害者保健福祉手帳1
級所持者かつ自立支援医療
（精神通院医療）の受給者

精神障害者保健福祉手帳1
級かつ自立支援医療（精神
通院）受給者証を持つ場合
は減免あり

保護者が精神障害者保健福
祉手帳を所持している場合
は就労と同等の基準指数と
なる。就労する保護者が精
神障害者保健福祉手帳を所
持する場合は等級ごとに調
整指数の加算がある。点数
が同一だった場合の優先順
位は16項目中4位

区 ・ 町
村 名

住宅修築資金助成：バリアフリー化工事の一部費用助成
移転費用：住環境改善のため民間住宅に住み替える場合の移転費及び住み替え後
　　　　　の家賃の一部を助成
住宅登録制度：障害者の受け入れ可能な住宅をあっせん（1・2級）
精神保健福祉手当　1級のみ　月額10,000円

精神障害者保健福祉手帳1
級かつ自立支援医療（精神
通院医療）受給者

選考指数の加算あり

調整指数に加点

精神障害者保健福祉手帳1
級かつ自立支援医療（精神
通院医療）受給者

○：あり    空欄：記入なし
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1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

2－2　精神障害者保健福祉手帳による優遇制度等

区町村営住宅家賃の
減免

配食･給食サービス区 ・ 町
村 名

区町村営施設の
利用料減免

区町村営住宅への
入居優遇

入浴券の支給

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

目 黒

品 川 しながわ水族館、スポー
ツ、健康施設の減免、区立
宿泊施設の減免

大 田

○：あり    空欄：記入なし

所得制限あり

入居者の中に障害者があ
り、かつ収入が一定基準以
下の場合、使用料を減額す
る

なしなし

個人登録申請でスポーツ施
設（7施設）利用、美術
館、郷土博物館､ふれあい
植物センター、プラネタリ
ウム、旧朝倉家住宅（手帳
提示で所持者と同伴者1名
まで）※ふれあい植物セン
ターについては、令和4年
1月～令和5年6月（予
定）、リニューアル工事等
のため休園

精神障害者保健福祉手帳所
持の有無に関わらず寛解状
態の精神障害者を対象に実
施

区立水泳場において、区内
在住の精神障害者保健福祉
手帳を所有する方に対し、
利用料金を2回に1回無料
（2回目）とする減免制度
を実施している

1・2級は当選率が一般の
7倍
3級は一般の5倍

・体育館・庭球場・プール
（一般公開）が半額になる
・自転車等駐車場の定期利
用に係る使用料が免除にな
る

所得による
（所得制限あり）

杉 並

なし
豊 島

なし

自転車駐輪場等の使用料・
手数料の免除
プール・体育館の一般使用
の使用料減額

区立体育館・プールの利用
料

南部及び鷺宮スポーツコ
ミュニティプラザ・第二中
学校・中野中学校温水プー
ル、一般開放の使用料の免
除（精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている区民
及び介護者）
精神障害者保健福祉手帳保
持者は、開庁閉庁に関わら
ず、区役所タイムズ駐車場
2時間無料。自転車駐車場
定期利用料・登録手数料の
免除

区営住宅の当選率が一般の
3倍

区営駐輪場、レンタサイク
ルポート、駐車場、スポー
ツ施設、美術館、文学館等
の利用料の減免（施設によ
り異なる）

世 田 谷

渋 谷

区営住宅の1階部分の居室
を障害者・高齢者向区分と
して募集するため、優先抽
選制度は廃止

障害者向け住宅の提供（障
害者のみ、または障害者を
含む世帯の住宅困窮者に対
して住宅を提供。ただし、
空き家が出た時点で公募し
抽選。区内に3年以上居住
等の制限あり）

なし
中 野

世帯の所得が一定額以下の
場合で、かつ上記の手帳等
級で介護を要する方につい
て使用料が減額の対象とな
る

なし
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1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

2－2　精神障害者保健福祉手帳による優遇制度等

軽自動車税減免
保育園(所)への

優先入所 その他
区 ・ 町
村 名

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

○

○ ○ ○ ○

渋 谷

障害者福祉手当
　1．1級年金、2．特別障害者手当、3．特別児童扶養手当1級を受けている人
　月額8,500円、65歳未満　所得制限有

選考基準の指数に加点があ
る

品 川

○：あり    空欄：記入なし

・家具転倒防止器具取付助成（1～3級）：区内在住で精神障害者保健福祉手帳
　の交付を受けている方のみで構成されている世帯、65歳以上の方及び精神障
　害者保健福祉手帳の交付を受けている方のみで構成されている世帯の、家具
　転倒防止器具の取付工事を無料で行う

精神障害者保健福祉手帳1
級で、自立支援医療（精神
通院医療）の受給者に限
る。定められた期限までに
申請必要

保育に欠ける状況は、フル
タイムの就労と同等。同一
指数の場合、優先順位は就
労より高い

地域のたすけあいネットワークへの登録（1～3級）
家具転倒防止器具取り付け助成（1～3級）
心身障害者福祉手当（1級のみ）：月額5,000円

精神障害者保健福祉手帳1
級でかつ自立支援医療（精
神通院医療）受給対象者に
限る

軽自動車税の全額免除。毎
年度申請
※軽自動車の減免は、身体
障害者等1人に対して、普
通自動車も含めて1台のみ
になります

【申込児に対する優遇】
・保護者所有の場合：指数
同位の場合優先
・申込児童所有の場合：指
数2点加点
【在園時に対する優遇】
本人からの申請があれば、
保育科階層を1階層低位に
認定する（C1階層世帯は
B階層を適用する）

精神障害者保健福祉手帳
（自立支援医療受給者に限
る）1級又は国民年金法上
の精神障害1級該当者（自
立支援医療費（精神通院）
受給者に限る）

調整指数の加算及び選考基
準の優遇

・心身障害者（児）医療費助成制度（1級）：平成31年1月1日開始。保険診療
　分の自己負担額から一部負担金を差し引いた額を助成（年齢、所得制限等あ
　り）
・紙おむつ支給（1～3級）：精神障害者保健福祉手帳を所持している方で常時
　寝たきり状態または常時失禁状態にある場合
・登録制自転車置場登録手数料（1～3級）：3,000円が免除される
・駐車場の利用：使用料を免除する（目黒区民センター及びめぐろ区民キャンパ
　ス）

中 野

・家具転倒防止器具取付支援（1～3級）：区内在住で、精神障害者保健福祉手
　帳の交付を受けている方のいる世帯の家具転倒防止器具の取り付けを区の委託
　業者が行う（材料費と取付費合計2万円までは無料。超過分は自己負担)

精神障害者保健福祉手帳1
級又は自立支援医療（精神
通院医療）費の支給を受け
ている方で、国民年金法施
行令別表の1級の精神障害
を有する方

精神障害者保健福祉手帳を
所持している場合、調整基
準において加算がある

・紙おむつ助成制度（1～3級）：購入に際し、袋単位で110～695円の自己負担（購入限
度額月3,500円）
・自転車駐車場の使用料免除
・渋谷区役所前公共地下駐車場の駐車料金免除（1～3級）
・家具転倒防止金具無料取付事業（1・2級）：家具転倒防止金具の取付、家具の移動、食
器棚や本棚などへのガラス飛散防止フィルムの貼付を無料で行う
・住み替え家賃補助（1・2級）：区内の民間賃貸住宅等から、住宅の取壊しや契約期間満
了により退去し、区内の別の民間賃貸住宅等に転居する場合に、転居先の住宅の月額家賃や
転居費用の一部を補助する。月額家賃は月1万円、転居費用は転居先家賃の3か月相当分を
上限とする
・不動産店の紹介（1・2級）：住宅の確保が困難な区内在住の障害者等に対し、区の入居
支援事業に協力する不動産店を紹介することで、区内での住宅確保を支援する
・民間の保証会社の紹介及び初回保証料の一部を補助（1・2級）：障害者等が区内の民間
賃貸住宅等に入居する際に、区と協定を結んだ債務保証会社を利用する場合、初回保証料の
一部について5万円を上限として補助する
・心身障害者福祉手当（1級）：月額8,000円

精神障害者保健福祉手帳1
級かつ自立支援医療（精神
通院医療）受給者

障害があるために家庭内で
保育ができない精神障害者
保健福祉手帳所持者は選考
指数20点満点中20点。手
帳所持しながら就労してい
る者は、就労の指数に＋4
～＋6の加算あり

障害者またはその方と生計
を同一にする方が所有し、
障害者のために使用する軽
自動車について、一定の条
件に該当する場合、減免
（普通自動車を含め、障害
者1人に対し1台のみ）

区立自転車駐車場の使用料(1～3級)：当事者の方は、定期使用料、当日利用の利
用料金が精神障害者保健福祉手帳の提示により減免(有人自転車駐車場の場合)
住み替え家賃助成事業(1～3級)：精神障害者保健福祉手帳3級以上を所持する方
を含む世帯
1取り壊しによる立ち退き要求をうけている
2区内の民間賃貸住宅に引き続き2年以上居住している
3区内の良好な民間賃貸住宅に転居すること
4所得が基準以内である
5生活保護法による保護を受けていない
6新しい住宅に転居するとき転居後の家賃と基準家賃の差額の一部を5年間助成
(上限月額あり)

目 黒

大 田

世 田 谷

杉 並

豊 島

等級に関係なく状態によっ
てポイント加算

精神障害者保健福祉手帳所
持の場合優遇する
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1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

2－2　精神障害者保健福祉手帳による優遇制度等

区町村営住宅家賃の
減免

配食･給食サービス区 ・ 町
村 名

区町村営施設の
利用料減免

区町村営住宅への
入居優遇

入浴券の支給

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

利 島

新 島

神 津 島

○ ○ ○

御 蔵 島

○ ○ ○

青 ヶ 島

小 笠 原

大     島 火山博物館、郷土資料館、
元町浜の湯、御神火温泉の
利用料減免

葛 飾

足 立

生物園、郷土博物館の入場
料、プール、体育館の個人
利用料、区役所駐車料金の
免除、区営自転車等駐車場
の減額・免除

当選確率が一般の2倍

区営住宅空き家及び都営住
宅地元割当（いずれも家族
向）の入居申込資格の所得
基準を緩和

なし

公営自転車駐車場（定期利
用）の使用料の免除

なし なし なし

なし

所得基準の緩和

なし

認定所得月額158,000円
以下で介護が必要な精神障
害者保健福祉手帳1・2級
の者がいる世帯もしくは認
定所得月額18,000円以下
の世帯

北
区立施設使用料の減免、区
立施設駐車場の割引、区立
公園駐車場利用料の免除
（すべて指定施設のみ）

練 馬

区営有料自転車駐輪場の定
期利用を免除、区立文化・
体育施設利用料の減額・免
除

収入（月額所得）による制
限あり

板 橋

コミュニティバスの利用料
の無料化
荒川遊園・荒川遊園スポー
ツハウス、荒川スポーツセ
ンターの利用料の免除

収入の条件を緩和

八 丈

なし

コミュニティーセンター使
用免除
申請により温泉浴場利用証
（無料）を交付

荒 川

連絡船、博物館の利用料の
免除

入居要件の緩和 所得要件の緩和

登録事業者による配食サー
ビス　全額自己負担

○：あり    空欄：記入なし

なし

三 宅

なし なし

江 戸 川

区立施設使用料の減免、区
立施設の駐車場使用料の減
免

入居要件の緩和 所得要件の緩和
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1
級

2
級

3
級

1
級

2
級

3
級

2－2　精神障害者保健福祉手帳による優遇制度等

軽自動車税減免
保育園(所)への

優先入所 その他
区 ・ 町
村 名

○

○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

利 島

新 島

手帳及び自
立支援医療
(精神通院医
療)の受給者
に限る

新島村心身障害者医療支援サービス提供事業：手帳取得の要因となった疾病につ
いて、島外の医療機関を受診する際に、交通費・宿泊費の一部を助成する。原則
1年度6回まで利用でき、手帳の等級は問わない

神 津 島
神津島村心身障害者医療支援サービス提供事業：島外の医療機関を受診する際
に、交通費・宿泊費の一部を助成する。原則1年度12回まで利用でき、手帳の等
級は問わない

○ ○ ○ ○ ○ ○

御 蔵 島

○ ○ ○ ○

青 ヶ 島

小 笠 原
小笠原村医療支援サービス（手帳所持者）：村外の医療機関を受診する際の船賃
の助成。おがさわら丸、ははじま丸ともに往復2等和室運賃の半額を助成。初診
日から1年以内に5回まで

葛 飾

障がい者福祉手当（1級）：月額4,000円
（所得上限、施設入所等で支給制限あり）

区町村営施設利用料減免：
　男女平等推進センター、地域コミュニティ施設、勤労福祉会館、区民農園、
　博物館等(施設により異なる)
区町村営住宅への 入居優遇：同居の要件
区町村営住宅家賃の減免：
　所得税法第2条第1項第28号に規定する障害者
　または、同項第30号に規定する特別障害者
障害者福祉手当(1級)：月額7,550円(所得上限、施設入所等で支給制限あり)

大島町島外医療機関通院交通費等支援対策事業：島外医療機関における治療の必
要性について島内医療機関医師より証明を受けた者について、島外医療機関受診
の際に交通費・宿泊費の一部を助成する。精神手帳1級所持者については付添者
分も助成する

タクシー利用券給付（1～3級） 非課税者月4,000円上限
　　　　　　　　　　　　　　　　課税者月2,000円上限

荒 川

板 橋

自立支援医療（精神通院医
療）の受給者に限る

練 馬

江 戸 川

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　令和3年12月1日現在

三 宅

北

精神障害者保健福祉手帳1
級かつ自立支援医療（精神
通院医療）受給者

心身障がい者歯科診療・障がい者世帯のごみ個別収集・木造住宅の耐震化推進助
成・耐震シェルター等設置工事助成・119番ファクシミリ通報・住宅情報ネット
ワーク・家賃債務保証支援・「広報いたばし」無料送付サービス（左記事項全て
1～3級かつ他要件あり）
家具転倒防止器具取付助成（左記事項1級かつ他要件あり）

・手帳（1～3級）所持者は、ねりまタウンサイクル定期利用料金を減額
・手帳（1級）所持者：心身障害者福祉手当月額10,000円（所得制限等あり）
　　　　　　　　　　  タクシー券（福祉タクシー）の交付

手帳と自立支援医療（精神
通院医療）受給者証の所持
者は免除

調整指数が加算される

町営温泉無料パス自立支援医療（精神通院医
療）受給者に限る

精神に障害を有し歩行が困
難な者

指数の加算

八 丈

精神障害を有し歩行困難な
もの

心身障害者福祉手当（1級）：月額10,000円
自動車運転免許取得経費の助成（1～3級）助成対象：第1種普通自動車運転免
許、助成額：教習所入所費、教習料など実支出額の2/3（所得制限・限度額あ
り）
日常生活用具購入経費の補助（1～3級）：電磁調理器、頭部保護帽、火災報知
器、自動消火器（用具種類によって対象制限あり）
救急医療情報キットの配付（1～3級）：無料
感震ブレーカー等取付支援サービス（1級）：あらかじめ申込者が所有している
器具の取付作業を支援（避難行動要支援者名簿登録者に登録されている方また
は、65歳以上のみで構成される世帯の方）

精神障害者保健福祉手帳1
級かつ自立支援医療（精神
通院）受給者のうち、障害
者、または障害者と生計を
同一にする方が所有し、障
害者のために使用する場合
に減免
（減免は、普通自動車も含
めて障害者1人に対して1
台に限る）

優先入所とはならないが、
保育を必要とする状況は、
フルタイム勤務と同等とみ
なす。また、労働を保育要
件とする保護者が手帳を所
持している場合は、優先入
所項目に該当

調整指数を加算

手帳及び自立支援医療（精
神通院医療）の受給者に限
る

優先入所とはならないが、
保育に欠ける状況は、フル
タイム勤務と同等とみなさ
れる

なし なし

利用調整の算定指数に該当

○：あり    空欄：記入なし

選考基準の指数に加点があ
る

大 島

精神障害者保健福祉手帳1
級（自立支援医療（精神通
院医療）の支給を受けてい
る方）

調整指数が加算される

なし なし

なし

指数の加算

なし

足 立
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講演会名 テーマ

千 代 田 精神保健講演会 令和3年度は感染症対策のため実施せず。
ゲートキーパー養成講座
令和3年度は感染症対策のため実施せず。

中 央 精神保健講習会 コロナウイルス感染症拡大予防のため中止
ゲートキーパー養成講座（年3回）1回
（コロナウイルス感染症拡大予防のため2回分中止）

思春期講演会 思春期のこころの変化と親子の距離感

職場のメンタルヘルス講演会 職場におけるメンタルヘルス対策

新 宿
精神保健講演会
※新型コロナウイルス感染拡
大の影響により規模縮小

うつ病、依存症、発達障害

・家族教室（2日制）※新型コロナウイルス感染拡大の影響
により規模縮小
・ゲートキーパー養成講座　※新型コロナウイルス感染拡大
の影響により、オンデマンド動画配信にて実施

精神保健福祉講演会
「コロナ時代のメンタルヘルス
～今私たちの心で何が起こっているか～」

ゲートキーパー養成講座
1基礎編「自殺のリスクのアセスメントと基本の対応」
2応用編「自殺リスクの高いケースへの対応と連携支援」

自殺対策講演会
「メンタルヘルスの問題を抱えている方への対応方法
とその効果」

高次脳機能障害者講演会
「脳の働きについて知る！高次脳機能とは？～目に見
えない障害、高次脳機能障害をわかりやすく～」

精神保健福祉講演会 新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から中止

自殺予防講演会 新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から中止

思春期講演会
「withコロナにおける生活リズムの整え方～思春期の
ひきこもりを予防するためのポイント～」（本所HC）

うつ病予防講演会

「からだもこころもスッキリ！ストレッチセミナー」
（本所HC）
「専門医が教える心と体を軽くする快眠のコツ」（向
島ＨＣ）

依存症講演会 コロナ感染予防のため中止（向島ＨＣ）

1高次脳機能障害について
（年2回）

1高次脳機能障害の理解と対応
　（区民向け　関係者向け）

2精神保健講演会 R3年度は開催を見合わせている

文 京

大人の発達障害～生きづらさへの理解と支援を学ぶ

　2－3　精神保健福祉の普及啓発に関する事業及び当事者・家族・関係者等への情報提供（令和3年度）

　講演会区・町村名

精神保健福祉の普及啓発に関する事業

講座

港

・うつ病家族講座　 1講座2回制×1回実施
　1精神科医から学ぶうつ病・躁うつ病の基本知識
　2家族や周囲の対応の仕方
・アルコール家族講座2回
　1アルコール依存症とは？
　　　　～問題となる飲酒と嗜好の境界線～
　2家族の対応の仕方
・子どものＳＯＳ対応研修/ゲートキーパー養成研修　1回
・私立学校向けＳＯＳの出し方研修　1回
・区民向け出前講座「コロナうつ～不安やストレスと上手に
付き合う方法～」
・図書館職員向け出前講座：コロナに打ち勝つセルフケア
・ゲートキーパー中級研修「死にたい気持ちを抱える人への
関わり方」
・思春期講座（関係機関向け）「若者の死にたいにどう対応
するか」
・精神家族教室　今日から始める8050問題

支援者向け研修
　新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から中止
行政職員・一般区民・民生委員
　ゲートキーパー養成講座（随時）

台 東

・こころの病がある方の家族のための連続講座全3回
　（向島HC）
第1回「統合失調症を中心とした病気と治療の話」
第2回「家族の対応　回復を助けるコミュニケーション」
第3回「知っておきたい生活を支える福祉制度」

・こころの病を持つ方の家族の会
　（本所・向島）各所年6回

墨 田

空欄：記入なし

江 東
ゲートキーパー研修（予定）
精神家族相談教室（一般精神・アルコール）

精神保健福祉講演会
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千 代 田

・福祉まつり(令和3年度は感染
症対策のため実施せず)
・障害者週間
・理解促進事業
・自殺予防週間

・自殺対策強化月間・週間での広報紙掲載及
　び保健所内で啓発ブースの設置
・広報紙・HPに記事掲載
　（心の相談室、講演会、精神デイケア、
　　ゲートキーパー養成講座）
・各事業のチラシ作成・配布

・精神障害者家族会案内パンフレット配布
・精神科医療機関マップの作成・配布（相談機関、関係機関
　情報も掲載）
・自殺対策用啓発物・リーフレットの作成、配布

中 央

・健康福祉まつり
   （パネル展、人数制限し縮
   小開催）
・自殺予防対策キャンペーン

・区広報紙に記事掲載及び集合ポスター、バス
中吊にポスター掲示（自殺対策強化月間、心の
健康相談）
・自殺対策強化月間ポスター掲示

新 宿

・精神保健福祉普及運動週間にうつ病予防特集
記事掲載
・ギャンブル等依存症問題啓発週間にギャンブ
ル等依存症特集記事掲載
・自殺対策強化月間前後に特集記事掲載
・ホームページにこころの健康チェックリスト
を掲載
・ホームページに新型コロナウイルス感染拡大
下におけるメンタルケアの方法について掲載

・一般区民対象精神障害に関する啓発パンフレット作成・配布
5,000部
・10歳代向け精神障害に関する啓発パンフレット作成・配布
3,500部
・うつ予防及び認知症・若年性認知症リーフレット作成・配布
101,500部
・自殺予防関連書籍等の特集展示貸出（区内図書館と連携）
・こころの健康に関する相談窓口と精神障害者が利用できる社会
資源一覧表作成・配布
・自殺対策普及啓発用ポケットティッシュ 17,000個×2回配布
・困りごと・悩みごと相談窓口一覧作成・配布 7,000部
・若者向け相談窓口周知用チラシ作成・配布 6,000部（うち
1,000部はポケットティッシュ封入用）
・遺族支援リーフレット作成・配布 6,000部

精神保健福祉の普及啓発に関する事業

・区報・区ホームページ「こころの体温計」
・「こころといのちの相談・支援　相談窓口一
覧」チラシ作成・配布
・「文京区こころの病を持つ方が使える主な保
健・福祉制度」チラシ作成・配布

・自殺対策強化月間における街頭キャンペーン連携実施し、相談
窓口一覧等チラシとポケットティッシュを配布。

実施なし
（新型コロナウイルス感染拡大
防止のため）

まつり
イベント

広報 その他

江 東

障害者福祉大会（全障害者と住
民を対象として開催)
※新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

自殺予防月間に区HPに掲載、区内掲示板にポス
ター掲示。相談窓口一覧リーフレット作成、関
係窓口にて配布。令和4年こころの健康カレン
ダーを作成し、区内中小企業に送付。アルコー
ルに関する相談事業の案内チラシを区医師会所
属医療機関に配布。軽度外傷性脳損傷
（MTBI）のリーフレットを作成し、区内関係
部署・機関・区立学校等に配布。

台 東
暮らしとこころの総合相談会
新型コロナウィルス感染拡大防
止の観点から中止

・区広報誌及び健康づくり啓発広報誌に「ここ
ろの健康」に関する記事を掲載。
・自殺予防啓発カードの作成配布
・自殺予防パネルの展示

墨 田

各事業（こころの健康相談、精神デイケア、依
存症相談、ファミリーメンタル相談、思春期相
談、こころの病を持つ方の家族の会）と講演会
の広報掲載、チラシの作成及び配布、ホーム
ページ、メールマガジン、フェイスブック、ツ
イッターの作成及び掲載、配信等

・こころの体温計の実施
・「新型コロナこころのサポートダイヤル」事業実施
・死亡届時に配布する「ご遺族の方へ」に、大切な人を亡くした
人に対する相談先を掲載
・自殺予防啓発グッズ（ティッシュ）配布
・新築ビル建設段階の事業者と既存ビル管理段階の事業者に対
し、墜落防止や自殺防止のための留意点をまとめたチラシを作成
し、配布

　2－3　精神保健福祉の普及啓発に関する事業及び当事者・家族・関係者等への情報提供（令和3年度）

港

・自殺対策強化月間（9月）
・うつ支援月間（10月）
上記2か月を「港区こころといの
ちを支えるキャンペーン」とし
て展開（こころといのちを支え
る図書館キャンペーン、本庁
舎・みなとパーク芝浦・保健所
ロビー展示、啓発グッズ作成配
布、新橋駅前大型ビジョンやデ
ジタルサイネージ等でのＣＭ放
映）
・自殺対策強化月間（3月）
・働く人のこころの健康・アル
コール依存症予防の啓発（保健
所ロビー展示）

・インターネット検索連動による相談先の
広告掲載
・こころの体温計（メンタルケアチェックシス
テム）による相談先の広告掲載
・広報特集記事：「こころといのちを支える
　キャンペーン」
・広報特集記事：「こころの健康づくり」
・広報特集記事：「自殺対策強化月間」
・港区ホームページ「生きるための情報ラウン
ジ」を更新。相談機関一覧（リンク集）を掲載
・Facebook、Twitterに精神保健福祉事業を
掲載
・アルコール依存症予防のチラシ・ポスター等
を、医師会、薬剤師会、区内施設等へ配布

空欄：記入なし

区・町村名

文 京
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講演会名 テーマ

　2－3　精神保健福祉の普及啓発に関する事業及び当事者・家族・関係者等への情報提供（令和3年度）

　講演会区・町村名

精神保健福祉の普及啓発に関する事業

講座

精神保健講演会 「アルコール問題を考える」

思春期講演会 「思春期のコミュニケーションのヒントって！？」

地域精神保健サポート講演会 「精神疾患を抱える方の在宅での医療・支援・連携」

精神保健講演会
「認知行動療法を用いた家族の対応方法のヒント、療
養の生活環境づくり」

自殺対策講演会 コロナ流行下における自殺防止

世 田 谷 ・精神保健福祉講演会

・「スマホ・ゲーム依存」
・「思春期の子に親ができることは何だろう」
・「子どもの心を育てるコーチング（2日制）」
・「ストレス時代のこころの整え方」
・予定「心の病気は身体の病気とどこが違うのか
　～統合失調症を例に脳と心を考える～」
・予定「依存症セミナー（2回制）」

・依存症家族講座・教室（世田谷・烏山総合支所にて年12
回実施）
・ゲートキーパー講座一般区民編・医療従事者編・職員編
（保健所にて年3回実施）
・インターネットを通じて「コロナに負けない、こころとか
らだの整え方」動画講座の配信

渋 谷 精神保健講演会

・統合失調症
・お酒・医薬品との上手なつきあい方～「これって依
存症？」
・コロナ禍の影響を受けて　今気になる女性のうつ、
メンタルヘルス

ゲートキーパー養成講座（職員向け）

中 野 精神保健福祉講座
年2回
※新型コロナ感染拡大に伴い中止

ゲートキーパー研修
・動画配信研修（区民向け、職員向け）
・地域関係者向け
・介護事業者向け

杉 並 自殺予防月間講演会

9月
・SOSを出せないあなたに～人とのつながりに安心を
見つける～
・今どきの人間関係～我が子の人とのつながり方を考
える～
3月
・うつ病の家族向け講演会～大切な人がうつ病になっ
たとき、あなたができること～

ゲートキーパー養成研修（区民向け、区係長職向け、区窓口
職員向け、区内公立小・中学校生活指導主任向け、大学職員
向け）

豊 島 なし
ゲートキーパー養成講座（区民・民生児童委員・区職員向
け）

大 田

・精神保健福祉講座
・「統合失調症ってどんな病気？」2日制
・「うつをとなりで支える方へ～支える人の心がほっとでき
る方法」2日制
・「ひきこもり家族教室～どのように理解し、どのように向
き合うべきか～」2日制
・「お酒と健康のイイ関係～お酒に依存して健康を損なわな
いために～」1日制

・障害者虐待防止法研修
・地域移行・地域定着研修
・障がい別相談会（精神障がい）（発達障がい）（高次脳機
能障がい）
・高次脳機能障がい啓発出前講座
・高次脳機能障がいセミナー

空欄：記入なし

目 黒
・思春期・青年期親の会
・依存問題等家族相談
・ゲートキーパー研修会

品 川
精神家族勉強会、思春期家族教室、ひきこもり家族支援、
ゲートキーパー養成研修（年6回）
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区・町村名

　2－3　精神保健福祉の普及啓発に関する事業及び当事者・家族・関係者等への情報提供（令和3年度）

まつり
イベント

広報 その他

精神保健福祉の普及啓発に関する事業

世 田 谷 自殺対策予防月間（9月・3月）

・区ホームページにて、新型コロナウイルス感
染症拡大による、こころの健康や相談窓口等に
ついて周知。
・9月・3月の自殺予防月間に世田谷線駅にポス
ター掲示。
・区役所ロビーにて、自殺予防普及パネルを展
示。
・その他、精神保健福祉事業、講演会の実施に
ついては、区報及びホームページ、ツイッター
等に掲載。
・図書館カウンターにてこころの健康に関する
デジタルサイネージ放映。
・手話通訳映像配信。
・相談スペースについてメールマガジン配信。

こころの体温計、クローバーリーフ（自殺未遂者支援の冊子）、
支援ガイド（思春期・青年期に関する相談窓口一覧）、の配布、
中学生向け自殺予防のための啓発冊子配布、「自殺を防ぐために
あなたができること」リーフレット配布
・「こころの健康を考える区民会議」（区民との協働による）を
年2回開催

渋 谷 自殺対策予防月間（9月・3月）

・自殺予防月間・週間にハチ公像に自殺予防の
タスキがけ、区広報誌に関連啓発記事掲載、駅
前電光掲示板へのPR掲示、各相談所・保健所に
啓発ポスター掲示
・精神保健のしおり作成、配布
・こころの体温計普及啓発リーフレット作成・
配布

「こころの体温計」　の実施

中 野

・自殺予防月間（3月、9月）
区役所横断幕掲示、区役所ロ
ビー展示、区立図書館パネル展
示、中野区夢通りに自殺予防に
関する掲示

・区報、ホームページに自殺対策強化月間の記
事を掲載
・相談先窓口チラシの作成、ホームページでの
周知
・関係者向けにゲートキーパー研修を実施

・新成人への相談窓口チラシ配布(1月)
・区内の中学3年生を対象に相談窓口チラシ配布
・ゲートキーパー研修を年間を通じてオンラインで配信

杉 並

・自殺予防月間（5月、9月、3
月）
講演会、くらしとこころの総合
相談会、図書の展示、ストレス
チェックと相談窓口の周知

・広報、ホームページに自殺予防月間の特集記
事
・アルコール関連問題啓発週間に合わせ、精神
保健相談の周知記事

・自殺予防啓発グッズ（絆創膏）を夏休み前に区内中学校に配布
・こころの体温計普及啓発グッズ（マスクケース）を区内都立高
校、区内大学（一部）に配布
・こころの体温計普及啓発グッズ（ティッシュ）を区内大学、保
健センターにて配布
・自殺未遂者に渡すための相談窓口を明記した自殺未遂者支援
カードを関係機関連絡会で研修・協議の上作成し、警察、消防、
二次救急医療機関に配布

豊 島 障害者美術展

・広報紙「こころの健康」特集記事掲載
・若者食堂にてSOSのだし方　ランチョンマッ
ト配布
・広報紙に自殺防止キャンペーン、アルコール
関連問題啓発週間の記事掲載

・中央図書館こころの健康特集展示（9月・3月）
・大学院生との協働による「若者のいのちを守る」ハートプロ
ジェクトを中高生センタージャンプで実施
・東武鉄道と連携し池袋駅で相談窓口一覧等のリーフレットを配
布
・医師会、薬剤師会、民生児童委員、区内大学に「相談窓口案
内」を配布
・25・30・35歳（約18,000人）へ、リーフレット「メンタ
ルヘルスケア」「相談窓口案内」を送付
・としまテレビやYouTubeにて、コロナ禍におけるこころの健
康や周産期うつ病予防について放送

・区ホームページに「精神保健」の項目を設置し、精神保健福祉
相談窓口の案内等掲載。
・「ＳＯＳの出し方に関する教育」の一環として、保健所ＰＲチ
ラシを小学校6年生と中学校3年生に配布。
・インターネットを活用した自殺防止相談を実施

広報に自殺予防特集記事掲載、障害者福祉のし
おり作成・配布、「こころの電話帳」作成・配
布、若年層自殺予防対策リーフレット作成・配
布、「つらい思いをしているあなたへ」リーフ
レット（小6～中3）

区報及びホームページ
・｢こころの健康｣掲載
・精神保健事業の周知
　（相談事業、自殺対策強化月間等）
・精神保健福祉関連資料の配布

・自殺対策予防キャンペーン
　（強化月間9月）パネル展示
・障害者週間記念事業「めぐろ
ふれあいフェスティバル」（感
染症対策のため令和3年度は中
止）
　「パネル展」

目 黒

◇おおた区報に下記の記事を掲載
・精神保健福祉普及運動週間
・アルコール関連問題啓発週間
・ゲートキーパー養成講座
・自殺総合対策パネル展
・自殺対策強化月間
◇区設掲示板に下記の記事を掲載
・ゲートキーパー養成講座
・自殺対策強化月間
◇ツイッターに下記の記事を掲載
・大田区自殺総合対策
・相談窓口やＬＩＮＥ相談（東京都）の周知な
ど

・自殺総合対策パネル展
・図書館と自殺総合対策のコラ
ボ
・「成人のつどい」

大 田

空欄：記入なし

・こころの体温計（携帯ストレスチェックモード）とアルコール
モード
・ゲートキーパー上級研修（令和2年度から）
・自殺予防対策強化月間（9月・3月）

品 川

ふくしまつり（新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため中
止）、障害者週間記念のつど
い、障害者作品展
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講演会名 テーマ

　2－3　精神保健福祉の普及啓発に関する事業及び当事者・家族・関係者等への情報提供（令和3年度）

　講演会区・町村名

精神保健福祉の普及啓発に関する事業

講座

精神保健福祉講演会
令和3年度は新型コロナウィルスの感染拡大予防のた
め未実施

自殺予防講演会
令和3年度は新型コロナウィルスの感染拡大予防のた
め未実施

精神保健福祉講演会 コロナウイルス感染症拡大予防のため中止

自殺対策講演会 コロナウイルス感染症の状況により検討中

精神保健福祉講演会
・コロナ禍において不登校・ひきこもりとどう向き合
うか

精神保健講演会
「8050問題を考える」
「マインドフルネスを知ろう」
「児童思春期について」

自殺対策講演会
「長引くコロナ禍の今、こころを助けるためにできる
こと」

講演会（発達障害）
注意欠如・多動症の理解と対応
　　　　－児童から成人まで－

足 立 精神保健講演会
一般向け、思春期向け、アルコール問題、家族問題、
自殺対策等多数（新型コロナウィルス感染症のため中
止）

精神保健福祉ボランティア講座
（新型コロナウィルス感染症のため中止）
・ゲートキーパー研修

自殺対策講演会
ゲーム依存、コロナ禍における女性の心と健康、働く
人のこころと健康（いずれもＷｅｂ開催・配信予定）

思春期家族教室 ※コロナの影響で中止（または未実施）

アディクション講演会 ※コロナの影響で中止（または未実施）

精神保健講演会 ※コロナの影響で中止（または未実施）

統合失調症家族教室 ※コロナの影響で中止（または未実施）

ゲートキーパー研修 管理職向け、一般職員向け等

精神保健福祉講演会 令和3年度中止

高次脳機能障害者講演会 令和3年度中止

家族のための精神保健講演会 「精神疾患の理解と対応／家族が元気になるために」

大 島 メンタルヘルスセミナー（教職員向け）

利 島

新 島

神 津 島

三 宅

御 蔵 島

八 丈 こころの健康づくり講演会

第1部「こころの病を抱える人のために出来ること地
域で支える・地域で見守る」
第2部「ゲートキーパーについて　対応と接し方を中
心に」

青 ヶ 島

小 笠 原

地域自殺対策研修
・子どものメンタルヘルスファーストエイド～初期対
応のポイント～
・いのちを支える、こころの応急処置

北
 ・ゲートキーパー研修　対象者：区新任職員、係長候補者

該当なし

板 橋

・こころの健康サポーター養成講座
・こころの健康サポーター講座
・ひきこもり家族教室
・アルコールミーティング
・うつ病家族教室

・ゲートキーパー養成講座
・インクルージョン推進支援講座
　クイズで学ぶ！ADHD入門－基礎知識編－

葛 飾

江 戸 川

ゲートキーパー講座　職員向け基礎2回・初級・中級・出前
（出張型）
ゲートキーパー講座　区民向け初級・中級・出前（出張型）
SOSの出し方教育

練 馬

空欄：記入なし

荒 川
・ゲートキーパー養成講座
・認知症サポーター養成講座
・こころの病のある方の家族教室
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精神保健福祉の普及啓発に関する事業

まつり
イベント

広報 その他

　2－3　精神保健福祉の普及啓発に関する事業及び当事者・家族・関係者等への情報提供（令和3年度）

区・町村名

「板橋区こころと生活の相談窓口」を庁内窓口・関係機関に配布

足 立
こころの健康フェスティバル
（新型コロナウィルス感染症の
ため中止）

広報、ホームページ等で、講演会、イベント、
こころの健康相談、思春期相談、酒害グループ
ミーティング日程掲載

大 島

・みんなのレクリエーション
・在宅障害者交流会
・福祉まつり
・ふれあいまつり
・黒潮作業所フェア
　主催：社会福祉協議会

自殺対策強化月間特集記事を広報掲載

利 島

新 島

神 津 島 健康福祉まつり

三 宅

御 蔵 島

八 丈

青 ヶ 島

小 笠 原

自殺予防週間の啓発活動
（9月・3月）

・区報に自殺対策強化月間特集記事を掲載
・公設掲示板等に啓発ポスター掲示

区ホームページに「ストレスチェック」を掲載

荒 川

冊子「こころの健康情報」の作成、配布
「荒川区自殺予防事業の手引き」改訂（隔年）
区報「自殺予防」3月・9月に記事掲載
ＳＮＳに特化したミニチラシを作成

区内図書館などで「メンタルヘルスと自殺予防」を展示

北

・平和記念週間事業(コロナ中
止）
・障害者作品展(コロナ中止）
・夏期および障害者週間に合わ
せた北区作業所自主製品合同販
売会(コロナ中止）
・都の自殺予防強化月間（9・3
月）に駅頭キャンペーンの実施

・自殺予防の啓発特集記事を広報・ホームペー
ジに掲載
・精神保健福祉事業について、広報・ホーム
ページに掲載
・ホームページに「北区精神保健福祉ガイド」
を掲載
・障害者福祉のしおりの作成・配布
・「ひきこもり」に関する啓発記事を、広報・
ホームページに掲載

・自殺予防として区相談窓口紹介リーフレットの配布
・区立中学校の「SOSの出し方教育」への保健師の参加
・都の自殺予防強化月間(9・3月)に駅頭キャンペーンの実施
・区内図書館での「いのち」に関する資料等の展示
・関係課協働、複数相談員での「ひきこもり相談会」の開催

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　　令和3年12月1日現在

該当なし

板 橋

・自殺対策予防月間（9月3月）
メンタルヘルスファーストエイ
ド研修動画配信、駅での自殺防
止キャンペーンの実施

・精神保健福祉相談、うつ相談、ひきこもり相
談、飲酒の悩み相談会の日程、自殺予防特集記
事を掲載
・区ホームページにうつ・自殺予防・ゲート
キーパー・自死遺族・アルコール・ひきこもり
関連の情報掲載

江 戸 川

・自殺予防週間（9月）図書館
　パネル展示・相談先周知等
・自殺対策推進月間（3月）
　本庁展示等実施

・リーフレット各種配布（ハンカチ型・お守り
型・女性用・高齢用・自死遺族向け　等）
・区の広報誌にて毎月総合相談会の日程周知・
不定期にこころの体温計情報提供
・学生保護者向けにSOSの発信先普及啓発
・江戸川にて区の状況・自殺予防に関する支援
体制等周知等

こころの体温計
インターネットゲートキーパー事業開始
総合相談会（毎月1回）

葛 飾

・ゲートキーパー手帳の作成・配布
・リーフレット・ハンカチ型チラシの作成配布
・パネル展示
・横断幕の設置（区内4か所）
・ホームページに「こころの健康」に関する相
談窓口を掲載

こころの体温計

練 馬

・自殺対策強化月間（9月、3
月）
　パネル展示、リーフレット等
配布

空欄：記入なし
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実施の
有無

内容
相談、訪問
の依頼をし

ている

事例検討会
等への参加
を依頼して

いる

関係機関との
会議等への参
加を依頼して

いる

その他

千 代 田 ○
ゲートキーパー養成講座、精神保健講演会の案内を
民生・児童委員定例会で周知し、参加を呼びかけて
いる

○ ○ ○ 民生委員からの相談を受けている

中 央 － ○ ○

港 － ○ ○ ○ 精神保健に関する講座の情報提供

新 宿 ○

民生委員からの依頼で精神障害者の支援に関する講
義を実施
※令和2年度以降、新型コロナウイルス感染症の影
響で中止している

○ ○ ○

文 京 － ○ ○
精神保健福祉に関する研修の開
催、ゲートキーパー養成講座等の
精神保健に関する講座の情報提供

台 東 ○ ゲートキーパー養成講座 ○ ○ ○

墨 田 － ○ 民生委員からの相談を受けている

江 東 ○
・精神保健福祉に関する講演会のご案内
・江東区地域精神保健福祉連絡協議会への参加

民生委員からの相談を受けている
被虐の児等に対する見守り等の連
携なども行っている

品 川 ○ 精神保健福祉に関する講演会への参加 ○ ○

目 黒 － ○ ○ ○

大 田 ○ ゲートキーパー養成講座 ○ ○ ○
民生委員協議会にてゲートキー
パー養成講座開催をお知らせして
いる

世 田 谷 － ○ ○ ○

渋 谷 ○ 精神保健講演会等への参加 ○ ○ ○

中 野 ○ 自立支援協議会での理解促進講演会 ○ ○

杉 並 － ○ ○ ○

杉並区自殺対策対応マニュアルを
民生委員・児童委員協議会にて配
布
ゲートキーパー養成研修を周知

豊 島 ○ ゲートキーパー養成講座 ○ ○ ○

北 － ○ ○ ○

荒 川 － ○ ○

板 橋 － 個別に相談に応じている

練 馬 ○
・地域理解促進のための講演会
精神障害者も安心して暮らせる地域を目指して
・ゲートキーパー養成講座

○

足 立 ○ ゲートキーパー研修 ○ ○ ○
こころの健康フェスティバルでの
バザー協力（新型コロナウィルス
感染症のため中止）

葛 飾 ○
1区内全体ではないが、民生委員と保健センターで
事例検討会を行っている
2講演会のご案内を民生児童委員へ行っている

○
(状況により)

○
(状況により)

江 戸 川 ○ いのち見守り隊養成講座 ○ ○ ○

2－4　民生委員・児童委員への支援や連携の状況

民生委員対象の精神保健福祉に関した研修､講演会の実施 精神保健福祉に関した民生委員との連携

区・町村名

○：あり　─：なし　空欄：記入なし



実施の
有無

内容
相談、訪問
の依頼をし

ている

事例検討会
等への参加
を依頼して

いる

関係機関との
会議等への参
加を依頼して

いる

その他

2－4　民生委員・児童委員への支援や連携の状況

民生委員対象の精神保健福祉に関した研修､講演会の実施 精神保健福祉に関した民生委員との連携

区・町村名

大 島 － ○ ○

利 島 － ○

新 島 － ○ ○

神 津 島 － ○ ○

三 宅 － ○ ○(状況によ
り)

○

御 蔵 島 － ○

八 丈 － ○ ○

青 ヶ 島 －

小 笠 原 － — — —

○：あり　─：なし　空欄：記入なし

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ    令和3年12月1日現在
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区 ・ 町 村 名 支援している団体の種類 名       称
経済的
支援

会合への
職員参加

会合への
会場提供

そ  の  他

千 代 田 精神障害者家族会 さくらんぼの会 ○※ ○ ○ ※社会福祉協議会から助成

中 央 家族会 中央区精神障害者家族会 ○ ○ 福祉団体助成

家族会 みなと　ばらの会 ○ ○ 保健所の家族会と連携して支援

自死遺族支援
NPO法人暮らしのグリーフサポートみ
なと

○

新 宿

文 京 家族会 文京区家族会 ○

台 東

墨 田 高次脳機能障害家族の会 高次脳機能障害すみだ患者・家族の会 ○

江 東
アルコール問題の当事者と
家族

新生したまち作業所連絡会議 ○

家族会 かもめ会

○
(品川区

障害者団
体)

○ 講演会の支援

当事者の会 品川断酒会 ○

当事者の会 年輪の会 　 ○ ○ 講演会の支援

目 黒 精神障害者関係団体連絡会 さんまの会 ○ ─

家族会（精神） 家族会 必要時

ひきこもり家族会 もふもふの扉 必要時

家族・当事者 NPO法人 世田谷さくら会 ○

精神障害者家族等支援相談活動事業
費補助金
・こころの相談運営事業
・家族相談員育成事業(補助事業)
　大型バス借上
障害者(児)福祉団体助成補助金

当事者及びその家族、障害
福祉サービス等運営団体

世田谷区精神障害者通所事業連絡会 ○ 精神保健福祉団体連携事業補助金

当事者及びその家族、障害
福祉サービス等運営団体

世田谷区精神障害者共同ホーム連絡会 ○ ○ 精神保健福祉団体連携事業補助金

当事者及びその家族、障害
福祉サービス等運営団体

世田谷地域精神保健福祉ネットワーク ○ ○ ○ 精神保健福祉団体連携事業補助金

当事者及びその家族、障害
福祉サービス等運営団体

北沢地域精神保健福祉ネットワーク ○ ○ ○ 精神保健福祉団体連携事業補助金

当事者及びその家族、障害
福祉サービス等運営団体

玉川地域精神保健福祉ネットワーク ○ ○ 精神保健福祉団体連携事業補助金

当事者及びその家族、障害
福祉サービス等運営団体

砧地域精神保健福祉ネットワーク ○ ○ ○ 精神保健福祉団体連携事業補助金

当事者及びその家族、障害
福祉サービス等運営団体

烏山地域精神保健福祉ネットワーク ○ ○

当事者及びその家族、障害
福祉サービス等運営団体

世田谷区障害者地域生活相談支援セン
ター連絡会

○ 精神保健福祉団体連携事業補助金

渋 谷 家族会 太陽の会 ○ ○ 運営上の相談

家族会 中野精神障害者家族会 ○
年2回開催の家族セミナーへの職員
参加

社会福祉協議会/引きこも
り家族会

地域活動推進課/中野わの会
左記2団体の講演会の個別相談会
中野区後援

当事者団体 ブルースカイ — — — 現在休止中

当事者とボランティアの団
体

わいわいクラブ —
地区活動と
して参加 —

家族会 たんぽぽの会 —
不定期
に参加 ○

区民からの相談の最初の窓口を保健
センターが担っている

杉 並

○：実施   空欄：記入なし

2－5　関係団体（当事者団体・家族会・ボランティア団体等）への支援状況

世 田 谷

品 川

中 野

大 田

港
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区 ・ 町 村 名 支援している団体の種類 名       称
経済的
支援

会合への
職員参加

会合への
会場提供

そ  の  他

2－5　関係団体（当事者団体・家族会・ボランティア団体等）への支援状況

地域活動支援センター 地域生活支援センターこかげ ○
毎月1回行われる関係機関による
「考える会」に職員が参加している

家族会 燦々会　 ○
毎月1回行われる会に保健所職員や
事業所職員が参加している

ボランティア団体 としまコスモスの会 ○ ○ ○
月に1回グループ運営・個別支援に
ついての検討会に参加（活動費助
成）

精神障害者支援施設 北区精神障害者支援施設連絡会
中止

(コロナ拡大)
リモート開催となり、区以外が参加
中

家族会 赤羽会 必要時 情報共有・連携・後援

家族会
NPO法人北区精神障害者を守る家族会
飛鳥会

○
中止

(コロナ拡大)

精神障害者支援施設 社会福祉法人あゆみ ○

その他（当事者・家族会）
中止

(コロナ拡大)
運営の相談

家族会 荒川区精神障害者家族会「めぐみ会」 ○ ○ ○ 運営の相談、会員の紹介

ボランティア団体
荒川区精神保健福祉ボランティアの会
「ボラ友」

○ ○

家族会 しいの実会 不定期参加

家族会 はすね会 不定期参加

ボランティア団体 こころのフラット会 不定期参加

関係機関任意団体
板橋地域精神保健福祉リハビリテー
ション委員会

活動休止中

練 馬 NPO法人 NPO法人練馬精神保健福祉会 ○

家族会 あしなみ会、オリーブ会 ○

当事者会 ＡＡ ○

葛 飾

家族会 かたくりの会 ○

家族会 高次脳機能障害江戸川つつじの会 ○

大 島 社会福祉協議会 精神障害者自立支援ホーム ○ 補助金助成

利 島

新 島

神 津 島

三 宅

御 蔵 島 該当なし

八 丈 NPO法人 ロベの会 ○

青 ヶ 島 － － － － － －

小 笠 原 家族会 ざとうおやこの会 ○ 運営上の相談

○：実施  　－：なし　　 空欄：記入なし

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　令和3年12月1日現在

江 戸 川

足 立

板 橋

豊 島

北

荒 川
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広報や
情報提供

会場の提供 研修 講演会
助成
金等

その他

ボランティア団体 サロン・ド・ちよだ

ボランティア団体 オープンカウンセリングちよだ　こころ ○ ○

ボランティア団体 ちよだ「笑桜会ピア」 ○ ○

家族会 中央区つつじ会 ○ ○

家族会 中央区心身障害児・者の進路と生活を考える会 ○ ○

ボランティア団体 萌の会 ○ ○

施設 就労継続支援B型リバーサイドつつじ ○ ○

ボランティア団体 オレンジ ○ ○

ボランティア団体
特定非営利活動法人
日本トラウマ・サイバーズ・ユニオン(JUST)

○ ○

その他（社会福祉法人） 東京ムツミ会　ファロ ○ ○

その他（一般社団法人） Shanti　プラーナ新宿 ○

その他（NPO法人） 工房｢風」 ○

その他（NPO法人） 新宿西共同作業所ラバンス ○ ○ ボランティア紹介・寄附

その他（社会福祉法人） みのり舎 ○

その他（NPO法人） ことり企画 ○

その他（新宿区） 新宿区立障害者福祉センター ○

その他（社会福祉法人） 結の会　オフィスクローバー ○ ○

その他（新宿区） 新宿区立障害者生活支援センター ○

その他（NPO法人） クレインハウス ○ ○

家族会 文京区家族会 ○ ○ ○ ○ 運営支援

任意団体 こころのふれあいをすすめる会 ○ ○

その他（社会福祉法人） 銀杏企画・Ⅰ・Ⅱ・三丁目 ○ ○

その他（NPO法人） エナジーハウス ○ ○

その他（公益財団法人） 東京カリタスの家 ○ ○

ボランティア団体 ほおずきの会 ○

家族会 文京サポート家族会 ○ ○

その他（精神障害者グループ
ホーム）

第1チェリーハウス、第2チェリーハウス ○

その他（NPO法人） 台東区精神障害者地域生活支援センターあさがお ○

その他（NPO法人） 台東メンタルコミュニティ ○

その他（NPO法人） 耕房　「光」 ○ ○

その他（NPO法人） 耕房　「輝」 ○ ○

その他（NPO法人） えん「たいとう倶楽部」 ○

その他（NPO法人） えん「かれん」 ○

その他（NPO法人） 就労移行支援事業所さら就労塾＠ぽれぽれ秋葉原 ○

その他（NPO法人） 就労継続支援B型支援事業所On+ ○

家族会 墨田区精神障害者家族会 ○

家族会 墨田区障害者団体連合会 精神障害者部会 ○

その他（NPO法人） とらいあんぐる ○

その他（NPO法人） こらーるたいとう ○

その他（NPO法人） はあとぴーす ○

その他（社会福祉法人） おいてけ堀協会 ○

江 東

当事者と家族の団体 品川区高次脳機能障害者と家族の会 ○ ○

当事者団体 年輪の会 ○ ○

家族会 かもめ会 ○ ○

その他（社会福祉法人） みきの会　地域活動支援センターセサミ ○ ボランティア調整(イベント等)

その他（社会福祉法人） みきの会　ブレス中目黒 ○ ○ 赤い羽根共同基金による助成

その他（社会福祉法人） みきの会　ブレス学芸大学 ○

その他（NPO法人） ＳＵＮ ○ ○ 赤い羽根共同基金による助成

その他（NPO法人） ワークイン翔 ○ ○ 赤い羽根共同基金による助成

その他（NPO法人） いきいき福祉ネットワークセンター ○

その他（NPO法人） 柿の木坂グリーンハウス ○ 赤い羽根共同基金による助成

家族会 精神障害者家族等電話相談 ○ ○ 事業協力

ボランティア団体 あけぼの会 ○

家族会を含む運営委員会 コミュニティスペース　にしかまた ○

大 田

中 央

新 宿

文 京

台 東

墨 田

空欄：記入なし

千 代 田

なし

品 川

目 黒

2－6　社会福祉協議会による関係団体（当事者団体・家族会・ボランティア団体等）への支援状況

区・ 町村名 支援している団体の種類 名　　　称　　　等

支  援  の  内  容

港
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広報や
情報提供

会場の提供 研修 講演会
助成
金等

その他

2－6　社会福祉協議会による関係団体（当事者団体・家族会・ボランティア団体等）への支援状況

区・ 町村名 支援している団体の種類 名　　　称　　　等

支  援  の  内  容

その他（NPO法人） リバティ世田谷 ○ ○

その他（NPO法人） NIKO ○ ○

その他（NPO法人） 世田谷さくら会 ○ ○

その他 人の泉・オープンスペース“Ｂｅ！” ○ ○

その他（社会福祉法人） 社会福祉法人　藍 ○ ○

その他（社会福祉法人） Navioけやき ○ ○

その他（社会福祉法人） まごの手便 ○ ○

その他（NPO法人） やっとこ（ハーモニー） ○

その他（区内福祉団体） ここからカフェ　九品仏 ○ ○ ふれあい・いきいきサロン

その他（区内福祉団体） アドジャスト ○ ○ ○ ふれあい・いきいきサロン

家族会 チームOK ○ ○ ○ ふれあい・いきいきサロン

家族会 世田谷はなみずきの会 ○ ○ ふれあい・いきいきサロン

家族会 家族の方々と専門家の交流会 ○

家族会 はんの会 ○

家族会 太陽の会 ○

その他（NPO法人） よりどりみどり工房 ○

その他（NPO法人） ワーク＆ショップはらっぱ ○

その他（NPO法人） すみれ工房 ○

その他（NPO法人） ストライドクラブ ○

家族会 中野わの会 ○ ○ ○

当事者団体 中野断酒会 ○

当事者団体 東京ＷＲＡＰ ○

当事者団体 AAシャローム中野グループ ○

当事者団体 GA中野グループ ○

当事者団体 NA中野アットホームグループ ○

家族会 たんぽぽ会 ○

当事者・家族会 杉並家族会 ○ ○

NPO法人 にしおぎ館 ○

一般社団法人 ハミングバード ○

NPO法人 まどか ○

NPO法人 けやき精神保健福祉会 ○

ボランティア団体 としまコスモスの会 ○ ○ ○
精神保健福祉
ボランティア実行委員会

その他（事業所） 豊島区精神障がい事業所連絡会 ○ ○

その他（NPO法人） 共同作業所オーク ○ ○

その他（NPO法人） このはの家 ○

その他（NPO法人） 地域活動支援センターフレンド ○ ○
精神保健福祉
ボランティア実行委員会

その他（NPO法人） サンハウス ○

その他（NPO法人） あとりえ　ゆうかり ○

社会福祉法人 豊芯会 ○ ○ ○
精神保健福祉
ボランティア実行委員会

その他（NPO法人） シルバーリボンジャパン ○

家族会 北区精神障害者を守る家族会「飛鳥会」 ○ ○

当事者団体 東京ドロップインセンター・北区さざなみ会 ○ ○

当事者団体 当事者の会　はるじおん ○ ○

家族・当事者会 荒川たびだちの会 ○ ○ ○ ○ ○

当事者団体
NPO法人山谷マックデイケアセンター
ワンステップ

○ ○ ○

当事者団体　支援者団体 NPO法人女性ネットSaya-Saya ○ ○

その他（社会福祉法人） トラムあらかわ ○ ○ ○

家族会 めぐみ会 ○ ○

支援者団体 ボラとも ○ ○

その他（社会福祉法人） 窓の陽 ○

その他 あべクリニック studio 753 ○

家族会 はすね会 ○ 見舞金

家族会 しいの実会 見舞金

中 野

豊 島

北

世 田 谷

杉 並

渋 谷

荒 川

空欄：記入なし

板 橋
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広報や
情報提供

会場の提供 研修 講演会
助成
金等

その他

2－6　社会福祉協議会による関係団体（当事者団体・家族会・ボランティア団体等）への支援状況

区・ 町村名 支援している団体の種類 名　　　称　　　等

支  援  の  内  容

当事者団体 練馬断酒会 ○ ○

当事者団体 ○ ○ ○ ○
当事者が実行委員会形式で行
う活動の支援

当事者団体 高次脳機能障害者と家族の集い ○

当事者団体 つぼみの会 ○ ○

当事者団体 ふらじゃいる ○

家族会 さくらん歩 ○ ○ 運営相談

家族会 特定非営利活動法人練馬精神保健福祉会 ○ ○ ○ 相談会

その他（社会福祉法人） つくりっこの家 ○

その他（社会福祉法人） 江古田明和会 ○ ボランティア相談

その他（特定非営利法人） ホサナ ○ ボランティア相談

その他（NPO法人） サニーサイド ○ ボランティア相談

その他（NPO法人） ほっとすぺーす ○

その他（NPO法人） 共生ネットワーク ○

その他（NPO法人） 福祉作業所　ユニバースショップ ○

その他（NPO法人） 練馬山彦福祉会 ○

その他（NPO法人） あんずの家 ○

その他（医療法人社団） 一陽会 ○
ボランティア相談
講師紹介

その他(医療法人財団厚生協会) 大泉病院 ○ ○ ○ ボランティア相談

その他（医療法人社団） じうんどう ○

家族会 えるでぃ～学習障害について考える会～ ○ ○

家族会 灯火 ○ ○

足 立 当事者団体 こころの健康フェスティバル実行委員会 ○

ボランティア団体 アムネかつしか ○ 印刷機貸出し

その他（就労継続支援B型） ビオラ ○ ○

その他（就労継続支援B型） あすなろの家 ○

その他（指定自立支援） さくらハウス ○ ○

その他
  （地域活動支援センター）

コパン ○

その他
  （地域活動支援センター）

もっく ○ ○

その他
  （地域活動支援センター）

なぎ ○ ○

その他（共同生活援助） グループまどか ○

その他（共同生活援助） グループまどかⅡ ○

その他（NPO法人） 心のつばめ会 ○ ○

その他（NPO法人） 未来空間ぽむぽむ ○

その他（NPO法人） かつしか夢福祉会 ○

その他（NPO法人） ワークあけぼの会 ○

その他（NPO法人） えどがわ悠人会 ○

その他（NPO法人） グループげんめいかん ○

その他（NPO法人） 自立生活センターＳＴＥＰえどがわ ○

その他（NPO法人） 自立支援センターむく ○

大 島 精神障害者（就労継続B） 黒潮作業所 施設の運営

利 島

新 島

神 津 島

三 宅

御 蔵 島

八 丈

青 ヶ 島

その他（当事者） 小笠原村社会福祉協議会　自立支援事業 ○ 就労支援

その他（当事者） 居場所づくり事業 ○ ○ 会の運営

なし

小 笠 原

空欄：記入なし

資料：東京都立中部総合精神保健福祉センター調べ　　令和3年12月1日現在

練 馬

葛 飾

江 戸 川

なし

なし

なし

なし

なし

なし




