
新宿区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

160-0001 〇

03-6457-7237 03-6457-7238

162-0055 〇

03-5369-2591 03-5369-2592

160-0022 〇

03-5360-7119

162-0844 〇

03-3528-9772 03-3528-9773

162-0843 〇

03-5946-8586 03-5946-8587

— —
新宿区　片町　１－１
住友不動産市ヶ谷曙橋ビル３階

ｱﾙ

薬

ギ

他

成
人

あけぼの診療所は、どんなに年齢を重ねても、重い病気を

患ったとしても「慣れ親しんだわが家で過ごしたい」との思

いを、医療のみならず生活面の課題や家族の不安に向き

合い、総合的なサポートを行うことをミッションとして、総合

内科、循環器科、形成外科、皮膚科などの領域をはじめ、

輸血（赤血球、血小板）、がんの在宅緩和ケア、入院を繰り

返す心不全、褥瘡などの大きな傷、認知症を含む精神科

疾患など、様々な病状に24時間対応しております。地域の

病院や関係機関とも連携し、在宅医療の推進に取り組ん

でいるところです。　※精神科医療は、在宅患者のみを水

曜日（9時～17時）及び木曜日（9時～18時）に対応しており

ます。

精神科
心療内科

— —〇

内・外・形・循内・消
内・呼内・消外・心外・
脳外・皮・リハ　血液
内科　腫瘍内科　腎
臓内科　内分泌内科
糖尿病内科　代謝内
科　脳神経内科　救

急科

訪
問
診
療

〇

10:00—17:00

—

—

10:00—17:30

—

—

10:00—17:00

—

—

アパリクリニック

—

09:00—12:00

14:00—17:00

—

10:00—13:00

15:00—18:00

—

あけぼの診療所
都営新宿線
曙橋駅

— 〇 〇 〇 — — —

10:00—13:00

15:00—18:00

—

10:00—13:00

15:00—18:00

—

〇

10:00—17:30

—

—

—
新宿区　新宿余丁町　１４－４
ＪＰＣ曙橋　地下１階、地下２階、
２階及び３階

一般精神科の他、薬物・アルコール
依存症専門外来有り。

精神科
心療内科

10:00—17:00

—

—

10:00—17:30

—

—

〇

訪
問
看
護

デ
イ

都営新宿線
曙橋駅

都営大江戸線
若松河田駅

— 〇 〇 〇

市ヶ谷ひもろぎクリニック
東京メトロ有楽町

線
市ヶ谷駅

— 〇 〇 〇

09:00—13:00

14:00—18:00

—

—

09:00—13:00

14:00—18:00

—

医療法人社団琴誠会
市ケ谷こころのクリニック

09:00—12:30

14:00—17:30

—

09:00—12:30

14:00—17:30

—

09:00—12:30

14:00—17:30

—

新宿区　市谷八幡町　１１－１
市ケ谷八幡町ビル２階

社会不安症、うつ病、双極性障害、
パニック障害、統合失調症、チック、
発達障害、強迫性障害など。※WEB
予約可　※完全予約制　※第３土曜
日休診

精神科
心療内科

09:00—13:00

14:00—18:00

—

—〇

アルバ・メンタルクリニック
山手線
新宿駅

— 〇

名　　称

09:00—12:30

14:00—17:30

—

—
新宿区　市谷田町　２－３１－３
市ヶ谷ＡＳＵＫＡＲＡビル

成
人

発達障害対応可　精神科デイケア
リワークデイケア（復職支援）　男性
更年期障害対応可　持続性注射（Ｌ
ＡＩ）対応可能

精神科
心療内科

09:00—12:30

14:00—17:30

—

09:00—12:30

14:00—17:30

—

〇 英 内・泌

デ
イ
　
ナ
イ
ト

09:00—13:00

—

—

—
ＪＲ総武線
市ヶ谷駅

— 〇 〇

10:00—14:00

—

—

—
新宿区　新宿　３－３２－５
日原ビル７階

職場のメンタルヘルス
精神科
心療内科

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報



新宿区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

160-0023 〇

03-5989-0617 03-5989-0618

169-0075 〇

03-3200-1510 03-3200-1512

162-0825 〇

03-6280-8407 03-6280-8408

162-0825 〇

03-6280-8107 03-6280-8108

160-0021 〇

03-5155-4155 03-5155-4158

169-0074 〇

03-5348-8914

169-0075 〇

03-3366-0556 03-3366-0566

10:00—14:00

15:00—19:00

—

新宿区　西新宿　１－１５－４
第２セイコービル５０１号室

うつ病　適応障害、不安障害、睡眠
障害　駅から徒歩1分。夜間診療土
日祝も開院。

精神科

10:00—11:30

14:00—18:00

—

医療法人健育会
オボクリニック

おおかみこころのクリニッ
ク

ＪＲ線
新宿駅

— 〇 〇

10:00—14:00

15:00—22:00

—

10:00—14:00

15:00—22:00

—

10:00—14:00

15:00—22:00

—

10:00—14:00

15:00—19:00

—

09:30—12:30

15:00—18:30

—

09:30—16:00

—

—

—
新宿区　神楽坂　６－４８
ＴＯＭＯＳビル５階

気分障害（うつ病・躁うつ病）、不安
障害（パニック障害・強迫性障害・社
交不安障害・恐怖症）、適応障害、
心身症、統合失調症、睡眠障害、認
知症など

精神科
心療内科

09:30—12:30

15:00—18:30

—

09:30—12:30

15:00—18:30

—

〇

内
デ
イ

山手線
高田馬場駅

— 〇 〇

神楽坂こころのクリニック
東西線
神楽坂駅

— 〇 〇 〇

10:00—11:30

14:00—18:00

—

14:00—18:00

—

—

—

09:30—12:30

15:00—18:30

—

09:00—13:00

14:00—18:00

—

—
新宿区　歌舞伎町　２－３９－７
ＯＫビル３階

成
人

思春期・青年期をはじめ一般の精神
障害や問題行動　親・教師・関係者
の相談可能
カウンセリング・集団療法・家族療
法・心理検査　外国語・異文化対応
※第2・第4火曜日は午後休診　※原
則予約制（初診は完全予約制）

精神科
心療内科

09:00—13:00

14:00—18:00

—

09:00—13:00

14:00—18:00

—

〇
英
スペ

仏

10:00—14:00

15:00—22:00

—

10:00—14:00

15:00—22:00

—

〇

10:00—11:30

—

—

—
新宿区　高田馬場　２－１６－６
宇田川ビル５階

うつ病　パニック障害　社会不安障
害　適応障害　統合失調症　心理カ
ウンセリング（自費）
※完全予約制。第２・４土曜日は休
診。木曜日は午後のみ診療。

精神科
心療内科

10:00—11:30

14:00—18:00

—

10:00—11:30

14:00—18:00

—

10:00—14:30

—

—

—
新宿区　神楽坂　３－２
神楽坂Ｋビル６階

思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠障
害　強迫性障害　心身症　認知症
統合失調症　パニック障害　社交不
安障害　全般性不安障害　身体表
現性障害　適応障害　※完全予約
制　　　※当分の間木曜日は休診と
なります。

精神科
心療内科

10:00—13:00

15:00—18:30

—

10:00—13:00

15:00—18:30

—

〇

中央線・総武線・有
楽町線・南北線・東
西線・都営大江戸

線
飯田橋駅

— 〇 〇 〇

10:00—13:00

15:00—18:30

—

09:30—12:30

13:30—17:00

—

10:00—13:00

15:00—18:30

—

〇

10:00—14:00

—

—

—
新宿区　高田馬場　３－３－１
ユニオン駅前ビル７階

成
人

復職・復学の支援、神経症、統合失
調症、うつ病、躁うつ病、発達障害な
ど。医療面から患者様の生活を支え
ることを理念としています。
※完全予約制。※月・木・日・祝　休
診。

精神科
心療内科

—

10:00—13:00

15:00—18:00

—

〇
くすのき心のクリニック高
田馬場

東京メトロ東西線
高田馬場駅

—

〇 〇 〇

〇 〇 〇

10:00—13:00

14:00—17:00

18:00—21:00

10:00—13:00

14:00—17:00

18:00—21:00

10:00—13:00

14:00—17:00

18:00—21:00

北新宿ガーデンクリニック

10:00—13:00

15:00—18:00

—

—

10:00—13:00

15:00—18:00

—

医療法人社団北の丸会
歌舞伎町メンタルクリニッ
ク

ＪＲ線・都営大江戸
線

新宿駅
ＪＲ線

新大久保駅・
大久保駅
西武新宿線
西武新宿駅

— 〇 〇 〇

医療法人社団美帆会
神楽坂ストレスクリニック

09:00—13:00

14:00—18:00

—

—

09:00—13:00

14:00—18:00

—

10:00—13:00

14:00—17:00

—

—
新宿区　北新宿　２－２１－１
新宿フロントタワー３階

児
童
　
成
人

チック症、トゥレット症候群、発達障
害、うつ病、不安障害、統合失調
症、パニック障害、強迫性障害、
パーソナリティ障害、双極性感情障
害、児童思春期の摂食障害・不登
校、高齢者の認知症など幅広く診
療。※チック・トゥレット症候群及び発
達障害は小児のみ診療。

精神科
心療内科

10:00—13:00

14:00—17:00

18:00—21:00

10:00—13:00

14:00—17:00

18:00—21:00

〇
東京メトロ丸ノ内線

西新宿駅
—



新宿区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療
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活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

160-8582 〇

03-3353-1211 03-5379-0187

160-0023 〇

03-5909-3707 03-5909-3708

162-0825 〇

03-6228-1777 03-6228-1777

162-8655 〇

03-3202-7181 03-3207-1038

160-0022 〇

03-3353-1650 03-3353-1654

169-0075 〇

03-3208-5848 03-3208-5316

169-0075 〇

03-3232-1622 03-3232-1633

慶應義塾大学病院
総武線
信濃町駅

16 〇 〇 〇

08:40—12:00

13:00—16:00

—

08:40—12:00

13:00—16:00

—

08:40—12:00

13:00—16:00

—

新宿区　信濃町　３５番地

臨床心理検査　パニック障害　うつ病
ストレス障害　統合失調症　思春期の
うつ病・躁うつ病　拒食症　過食症　ア
ルコール依存症　薬物依存症　心身症
認知症　臨床精神医学一般
※第１・第３土曜日休診。
※精神科デイケアはショートケア。
※初診要予約　０３－３３５３－１２５７

精神科

〇 〇

10:00—12:30

15:00—17:30

—

10:00—12:30

15:00—17:30

—

10:00—12:30

—

—

惠クリニック

10:00—13:00

16:00—19:00

—

10:00—13:00

16:00—19:00

—

14:00—17:00

—

—

10:00—12:00

13:00—15:00

—

—
新宿区　神楽坂　３－６－１５
ＧＥ神楽坂ビル５階

不安・緊張・抑うつに対する精神療
法、神経症に対する外来森田療法、
対人関係（職場・家庭内のストレス
等）のカウンセリング。
JR飯田橋駅西口徒歩5分、地下鉄
有楽町線Ｂ3出口徒歩3分。
※完全予約制。

精神科
心療内科

10:00—12:00

14:00—17:00

—

—光洋クリニック
総武線
飯田橋駅

—

英

往
診
・
訪
問
診
療

08:40—12:00

13:00—16:00

—

08:40—12:00

13:00—16:00

—

〇

神内・小・小外・整・形・循内・消
内・呼内・呼外・心外・脳外・眼・
耳・泌・皮・産・婦・放・麻・リハ
腎臓・内分泌・代謝内科　血液
内科　リウマチ内科　総合診療
科　一般・消化器外科　救急科
歯科・口腔外科　スポーツ医学
総合センター　漢方医学セン
ター　感染症外来　腫瘍セン
ター　メモリークリニック　緩和ケ
アセンター　臨床遺伝学セン

ター外来

デ
イ

10:00—12:30

—

—

—
新宿区　西新宿　１－１９－１２
鮎沢ビル８階

睡眠障害　うつ病性障害　パニック
障害　強迫性障害　適応障害　過敏
性腸症候群　認知症　他
※午後の診察日：月、水、木のみ。
時間は１５：００～１７：００

心療内科

10:00—12:30

15:00—17:30

—

10:00—12:30

—

—

山手線・都営大江
戸線・都営新宿線

新宿駅
— 〇 〇

08:40—12:00

13:00—16:00

—

—

— —新宿区　戸山　１－２１－１

身体合併症治療、初期統合失調
症、臨床心理検査など。
※精神病床は休床中。
※初診は完全予約制であり、診療情
報提供書を要する。
※精神科は月・水・木・金のみ。
※心療内科は火・木のみ。

精神科
心療内科

09:00—11:00

—

—

09:00—11:00

—

—

〇

内・神内・小・小外・外・整・形・
循内・消内・呼内・消外・呼外・
心外・脳外・眼・耳・泌・皮・産・
婦・麻・リウ・リハ・歯　糖尿病内
科　血液内科　内分泌代謝内科
腎臓内科　感染症内科　新生児
内科　内視鏡内科　人工透析内
科　緩和ケア内科　ペインクリ
ニック内科　アレルギー内科　頭
頸部外科　放射線診断科　放射
線治療科　歯科口腔外科　病理

診断科　救急科

都営大江戸線
若松河田駅

— 〇 〇 〇

09:00—11:00

—

—

09:00—11:00

—

—

09:00—11:00

—

—

内・消内

10:00—12:00

12:30—17:00

—

—
新宿区　高田馬場　１－２９－２１
みかどビル２階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠
障害　拒食症・過食症　アルコール
依存症　薬物依存症　禁煙相談　強
迫性障害　心身症　認知症　精神科
カウンセリング

精神科

09:00—12:30

15:00—18:30

—

09:00—12:30

15:00—18:30

—

〇 英

訪
問
看
護

医療法人社団コスモス会
紫藤クリニック

山手線・東西線・西
武新宿線
高田馬場駅

— 〇 〇 〇

—
新宿区　新宿　１－３－１２
壱丁目参番館１１階

ｱﾙ
成
人

発達障害治療一時受け致します。専
門機関への紹介もあり。
※訪問診療一部対応
※精神科は土曜午後休診

心療内科
精神科

—

10:00—13:00

15:00—19:30

—

〇

〇 〇 〇

11:00—17:00

—

—

13:30—17:30

—

—

10:00—12:00

12:30—18:00

—

さちクリニック

09:00—12:30

15:00—18:30

—

—

09:00—12:30

15:00—18:30

—

09:00—12:30

14:00—16:00

—

西條クリニック
丸ノ内線

新宿御苑前駅
— 〇 〇 〇

国立研究開発法人
国立国際医療研究セン
ター病院

10:00—13:00

15:00—19:30

—

15:00—19:30

—

—

10:00—13:00

15:00—19:30

—

10:00—13:00

14:00—18:00

—

—
新宿区　高田馬場　２－１４－９
明芳ビル５０１

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　思春期のうつ病・躁うつ病　拒食
症・過食症　社会不安障害　パニック
障害　睡眠障害　強迫性障害　適応
障害　臨床心理士によるカウンセリ
ング
※予約制。

精神科
心療内科

11:00—17:30

18:00—20:00

—

10:30—12:00

12:30—18:00

18:30—20:00

〇
山手線・東西線・西

武新宿線
高田馬場駅

—



新宿区
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電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。
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対
応

他診療科目
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療
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活
保
護
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療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

160-0012 〇

03-3350-5680 03-3350-5743

169-0075 〇

03-3360-0031 03-3360-3335

160-0023 〇

03-6279-0357 03-6279-0358

160-0022 〇

03-5925-8741 03-5925-8742

160-0023 〇

03-5321-6777 03-5321-6799

160-0023 〇

03-5338-8161

161-8521 〇

03-3951-1111 03-3954-7091

信濃町きぼうクリニック
総武線
信濃町駅

— 〇

11:00—16:00

—

—

11:00—15:00

17:30—19:30

—

12:30—17:30

—

—

12:30—17:30

—

—

10:00—13:00

16:00—19:00

—

医療法人社団翠会
慈友クリニック

新宿ゲートウェイクリニック

ＪＲ線・京王線・小
田急線・丸ノ内線・
都営大江戸線
新宿駅

— 〇 〇

10:00—13:00

16:00—19:00

—

10:00—13:00

15:00—18:00

—

09:00—13:00

17:00—20:40

—

17:00—20:40

—

—

09:00—13:00

17:00—20:40

—

— —
新宿区　西新宿　１－２２－１
スタンダードビル２階

医師全員が産業医経験あり。
精神科
心療内科

09:00—13:00

17:00—20:40

—

17:00—20:40

—

—

〇

山手線・東西線・西
武新宿線
高田馬場駅

—

11:00—16:00

—

—

〇

10:00—13:00

—

—

—新宿区　高田馬場　４－３－１１ ｱﾙ

精神科領域のうち、特にアルコール
依存症、うつ病の復職支援を得意領
域とする。アルコール依存症、うつ病
の復職支援のデイケアを行ってい
る。アルコール依存症の家族相談も
あり。他、軽度の心身症、企業のメン
タルヘルス相談など。

精神科
心療内科

10:00—13:00

16:00—19:00

—

10:00—13:00

15:00—18:00

—

— 〇 〇 〇

—
新宿区　南元町　１９番地
シナノビル南口館３０４号

※予約制
精神科
心療内科

〇
デ
イ

10:00—13:00

14:00—17:00

—

—
新宿区　西新宿　１－１８－６
須田ビル４階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠
障害　摂食障害　強迫性障害　認知
症　精神科カウンセリング　パニック
障害　社会不安障害　ストレス関連
障害　性同一性障害　臨床心理士に
よるカウンセリング　心理検査　発達
障害
※木曜日・土曜日午後は隔週診療

精神科
心療内科

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

〇 内

山手線・京王線・小
田急線・京王新線・
都営新宿線・都営
大江戸線
新宿駅

—

10:00—13:00

—

—

10:00—13:00

15:00—18:00

—

—

09:30—13:00

14:00—17:30

—

09:30—13:00

14:00—17:30

—

新宿区　西新宿　７－１１－１５
サンフル西新宿３階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠
障害　拒食症・過食症　強迫性障害
心身症　認知症　精神科カウンセリ
ング　パニック障害　社会不安障害
ストレス関連障害

精神科
心療内科

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

〇

聖母病院

新宿メンタルヘルスクリ
ニック

ＪＲ線・丸ノ内線・
小田急線・京王線

新宿駅
— 〇 〇 〇

新宿南クリニック

15:00—19:00

—

—

15:00—19:00

—

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

〇

08:00—11:00

—

—

—新宿区　中落合　２－５－１

臨床心理検査　パニック障害　うつ
病　ストレス障害　統合失調症　思春
期のうつ病・躁うつ病　拒食症　過食
症　アルコール依存症　心身症　認
知症　臨床精神医学一般
※第３土曜日休診
※初診要予約　℡０３－３９５１－１１
１１

精神科

08:00—11:00

—

—

08:00—11:00

—

—

〇
英
スペ

仏

内・小・外・整・眼・耳・
泌・皮・産婦・放・麻

乳腺外科

西武新宿線
下落合駅

— 〇 〇 〇

08:00—11:00

—

—

08:00—11:00

—

—

08:00—11:00

—

—

〇 〇 〇

—

14:00—21:00

—

—

14:00—21:00

—

—

14:00—21:00

—

—

11:00—19:00

—

—

11:00—19:00

—

—

新宿区　新宿　３－２０－５
新光第２ビル７階

新宿東口ハートクリニック
JR線・丸ノ内線
新宿駅

— 〇 〇 〇 ｱﾙ
精神科
心療内科

14:00—21:00

—

—



新宿区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間
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支
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応
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診
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継
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精
神
保
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指
定
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依
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症
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療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

162-0822 〇

03-5227-1621

169-0075 〇

03-3207-0556 03-3207-0553

169-0075 〇

03-3200-9662

162-0806

03-3269-5581 03-3269-5581

169-0075 〇

03-5155-3666 03-5155-3666

160-0023

03-3348-5888 03-3348-7555

169-0073 〇

03-5338-9955 03-5338-9956

医療法人社団円遊会
高田馬場こころのクリニッ
ク

ＪＲ山手線
高田馬場駅

— 〇 〇

10:30—14:00

15:00—18:30

—

12:00—16:00

17:00—20:00

—

09:00—13:00

14:00—17:00

—

新宿区　高田馬場　２－１４－８
竹内ビル５階

成
人

09:00—13:00

14:00—17:00

—

12:00—16:00

17:00—20:00

—

〇

武野クリニック

東西線
早稲田駅・神楽坂

駅
大江戸線
牛込柳町駅

— 〇

09:00—12:30

14:00—19:00

—

—

09:00—12:30

14:00—19:00

—

高田馬場診療所

09:00—13:00

15:30—18:30

19:00—20:00

09:00—13:00

15:30—18:30

19:00—20:00

—

09:30—12:30

15:00—18:00

18:30—19:30

—
新宿区　榎町　３３－１
ザ・スクエア－６階

ユング派精神分析　精神療法
※完全予約制　自費診療

精神科
心療内科

— —英

09:00—12:30

14:00—17:30

—

—
新宿区　高田馬場　１－１７－１８
２Ｆ

〇乳幼児から成人の心療内科・精神科診
療
心身症、神経症、トラウマ連関症状、統合
失調症、気分障碍、発達障碍、などの治療
を行います。対話や相談、助言が主です
が、必要に応じて最小限の薬物処方をし
ます。
〇漢方診療（保険適用）
種々の心身不調を科によらず診療します。

精神科
心療内科

09:00—12:30

14:00—19:00

—

09:00—12:30

14:00—19:00

—

—

10:30—14:00

15:00—18:30

—

—

認知症　統合失調症　うつ病　双極
性障害　発達障害　パニック障害
社交不安障害　不眠症
１８歳以上の発達障害対応可　認知
行動療法　精神分析療法　カップル
セラピー

心療内科
精神科

英 漢方内科

—

〇 —

10:30—13:00

15:00—20:00

—

10:30—13:00

15:00—20:00

—

新宿区　西新宿　１－１２－１２
河西ビル２階

ｱﾙ

薬

成
人

精神科・神経科領域のプライマリケア
自閉症　思春期のうつ病・躁うつ病　睡
眠障害　拒食症・過食症　アルコール
依存症　薬物依存症　禁煙相談　強迫
性障害　心身症　認知症　精神科カウ
ンセリング　パニック障害　ドクターによ
るカウンセリング
※第２・４土曜日休診　※金曜日午後
は完全予約制

精神科
心療内科

10:30—13:00

15:00—18:00

—

10:30—13:00

15:00—18:00

—

〇 内
往
診

10:30—13:00

15:00—18:00

—

—
新宿区　高田馬場　１－３４－２
縄田ビル２階

精神科
心療内科

10:30—13:00

15:00—20:00

—

10:30—13:00

15:00—20:00

—

〇
西武新宿線
高田馬場駅

— 〇 〇

寺尾クリニカ

たまきクリニック
山手線
新宿駅

— 〇 〇 〇

田中クリニック

10:30—13:00

15:00—18:00

—

—

10:30—13:00

14:30—18:00

—

10:30—13:00

—

—

09:00—13:00

—

—

高田馬場駅

—
新宿区　百人町　３－２８－５
グランドヒルズＡ

うつ病、神経症、適応障害、睡眠障
害、心身症、注意欠陥多動障害
往診は要相談。

心療内科

09:00—13:00

15:00—19:00

—

09:00—13:00

15:00—19:00

—

〇 内・消内・呼内・アレ
往
診

総武線
大久保駅

— 〇 〇

09:00—13:00

15:00—19:00

—

15:00—19:00

—

—

09:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—12:30

14:00—16:30

—

—
新宿区　下宮比町　３－１
津多屋ビル４階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　睡眠障害　うつ病　不安障害　心
身症　拒食症・過食症　ストレス関連
障害　認知症　職場のメンタルヘル
ス　臨床心理士によるカウンセリン
グ
※予約制

精神科
心療内科

10:00—12:30

14:00—18:30

—

14:00—18:30

—

—

〇外堀クリニック
総武線
飯田橋駅

— 〇 〇

10:00—12:30

14:00—18:30

—

—

10:00—12:30

14:00—18:30

—
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医療機能情報

160-0023 〇

03-3342-6111 03-3342-6203

162-8666 〇

03-3353-8111 03-3351-8979

162-8543 〇

03-3269-8111 03-3260-7840

162-0822 〇

03-5879-7192 03-5879-7193

160-0023 〇

03-5333-7207 03-6276-1783

160-0023 〇

03-5323-8112 03-5323-8117

160-0023 〇

03-3344-2137 03-3344-2140

—新宿区　河田町　８－１

臨床心理検査　精神科作業療法
各種不安症　双極性障害　うつ病
統合失調症　睡眠障害　認知症　臨
床心理士によるカウンセリング
※土曜日初診のみ　第３土曜日休
み

精神科東京女子医科大学病院
都営大江戸線
若松河田駅

46 〇 〇 〇

09:00—11:00

13:00—15:00

—

09:00—11:00

13:00—15:00

—

09:00—11:00

13:00—15:00

—

09:00—11:00

—

—

08:30—11:30

—

—

独立行政法人地域医療機
能推進機構
東京新宿メディカルセン
ター

医療法人社団心静会
南海クリニック

ＪＲ総武線・地下鉄
東西線・地下鉄南

北線
飯田橋駅

— 〇 〇

08:30—11:30

—

—

08:30—11:30

—

—

10:00—12:30

15:00—19:30

—

10:00—12:30

15:00—18:30

—

10:00—12:30

15:00—18:30

—

09:30—13:30

—

—

—
新宿区　下宮比町　２－１
第一勧銀稲垣ビル別館３階

成
人

発達障害対応可　臨床心理検査
認知行動療法

精神科
心療内科

14:00—19:30

—

—

10:00—12:30

15:00—18:30

—

〇 英

09:00—11:00

13:00—15:00

—

09:00—11:00

13:00—15:00

—

〇

内・神内・小・小外・外・整・形・循

内・消内・呼内・消外・呼外・心外・

脳外・眼・耳・泌・皮・産・婦・放・麻・

リハ・歯　血液内科　内分泌内科

腎臓内科　血液浄化療法科　化学

療法・緩和ケア科　画像診断・核医

学科　放射線腫瘍科　病理診断科

救急科　小児科（新生児）　歯科口

腔外科　内分泌外科　腎臓外科

腎臓小児科　循環器小児科　糖尿

病代謝内科　糖尿病眼科

— —新宿区　津久戸町　５－１

臨床心理検査　心理療法（認知行動
療法を含む）　気分障害　各種不安
障害　睡眠障害　認知症　心身症
うつ病　双極性感情障害　統合失調
症　ストレス性障害　適応障害　強迫
性障害　摂食障害　依存症　自立神
経失調症

精神科

08:30—11:30

—

—

08:30—11:30

—

—

内・小・外・整・形・循内・消
内・呼内・脳外・眼・耳・泌・
皮・産婦・麻・リウ・リハ　脳神
経内科　腎臓内科　糖尿病内
分泌内科　血液内科　緩和ケ
ア内科　脊椎病科　脊椎脊髄
外科　脳神経血管内治療科
歯科・歯科口腔外科　放射線
診断科　放射線治療科　病理

診断科　救急科

訪
問
看
護
・
往
診

総武線・東西線・有
楽町線・南北線・都
営大江戸線
飯田橋駅

25 〇 〇 〇 〇 英

10:00—13:00

14:00—17:00

—

10:00—14:00

—

—

新宿区　西新宿　４－２－１８
武居西新宿ビル６階

成
人

発達障害対応可（発達障害の薬物
療法可能）
※受付終了は月・木・金は18:30、土
は16:30まで。日は13：30まで。
※初診はそれぞれ18:00、16:00受付
終了。
※初診のみ予約制。※日は第1、３
日曜のみ診療、隔週。

精神科
心療内科

10:00—14:00

15:00—19:00

—

—〇 内
都営大江戸線
西新宿五丁目駅

— 〇 〇 —

10:00—14:00

15:00—19:00

—

10:00—14:00

15:00—19:00

—

09:30—12:30

14:00—17:00

—

—
新宿区　西新宿　６－２０－７
コンシェリア西新宿タワーズウエ
スト２階

ｱﾙ

ストレス性疾患　うつ病　適応障害
不安症　社会不安症　不眠症　心身
症　統合失調症　認知症　慢性頭痛
漢方治療　禁煙治療　成人の発達
障害対応可　減酒療法　アルコール
依存症は飲酒量低減(減酒)療法の
み可能です

漢方精神科
心療内科

—

09:30—12:30

14:00—18:00

—

〇

訪
問
看
護

10:00—13:00

16:00—19:00

—

10:00—13:00

16:00—19:00

—

10:00—13:00

16:00—19:00

—

医療法人社団エムアイプ
ラン一九九六
西新宿メンタルクリニック

医療法人社団宏彩会
西新宿コンシェリアクリ
ニック

都営大江戸線
西新宿五丁目駅

— 〇 〇 〇

西新宿おざわメンタルクリ
ニック

09:30—12:30

14:00—18:00

—

09:30—12:30

—

—

09:30—12:30

14:00—18:00

—

10:00—12:30

—

—

—
新宿区　西新宿　１－５－１２
ニューセントラルビル３階

ｱﾙ

薬

成
人

うつ病　躁うつ病　統合失調症　睡眠障害　拒
食症　過食症　自閉症　強迫性障害　心身症
アルコール依存症　薬物依存症　心理検査
発達検査　知能検査　血液・尿検査　心電図
産業衛生（産業医）　成年後見人鑑定　発達
障害対応可　性同一性障害（ＧＩＤ）対応（戸籍
変更診断書まで）
※終診１時間前からは予約の方のみとなりま
す。
※休診日　日曜、祝日、第２・第５土曜日

精神科
心療内科

10:00—13:00

16:00—19:00

—

10:00—13:00

16:00—19:00

—

〇 英 内
ＪＲ線
新宿駅

— 〇 〇 〇

—新宿区　西新宿　６－７－１
児
童

うつ病　躁うつ病　ストレス関連障害
パニック障害　不安障害　統合失調
症　睡眠障害　精神療法　心理検査
※精神科についてはメンタルヘルス
科で対応。

精神科

08:30—11:00

—

—

08:30—11:00

—

—

〇

内・呼・循・消・神内・
小・小外・外・整・形・
呼外・心外・脳外・眼・
耳・泌・皮・産・婦・放・
麻・リウ・リハ・歯

東京医科大学病院
丸ノ内線
西新宿駅

19 〇 〇 〇

08:30—11:00

—

—

08:30—11:00

—

—

08:30—11:00

—

—

08:30—11:00

—

—
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・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続
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精
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指
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依
存
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療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

160-0022 〇

03-5155-5556 03-5155-5559

160-0022 〇

03-4405-1899 03-6273-2314

161-0033 〇

03-5906-5092 03-5906-5093

160-0023 〇

03-5339-7460 03-5339-7460

160-0021 〇

050-1807-7759

160-0004 〇

03-5366-9222

160-0008 〇

03-5369-8222 03-5369-8224

医療法人社団ＴＬＣ医療会
ブレインケアクリニック

地下鉄丸の内線
新宿御苑前駅

— 〇 〇

10:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—13:00

14:00—19:00

—

09:30—13:00

15:00—18:30

—

09:00—13:00

14:00—16:00

—

—
新宿区　新宿２－１－２
白鳥ビル２階

当院は、「できるだけ薬に頼らずに心の病
気を治す保険診療」「45歳から始める認知
症予防プログラム（リコード法）」を実践す
るクリニックです。不眠やうつ・不安・気力
の低下など心に関する症状に対して薬の
使用を最小限に保ち、より根本的な症状
の改善を図っていきます、グループ会社に
はカンセリングやリワークも行えるサービ
スも併設してますので、ご相談ください。

精神科
心療内科

10:00—13:00

14:30—18:00

—

—
新宿区　下落合　３－１６－１０
大同ビル３階

高校生以上の発達障害対応可　心
理検査　認知行動療法　多文化精
神外来
※土曜日は隔週診療。

精神科
心療内科

—

10:00—13:00

14:30—18:00

—

〇
山手線
目白駅

— 〇 〇 〇

やしまメンタルクリニック
中央線
新宿駅

— 〇 〇 〇

10:00—13:00

14:30—18:00

—

10:00—13:00

—

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

めじろそらクリニック

09:30—12:30

14:00—18:00

—

09:30—12:30

14:00—18:00

—

09:30—12:30

14:00—18:00

—

09:30—12:30

14:00—16:00

—

—
新宿区　西新宿　１－３－１３
Ｉ＆Ｋビル５階

11:00—19:00

—

—

—

11:00—19:00

—

—

英
独
仏

英

09:30—13:00

15:00—19:00

—

09:30—13:00

14:00—18:00

—

〇 神内
デ
イ

精神科、神経科領域のプライマリー
ケア　臨床心理検査　気分障害（う
つ病　躁うつ病）　不安障害（パニッ
ク障害　社交不安障害　強迫性障害
恐怖症）　適応障害　心身症　統合
失調症　睡眠障害　認知症　精神科
カウンセリング

精神科
心療内科

09:30—12:30

14:00—18:00

—

09:30—12:30

14:00—18:00

—

〇

10:00—13:00

14:00—19:00

—

—
新宿区　四谷三栄町　４－１３
第三米世ビル２階２０１号室

成
人

臨床心理検査　精神分析療法　思
春期のうつ病・躁うつ病　睡眠障害
拒食症・過食症　禁煙相談　性同一
性障害　強迫性障害　心身症　認知
症

精神科
心療内科

—

11:00—13:00

14:30—18:00

—

〇

10:00—17:00

—

—

—
新宿区　四谷　１－２－５
ヒグチ四谷ビル３階

臨床心理検査　カウンセリング　発
達障害対応可能

精神科
心療内科

11:00—19:00

—

—

11:00—19:00

—

—

〇 英
中央線・丸ノ内線・

南北線
四ツ谷駅

—

よつや三栄通りメンタルク
リニック

中央線・総武線・丸
ノ内線・南北線
四ツ谷駅

— 〇 〇 〇

四谷いわさきクリニック

11:00—13:00

14:30—18:00

—

11:00—13:00

14:30—18:00

—

11:00—13:00

14:30—18:00

—

11:00—13:00

—

—

〇 〇

11:00—14:00

15:00—18:00

—

—
新宿区　新宿　６－２８－１２
ＤＳ新宿ビル２階

他
成
人

うつ病　睡眠障害　パニック障害　社会不
安障害　強迫性障害　自律神経失調症
心身症　適応障害　統合失調症　双極性
障害　認知症　発達障害　依存症　臨床心
理士によるカウンセリング
※英語診療は毎週水曜・土曜日のみ実施
（要予約）　※依存症の診療・発達障害の
診療は要相談　※土曜日の診療受付は午
前診療、午後診療共に終了時間30分前ま
で。

精神科
心療内科

10:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

〇 英東新宿こころのクリニック
都営大江戸線・副

都心線
東新宿駅

— 〇 〇 〇

10:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—13:00

14:00—19:00

—

10:00—13:00

14:00—19:00

—

10:00—13:00

14:00—19:00

—

10:00—13:00

14:00—19:00

—

10:00—13:00

14:00—19:00

—

新宿区　歌舞伎町　１－１６－７
ShinjukuexⅡビル６階７階

UBクリニック新宿 新宿駅 — 〇 〇 〇 内・性・皮
成
人

精神科専門医・指導医が在籍してい
ます。オンライン診療対応。

精神科
心療内科

10:00—13:00

14:00—19:00

—
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医療機能情報

160-0004 〇

03-5341-4066

162-0845 〇

03-5225-1291

169-0051 〇

03-6457-6040 03-6457-6041

160-0017 〇

03-5315-0711 03-5315-0712

169-0051 〇

03-5292-2855 03-5292-2855

162-0042 〇

03-6233-9538 03-6233-9538

医療法人社団燈心会
ライトメンタルクリニック

西早稲田駅・高田
馬場駅

— 〇 〇 〇

10:00—13:00

14:00—18:00

19:00—23:00

10:00—13:00

14:00—18:00

19:00—23:00

10:00—13:00

14:00—18:00

19:00—23:00

10:00—13:00

14:00—18:00

—

10:00—13:00

14:00—18:00

—

新宿区　西早稲田　３−２０−３
レガリアタワーレジデンスＢ１Ｆ

ｱﾙ

児
童
　
成
人

当院は新宿・高田馬場で朝から夜間、休日も診療を
行う精神科・心療内科クリニックであり、「気軽（ライト）
な受診」をコンセプトに掲げています。そのコンセプト
を支える「休日・夜間も診療」「非薬物療法の充実」
「遠隔（オンライン）診療の実施」「プライバシーに配
慮」の4つの特徴を基盤とし、精神科・心療内科受診
に抵抗のある方にこそ選ばれる医院を目指します。早
期に受診いただくことで、精神疾患の悪化を未然に防
ぎます。また、安価でわかりやすい美容・健康医療を
展開しており、さらに精神科・心療内科をライトなもの
にする努力をしております。

精神科
心療内科
児童精神科

〇 〇 〇

12:00—20:00

—

—

12:00—20:00

—

—

12:00—20:00

—

—

一般社団法人日本うつ病
センター
六番町メンタルクリニック

—

10:00—13:00

16:00—19:00

—

10:00—13:00

16:00—19:00

—

10:00—13:00

—

—

—
新宿区　西早稲田　３－２８－１
ＲＩＣＯＳビル３階

成
人

性同一性障害　パニック障害　解離
性同一性障害　ＰＴＳＤなどのトラウ
マの処理
※土曜午後は特別診療枠

精神科

16:00—20:00

—

—

10:00—13:00

16:00—19:00

—

〇

早稲田メンタルクリニック

10:00—13:00

14:00—18:00

19:00—23:00

10:00—13:00

14:00—18:00

19:00—23:00

〇 美容内科

訪
問
看
護

12:00—20:00

—

—

—
新宿区　左門町　２－６
ワコービル４階

完全予約制。一般的な精神疾患、発
達障害対応可。思春期については
要相談。認知行動療法や対人関係
療法等専門療法、各種心理検査の
実施あり。心理師、看護師、PSW在
籍。連携施設でのカウンセリングも
あり（自費）。

精神科

12:00—20:00

—

—

12:00—20:00

—

—

〇 〇
東京メトロ丸ノ内線
四谷三丁目駅

— 〇 〇 〇

早稲田通り心のクリニック
山手線

高田馬場駅
—

10:00—13:00

14:00—18:00

—

—
新宿区　早稲田町　６９－４
ウエステール早稲田５階

YouTubeもやっています。
初診のご予約はホームページの
WEB予約からのみとなります。臨時
休診もあるのでホームページのお知
らせをご覧ください。

精神科

11:00—13:00

14:00—19:00

—

11:00—13:00

14:00—19:00

—

〇
東京メトロ東西線
早稲田駅

— 〇 〇 〇

11:00—13:00

14:00—19:00

—

—

11:00—13:00

14:00—19:00

—

—
新宿区　市谷本村町　２－２３
京都荘ビル１階

多文化診療。
精神科
心療内科

10:00—13:00

14:30—19:00

—

10:00—13:00

14:30—17:00

—

〇

英
ハン
スペ
ポル

韓

四谷ゆいクリニック
ＪＲ中央線
四ツ谷駅

— 〇 〇 〇

四谷三丁目つばめクリ
ニック

10:00—13:00

14:00—17:00

—

10:00—13:00

14:30—19:00

—

—

10:00—13:00

14:00—18:00

—

10:00—13:30

15:00—18:30

—

—
新宿区　四谷　３ー５
文化エステート四谷ビル３階

統合失調症、うつ病、双極性障害、
パニック障害、不安障害、症状性精
神病
2024年1月からクリニックの診療時
間が変更となりました。

精神科
心療内科

10:00—13:30

15:00—18:30

—

10:00—13:30

15:00—18:30

—

〇
丸の内線

四谷三丁目駅
— 〇 〇

13:00—16:00

17:00—20:30

—

—

10:00—13:30

15:00—18:30

—


