
練馬区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

177-0053 〇

03-3920-1111 03-3929-0411

176-0001 〇

03-5912-5363 03-5912-5363

あまがいメンタルクリニック
練馬

西武池袋線
練馬駅

— 〇 〇 〇

09:00—12:30

—

—

09:00—12:30

14:30—18:00

—

—
練馬区　練馬　１－２２－１０
エレガンス練馬１階

成
人

地域の精神医療に少しでも貢献できるように、
当院では、様々なメンタルヘルスに関する相
談、ストレスケア、御老人の物忘れなどの老
年精神科外来、外来通院精神療法、精神科
特殊薬物療法、発達障害などの心理検査や
カウンセリングを行っています。また、就労・復
職支援としてデイケアも併設し、認知行動療
法や対人関係療法を活用し、患者様の生活
面・仕事面に支持的にスタッフ一同かかわっ
ていきたいと思います。

精神科
心療内科

老年精神科

10:00—12:00

14:00—18:00

—

10:00—12:00

14:00—18:00

—

医療法人社団仁風会
青葉クリニック

09:00—12:30

14:30—18:00

—

09:00—12:30

14:30—18:00

—

—

10:00—12:00

14:00—17:00

—

—
練馬区　関町南　１－１－２４
１階

児
童
　
成
人

初診時は要予約　発達障害対応可
臨床心理検査
木曜日は児童精神科のみ（完全予
約制）
心理カウンセリングは月曜午後・土
曜午後

精神科
心療内科

児童精神科

10:00—12:00

14:00—18:00

—

10:00—12:00

14:00—18:00

—

〇
丸ノ内線
荻窪駅

バス停「善福寺」
— 〇 〇 〇

09:00—12:30

14:30—18:00

—

〇 英
デ
イ

10:00—12:00

14:00—18:00

—

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報



練馬区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

176-0021 〇

03-5848-4810 03-5848-4810

176-0012 〇

03-3948-7222 03-3948-7222

178-0063 〇

03-5387-3111 03-5387-5511

178-0061 〇

03-3924-2111 03-3924-3389

178-0063 〇

03-5905-7750 03-5905-7747

178-0063 〇

03-5905-5511

177-0044 〇

03-6904-7167 03-6904-7168

09:30—12:30

14:00—16:00

—

09:30—12:30

14:00—16:00

—

09:30—12:30

14:00—16:00

—

医療法人社団地精会
金杉クリニック

10:00—13:30

15:00—19:30

—

— —

09:30—12:30

—

—

—
練馬区　東大泉　１－３７－１３
和田第２ビル２階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　躁うつ病　統合失調症　睡眠障
害　強迫性障害　心身症　認知症
パニック障害

精神科
心療内科

09:30—12:30

14:00—16:00

—

09:30—12:30

—

—

〇

—
練馬区　上石神井　１－１７－１８
メゾン・ド・ティーグルⅤ　１階

不眠症／躁うつ病／適応障害／パ
ニック障害／全般性不安障害／社
交不安障害／強迫性障害／更年期
障害／月経前症候群（PMS）／過敏
性腸症候群／自律神経失調症／認
知症／注意欠陥多動性障害／発達
障害／統合失調症　等

心療内科
精神科

10:00—13:30

15:00—19:30

—

10:00—13:30

15:00—19:30

—

〇

訪
問
診
療

10:00—13:30

15:00—17:30

—

上石神井メンタルクリニッ
ク

西武新宿線
上石神井駅

— 〇 〇 〇

09:00—11:30

—

—

09:00—11:30

13:00—15:00

—

09:00—11:30

13:00—15:00

—

医療法人財団厚生協会
大泉病院

09:00—11:30

14:00—16:30

—

09:00—11:30

14:00—18:30

—

09:00—11:30

14:00—16:30

—

医療法人財団厚生協会
大泉メンタルクリニック

西武池袋線
大泉学園駅

— 〇 〇 〇

09:00—11:30

—

—

—練馬区　大泉学園町　６－９－１

臨床心理検査　社会生活訓練療法
精神科作業療法　思春期のうつ病・
躁うつ病　睡眠障害　拒食症・過食
症　強迫性障害　心身症　認知症
統合失調症

精神科
心療内科

09:00—11:30

13:00—15:00

—

09:00—11:30

13:00—15:00

—

〇 英

訪
問
看
護
・

訪
問
診
療
・
往
診

〇
デ
イ

西武池袋線
大泉学園駅

バス停「大泉風致
地区」

240 〇 〇 〇

09:00—11:30

14:00—16:30

—

—
練馬区　東大泉　１－３０－７
瀧島ビル３階

臨床心理検査　精神科カウンセリン
グ　臨床心理士によるカウンセリング
強迫性障害　パニック障害　うつ病
社会不安障害　睡眠障害　心身症
躁うつ病　統合失調症

精神科
心療内科

09:00—11:30

14:00—18:30

—

09:00—11:30

14:00—18:30

—

〇
西武池袋線
大泉学園駅

— 〇 〇 〇

—練馬区　豊玉北　５－７－１５

思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠障
害　強迫性障害　認知症　統合失調
症　神経症（パニック障害）　産業精
神衛生相談

精神科
心療内科

09:00—13:00

15:00—19:00

—

09:00—13:00

15:00—19:00

—

〇 英 内

西武池袋線・都営
大江戸線・有楽町

線
練馬駅

— 〇 〇 〇

09:00—12:00

—

—

東京保健生活協同組合
大泉生協病院

09:00—13:00

15:00—19:00

—

—

09:00—13:00

15:00—19:00

—

アロハメンタルクリニック

医療法人社団晃仁会
内田クリニック

09:00—12:00

14:00—16:30

—

—

09:00—12:00

—

—

09:00—13:00

15:00—18:00

—

—練馬区　東大泉　６－３－３

精神科領域のプライマリケア　心身症　認知
症　もの忘れ外来　思春期相談　家族相談
脳血管障害　変性疾患（パーキンソン病関連
疾患、多発性硬化症など）　感染症（脳炎、髄
膜炎など）　高次脳機能障害　リハビリテー
ション関連疾患
※精神科ともの忘れ外来は全て完全予約制
です。
※土曜日は、第１週第３週に診療あり。要予
約。

精神科

09:00—12:00

15:30—18:00

—

09:00—12:00

—

—

〇

内・神内・小・外・整・
循内・消内・呼内・眼・
泌・皮・リハ・歯　総合
診療科　糖尿病内科

西武池袋線
大泉学園駅

バス停「第五上石
神井住宅」

— 〇 〇 〇

09:30—12:30

15:00—18:30

—

09:30—12:30

—

—

練馬区　貫井　３－１１－１２
１Ｆ

成
人

発達障害：WAIS-4　カウンセリング
ADHD認知行動療法

精神科
心療内科

09:30—12:30

15:00—19:30

—

—〇
西武池袋線
富士見台駅

— 〇 〇 〇

09:30—12:30

15:00—19:30

—

09:30—12:30

15:00—19:30

—

09:30—12:30

15:00—19:30

—



練馬区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

179-0075 〇

03-6913-1523 03-6913-1524

177-0041 〇

03-3997-3070 03-3997-3075

176-0002 〇

03-3993-0305 03-3993-0305

176-0006

03-3557-8363 03-3557-8363

177-0053 〇

03-3928-6511 03-3928-6626

177-0041 〇

03-3997-7323 03-5372-6839

176-0021

03-3999-7321 03-3999-7321

すみ医院
西武池袋線
中村橋駅

— 〇 〇 〇

10:00—12:00

—

—

10:00—11:30

13:00—15:30

—

〇

—練馬区　貫井　１－５－９ 精神科臨床一般 精神科

09:00—12:00

12:30—17:30

—

09:00—12:00

12:30—19:00

—

医療法人社団慶裕会
石神井公園クリニック

—

10:00—11:30

13:00—15:30

—

—

09:00—14:30

—

—

—
練馬区　石神井町　３－２０－１７
Ｋ．Ｍスクエアビル８階

児
童
　
成
人

うつ病　双極性障害　パニック障害
社会不安障害　強迫性障害　適応障
害　心身症　統合失調症　認知症
児童思春期精神疾患　精神科臨床
全般　カウンセリング　臨床心理検
査　発達検査　うつ病の復職支援グ
ループ　発達障害対応可
※予約制

精神科
心療内科

09:00—12:00

12:30—21:30

—

09:00—12:00

12:30—19:00

—

〇

訪
問
看
護

デ
イ

西武池袋線
石神井公園駅

— 〇 〇 〇

10:00—12:00

—

—

〇

認知症　診断、治療　老年期　うつ病
※第１、第３月曜日は休診

精神科

09:10—12:30

14:30—17:30

—

09:10—12:30

14:30—17:30

—

〇桜台診療所
西武池袋線
桜台駅

— 〇 〇 〇

16:30—21:30

—

—

練馬区　関町南　４－１４－５３

臨床心理検査、社会生活訓練療法、
精神分析療法、精神科作業療法、気
分障害、睡眠障害、認知症、統合失
調症、神経症（不安・強迫・パニック、
対人恐怖）、心身症、老年期精神障
害、精神科通院カウンセリング

精神科

09:00—11:00

13:00—15:00

—

09:00—11:00

13:00—15:00

—

〇 内・歯

訪
問
看
護

デ
イ

医療法人社団じうんどう
慈雲堂病院

西武新宿線
武蔵関駅

中央線・京王井之
頭線

吉祥寺駅
中央線
三鷹駅

09:00—12:00

14:00—18:00

—

〇 —

09:00—12:00

14:00—18:00

—

佐藤メンタルクリニック

09:00—11:00

13:00—15:00

—

09:00—11:00

13:00—15:00

—

09:00—11:00

13:00—15:00

—

09:00—12:00

13:00—18:00

—

—
練馬区　栄町　３４－７
クイーンズコート２０１

児
童
　
成
人

発達障害　児童思春期　精神病疾患
精神科

心療内科

09:00—12:00

14:00—18:00

—

09:00—12:00

14:00—18:00

—

〇 英
西武池袋線
江古田駅

— 〇 〇

09:00—11:00

—

—

—476 〇 〇

08:45—13:30

14:45—17:00

—

—
練馬区　高松　５－１８－４
サンフラワー大門光が丘１階

精神科一般　公認心理師によるカウ
ンセリング可（医療保険外）

精神科
心療内科

08:45—13:30

14:45—17:00

—

08:45—13:30

14:45—17:00

—

〇

09:30—13:00

14:00—17:00

—

09:30—13:00

14:00—17:00

—

09:30—13:00

14:00—17:00

—

かわはらメンタルクリニック
都営大江戸線
光が丘駅

— 〇 〇 〇

08:45—13:30

14:45—17:00

—

— —

医療法人社団翠会
こころのクリニック石神井

09:10—12:30

14:30—17:30

—

—

09:10—12:30

14:30—17:30

—

09:30—13:00

14:00—17:00

—

—練馬区　石神井町　４－３－１６
統合失調症　気分障害　神経症圏
高齢者精神障害　臨床心理検査　発
達障害

精神科

09:30—13:00

14:00—17:00

—

13:00—19:00

—

—

〇

訪
問
診
療

〇
西武池袋線

石神井公園駅
— 〇 〇 〇

09:10—15:30

—

—

—
練馬区　桜台　１－７－５
吉本ビル１階



練馬区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

176-0023

03-5971-3639 03-5971-3647

176-0001 〇

03-3557-2421 03-3557-9496

179-0072 〇

03-3979-3611 03-3979-3787

179ｰ0085 〇

03-5939-8838

179-0084

03-5912-5700 03-5912-5701

178-0061

03-3978-9223 03-3978-8650

176-0001 〇

03-6659-6055 03-6659-6055

09:00—12:00

—

—

—
練馬区　大泉学園町　６－１－３７
１階

うつ病　躁うつ病　神経症　睡眠障害
摂食障害　認知症　心身症　ニコチ
ン依存症

精神科

09:00—12:00

15:00—17:00

—

09:00—12:00

15:00—17:00

—

〇 内・消・皮
西武池袋線
大泉学園駅

—

09:30—12:30

—

—

—
練馬区　練馬　１－２６－１０
グランチノ１階

ストレス関連障害　不眠症　うつ病　う
つ状態　心身症　自立神経失調症　対
人恐怖症　パニック障害　強迫性障害
トラウマ　月経前症候群、更年期障害、
他漢方治療適応となる疾患
医師によるカウンセリングとして、ＴＦＴ・
ＳＡＴＯメソッド・シータヒーリング・ホロ
グラフィートーク・ブレインスポッティン
グ・FAPを行っている。

精神科
心療内科

—

09:30—12:30

15:30—18:30

—

〇

09:30—12:30

16:30—19:30

—

—

09:30—12:30

15:30—18:30

—

ぶどうの木クリニック
西武池袋線
練馬駅

— 〇 〇

—

09:00—12:00

14:30—17:30

—

—早宮クリニック

09:00—12:00

15:00—18:00

—

—

09:00—12:00

15:00—18:00

—

医療法人社団交友会
氷川台内科クリニック

〇 〇 —

09:00—12:00

15:00—17:00

—

09:00—12:00

15:00—17:00

—

医療法人社団憲希会
藤野医院

— —練馬区　早宮　２−２−８

練馬区平和台、早宮、氷川台、田柄、
春日町、北町、錦、桜台などにお住ま
いの方々に、身近な診療所として、ひと
りひとりを親切・丁寧に診療します。余
裕のある診療を行うため、予約制として
おり、初めて受診される方は前もって
(電話など)でご予約ください。中学生か
ら高齢者まで、幅広い年齢のご相談を
お受けしています。

心療内科
精神科

—

09:00—12:00

14:30—17:30

—

〇 皮
有楽町線・副都心

線
平和台駅

— 〇 〇

09:00—12:00

—

—

—
練馬区　氷川台　３－３９－１２
風祭ビル１階

臨床心理検査　うつ病　躁うつ病　睡
眠障害　拒食症・過食症　心身症
慢性疼痛線維筋痛症

心療内科

09:00—12:00

15:00—18:00

—

09:00—12:00

15:00—18:00

—

〇
内・胃・呼・循・アレ・
放・麻・リウ・リハ

有楽町線・副都心
線

氷川台駅
— 〇 〇

—
練馬区　練馬　１－２－５
光運ビル４階

精神科
心療内科

08:30—13:00

15:00—19:00

—

08:30—13:00

15:00—19:00

—

〇

西武池袋線・有楽
町線・都営大江戸

線
練馬駅

— 〇 〇 〇

08:45—11:00

—

—

公益社団法人地域医療振
興協会
練馬光が丘病院

09:30—13:00

15:00—19:00

—

08:30—13:00

15:00—19:00

—

08:30—13:00

15:00—19:00

—

中村橋メンタルクリニック

練馬駅前メンタルクリニッ
ク

08:45—11:00

14:00—16:00

—

08:45—11:00

14:00—16:00

—

08:45—11:00

14:00—16:00

—

08:30—12:00

14:00—17:00

—

—練馬区　光が丘　２－５－１
精神科一般
※ただし依存的治療は行っていませ
ん。

精神科

08:45—11:00

14:00—16:00

—

08:45—11:00

—

—

〇

内・神内・小・外・整・形・循
内・消内・呼内・呼外・心外・
脳外・眼・耳・泌・皮・産婦・
放・麻・リハ　腎臓内科　糖
尿病内分泌内科　乳腺外
科　リウマチ内科　臨床検
査科　救急科　病理診断科
血液内科　歯科口腔外科
放射線治療科　脊椎外科

都営大江戸線
光が丘駅

— 〇 〇 〇

09:00—13:00

14:00—17:00

—

—
練馬区　中村北　４－２－３
モリタサンパークビル２０２

精神科一般
精神科

心療内科

09:00—13:00

14:00—17:00

—

09:00—13:00

15:00—19:00

—

〇
西武池袋線
中村橋駅

— 〇 〇

09:00—13:00

15:00—19:00

—

—

09:00—13:00

15:00—19:00

—



練馬区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

178-0062 〇

03-3923-0221 03-3923-3955

— —練馬区　大泉町　２－１７－１
臨床心理検査　社会生活訓練療法
精神分析療法　精神科作業療法　認
知症　精神保健福祉相談

精神科

09:30—11:30

13:00—16:00

—

09:30—11:30

13:00—16:00

—

〇

訪
問
看
護
・
往
診

〇
デ
イ

医療法人社団翠会
陽和病院

西武池袋線
石神井公園駅

260 〇 〇 〇

09:30—11:30

13:00—16:00

—

09:30—11:30

13:00—16:00

—

09:30—11:30

13:00—16:00

—
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