
目黒区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

152-0031 〇

03-3725-3748 03-6459-5787

153-0051 〇

03-3713-2387 03-3719-3032

152-0004 〇

03-3713-8639 03-3713-8639

152-0004 〇

03-6451-0460 03-3710-5560

153-8581 〇

03-3713-2141 03-3713-8021

—
目黒区　鷹番　３－６－１８
カザーナ学芸大学２階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　うつ病　躁うつ病　睡眠障害　摂
食障害　パニック障害　強迫性障害
社交不安障害　臨床心理検査　臨
床心理士によるカウンセリング　発
達障害対応可
※土曜日は要問い合わせ（土曜日
は月２回診療あり　不定期）

精神科
心療内科

09:30—13:30

15:00—17:30

—

09:30—13:30

15:00—18:00

—

〇
東急東横線
学芸大学駅

— 〇 〇 〇

09:30—13:30

15:00—18:30

—

09:30—13:30

—

—

09:30—13:30

15:00—18:00

—

—目黒区　三田　１－１１－７

依存症診療、発達障害に関しては
状況に応じて対応
※全て（月曜、火曜、水曜、木曜、土
曜）完全予約制　※金曜は臨床心理
検査のみ（月曜は午前のみ）完全予
約制
※土曜は不眠外来のみ（第２、第４
土曜）※初診は午後のみ

精神科

10:00—15:00

—

—

09:00—12:00

13:00—14:00

—

〇

内・神内・小・外・整・
形・循内・消内・呼内・
呼外・脳外・眼・耳・

泌・皮・産婦・麻・リハ
血液内科　乳腺外科
放射線診療科　放射

線治療科

ＪＲ線・日比谷線
恵比寿駅

ＪＲ線
目黒駅

— 〇 〇 〇

09:00—12:00

—

—

09:00—12:00

13:20—14:00

—

09:00—12:00

13:00—17:00

—

10:00—15:00

—

—

09:00—15:00

—

—

09:00—13:00

—

—

あおば心療クリニック

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

目黒区　上目黒　２－１７－５

全日予約制。診療時間は都合によ
り変更になる場合があります。土曜
日は不定期のため電話で確認をし
てください。

精神科
心療内科

09:30—12:30

—

—

—〇〇

総合病院
厚生中央病院

09:00—12:00

—

—

—
学芸大学メンタルケアクリ
ニック

10:00—13:00

15:00—19:00

—

あやクリニック
東急東横線
学芸大学駅

— 〇 〇 〇

10:00—13:00

—

—

—
目黒区　鷹番　３－８－７
Ｏ・Ｎビル２階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　うつ病　　不安障害　　強迫性障
害　　社交不安障害　パニック障害
躁うつ病　　睡眠障害　更年期障害

精神科
心療内科

10:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

〇

09:30—12:00

—

—

—
日比谷線・東急東
横線・副都心線

中目黒駅
— 〇 〇

アイメディカルクリニック
東急東横線
都立大学駅

— 〇 〇

09:00—13:00

15:00—18:00

—

—

09:00—13:00

15:00—18:00

—

09:00—13:00

—

—

—
目黒区　中根　１－７－３
オフィス都立大学ビル４階

心身症　強迫性障害　睡眠障害　う
つ病

心療内科

09:00—13:00

15:00—18:00

—

09:00—13:00

15:00—18:00

—

内　糖尿病内科

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報



目黒区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活
継
続

支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
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療
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活
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医
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精
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指
定
医

依
存
症
診
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発
達
障
害
児
者
の

専
門
的
診
療

医療機能情報

152-0003 〇

03-3715-5903

152-0021 〇

03-5712-5581 03-5712-5583

152-0004 〇

03-6412-8861 03-6412-8976

153-0051 〇

03-5773-5571 03-5773-5580

152-0035 〇

03-6421-1608 03-6421-1609

152-0034 〇

03-5726-8364 03-5726-8365

152-0012 〇

03-3785-7672 03-3785-9812

09:00—12:00

14:00—16:00

—

—
目黒区　洗足　２－２６－１５
秀和洗足レジデンス１０５

ｱﾙ

児
童
　
成
人

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠
障害　拒食症・過食症　アルコール
依存症　薬物依存症　強迫性障害
心身症　認知症
※土曜日は、第２・４・５午前中のみ
診療あり（午後は休診）です。
※第１、第３土曜日のみ午後診療あ
り。

精神科
心療内科

13:00—17:00

17:30—19:00

—

13:00—17:00

17:30—19:00

—

〇

訪
問
看
護
・
往
診

デ
イ

東急目黒線
洗足駅

— 〇 〇 〇

14:00—17:00

18:00—20:00

—

13:00—18:00

—

—

—
医療法人社団洗松会
洗足心療内科クリニック

自由が丘すずらんメンタル
クリニック

東急東横線・東急
大井町線

自由が丘駅
— 〇 〇

目黒区　自由が丘　１－７－１３
クレオビル３０１

完全予約制、女性医師対応可、金
曜日・日曜日休診

精神科
心療内科

09:00—13:00

14:00—18:00

—

09:00—13:00

14:00—18:00

—

〇

— 〇 〇 〇 —

09:30—17:00

—

—

—

09:00—13:00

14:00—18:00

—

—

09:00—13:00

14:00—18:00

—

09:00—13:00

14:00—18:00

—

—

さかいメンタルクリニック
東急東横線
学芸大学駅

— 〇 〇 〇

Sun さん 心クリニック

— —
目黒区　緑が丘　２－１８－１６
地下１階

成
人

統合失調症、うつ病、引きこもり、認
知症などの方に対し主として訪問診
療・精神科訪問看護を提供していま
す
※外来は木曜日のみ。完全予約制
※訪問診療・訪問看護は、月曜日か
ら金曜日、9:00から18:00。

精神科
心療内科

— —〇 内

訪
問
看
護
・
訪
問
診
療

〇
自由が丘ファミリークリ
ニック

東急東横線
自由が丘駅

10:30—13:00

—

—

—
目黒区　鷹番　３－１８－２０
塚原ビル２階

うつ病、双極性障害、躁うつ病、適
応障害、自律神経失調症、不眠症、
睡眠障害、パニック障害、強迫性障
害、発達障害、不安障害、統合失調
症、注意欠陥多動性障害
※予約制（ウェブ、電話、来院）

心療内科
精神科

10:00—13:00

14:00—18:30

—

10:00—13:00

14:00—18:30

—

〇

09:00—13:00

—

—

—
目黒区　上目黒　３ー１－１４
メイツ中目黒 ３０５

精神分析療法・行動療法（完全予約
制）　成人型ＡＤＨＤ対応可。
※初診、再診とも完全予約制。

精神科
心療内科

09:00—13:00

15:00—18:00

—

09:00—13:00

15:00—18:00

—

〇 麻
東急東横線
中目黒駅

— 〇 〇 〇

09:00—13:00

15:00—18:00

—

—

09:00—13:00

15:00—18:00

—

〇

16:00—18:00

—

—

—
目黒区　碑文谷　４－１８－１１
２階

うつ病　パニック障害　睡眠障害　な
ど
※火曜日・木曜日・土曜日は隔週で
診療。
※完全予約制

精神科
心療内科

—

15:00—18:00

—

—

〇
東急東横線
都立大学駅

— 〇 〇

09:30—12:30

15:00—16:45

—

15:00—18:45

—

—

09:30—12:30

15:00—16:45

—

駒沢ケイクリニック

—

10:00—13:00

14:00—18:30

—

10:30—13:00

14:00—18:30

—

09:30—12:30

—

—

—目黒区　東が丘　２－１３－８
精神科小規模デイケア。統合失調
症、双極障害、発達障害対応可。

精神科
心療内科

09:30—12:30

15:00—18:45

—

09:30—12:30

15:00—16:45

—

〇
デ
イ

田園都市線
駒沢大学駅

バス停「東が丘２
丁目」

— 〇 〇

—

15:00—18:00

—

—

—木暮医院



目黒区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
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・
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・
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継
続
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保
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医
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精
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指
定
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依
存
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発
達
障
害
児
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の

専
門
的
診
療

医療機能情報

152-0004 〇

03-5724-6963 03-5724-6964

152-0035 〇

03-5731-7216 03-5731-7217

152-0035 〇

03-5726-8715 03-5726-8011

152-8902 〇

03-3411-0111 03-3412-9811

153-8934 〇

03-3712-3151 03-3793-5582

152-0031 〇

03-5726-9870 03-5726-9870

153-0051 〇

03-5768-2688 03-3760-7320

医療法人社団桂香会
中目黒メンタルクリニック

東急東横線
中目黒駅

— 〇 〇 〇

10:00—19:00

—

—

10:00—12:00

13:00—19:30

—

13:00—19:30

—

—

10:00—15:00

—

—

—
目黒区　上目黒　３－２－２
フジビル８階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　自閉症　思春期のうつ病・躁うつ
病　睡眠障害　拒食症・過食症　強
迫性障害　心身症　認知症　パニッ
ク障害

精神科
心療内科

10:00—12:00

13:00—19:30

—

13:00—19:30

—

—

〇

— —目黒区　中目黒　２－３－８ ｱﾙ
成
人

精神科領域一般
※予約制

精神科 —

09:00—16:00

—

—

〇

内・消・外・整・形・循
内・消内・呼内・消外・
呼外・脳外・眼・耳・泌・
皮・婦・放・麻・リハ　腎
臓内科　膠原病・リウ
マチ内科　内分泌代

謝・糖尿病内科　血液
内科　脳神経内科　乳

腺外科

東急東横線
中目黒駅

6 〇 〇 〇

都立大メンタルクリニック
東急東横線
都立大学

— 〇 〇

09:00—16:00

—

—

09:00—12:00

—

—

13:00—16:00

—

—

国家公務員共済組合連合
会
東京共済病院

10:00—13:00

—

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—13:00

14:00—17:00

—

—
目黒区　中根　２－１－１２
ボヌール都立大学参番館Ｂ１階

精神科・神経科・心療内科領域のプ
ライマリケア　睡眠障害　パニック障
害　社会不安障害　産業メンタルヘ
ルス

精神科
心療内科

10:00—13:00

15:00—19:00

—

10:00—13:00

15:00—19:00

—

〇

09:00—12:00

—

—

—
目黒区　自由が丘　１－７－１４
ドゥーブルビル３階

うつ病　躁うつ病　睡眠障害　神経
症　心身症　パニック障害など
完全予約制　※金、土は初診なし。

精神科
心療内科

09:00—12:00

—

—

09:00—12:00

15:00—17:00

—

〇 内　漢方
東急東横線・大井

町線
自由が丘駅

— 〇

独立行政法人国立病院機
構
東京医療センター

東急田園都市線
駒沢大学駅

— 〇 〇 〇

09:00—12:00

—

—

09:00—12:00

15:00—17:00

—

15:00—17:00

—

—

たまきクリニック

— — —

医療法人社団貴秋会
ちあきクリニック

東急東横線・大井
町線

自由が丘駅
— 〇 〇 〇 〇

— —目黒区　東が丘　２－５－１
外部からの診療は現在、受け付け
ておりません。院内のコンサルテー
ション・リエゾン活動のみ。

メンタルケア
科

— —〇

内・気・呼・循・消・神
内・小・外・整・形・循
内・消内・呼内・循外・
消外・呼外・心外・脳
外・眼・耳・泌・皮・産・

婦・産婦・アレ・放・
麻・リウ・リハ・歯

〇 〇 〇

09:30—12:00

13:30—18:00

—

09:30—12:00

13:30—18:00

—

09:30—12:00

13:30—18:00

—

09:30—12:00

13:30—15:00

—

—
目黒区　鷹番　３－１１－８
コート鷹番地下１階

思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠障
害　拒食症・過食症　強迫性障害
心身症　パニック障害

精神科

09:30—12:00

13:30—18:00

—

—〇鷹番メンタルクリニック
東急東横線
学芸大学駅

—

09:30—12:00

14:00—18:00

—

09:30—12:00

14:00—18:00

—

—目黒区　自由が丘　２－８－３０
一般的な精神障害の治療を行うと
共に、「性別不合」の専門医です。

精神科
心療内科

—

09:30—12:00

14:00—18:00

—

09:30—12:00

14:00—18:00

—

—



目黒区

郵便番号 ホームページ

電　　話 ＦＡＸ 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

名　　称

※必ず電話などで医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所
診療科目

外来診療時間

自
立
支
援
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応
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指
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達
障
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児
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専
門
的
診
療

医療機能情報

153-0061 〇

03-6303-2680 03-6303-2681

153-0065 〇

03-3719-8598

153-0052 〇

03-6451-0126 03-6451-0127

152-0035 〇

03-6421-4116 03-6421-4138

153-0051 〇

03-3711-5771 03-3792-1682

153-0052 〇

03-3710-0071 03-3710-0071

153-0064

03-3712-7871 03-3712-7871

祐天寺松本クリニック
東急東横線
祐天寺駅

— 〇 〇 〇

林試の森クリニック
東急目黒線
武蔵小山駅

— 〇 〇

—
目黒区　祐天寺　２－１７－１１
１階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠
障害　心身症　認知症　精神科カウ
ンセリング　発達障害は他院からの
御紹介で対応可
※時間・状況等により往診可

精神科
心療内科

14:00—19:00

—

—

09:00—19:00

—

—

〇

09:00—19:00

—

—

—

09:00—19:00

—

—

09:00—13:00

—

—

— —

09:00—12:00

13:30—16:00

—

09:30—12:00

13:30—15:00

—

—目黒区　下目黒　５－３４－１６
児
童

発達障害対応可（児童思春期精神
科）　臨床心理検査
※第２第４土曜日のみ午後診療（１
３：３０－１５：００）あり

児童精神科

09:00—12:00

13:30—16:00

—

09:00—12:00

13:30—16:00

—

〇

— —
目黒区　自由が丘　２－１６－１９
２０２

ｱﾙ

他

成
人

精神科

09:30—13:00

15:00—19:00

—

—〇 〇
東急東横線・東急

大井町線
自由が丘駅

— 〇 〇 〇

— —目黒区　上目黒　５－３３－１２
※認知症専門（もの忘れ）外来　完
全予約制　第１・３月曜午後、第１・３
水曜午前、第２・４木曜午後

精神科 — —〇

内・呼・循・消・神内・
小・外・整・形・心外・
脳外・眼・耳・泌・皮・
婦・放・麻・リハ　血液
内科　内分泌代謝科

訪
問
看
護

東急東横線
祐天寺駅

東急田園都市線
池尻大橋駅

— 〇 〇 〇 — —

08:30—11:00

—

—

国家公務員共済組合連合
会
三宿病院

まさこ心のクリニック自由
が丘

〇 〇 〇

09:30—12:00

—

—

— —
医療法人社団大観会
宝山クリニック

09:30—13:00

15:00—19:00

—

—

09:30—12:00

14:00—19:00

—

10:00—12:00

13:00—17:00

—

10:00—12:00

13:00—17:00

—

10:00—12:00

13:00—17:00

—

医療法人社団ＫＹＧ医療
会
ハタイクリニック

東急東横線
祐天寺駅

— 〇 〇 〇
精神科

心療内科

10:00—12:00

13:00—17:00

—

10:00—12:00

13:00—17:00

—

〇 内

中目黒山口クリニック

09:30—12:00

—

—

—
目黒区　祐天寺　１－１８－９
ヒルトップ武島Ⅱ１階

認知症　訪問診療対応
※要予約　外来は完全予約制

精神科
心療内科

— —〇

訪
問
看
護
・

訪
問
診
療
・
往
診

東急東横線
祐天寺駅

—

10:00—12:00

13:00—17:00

—

—
目黒区　中町　２－４７－２２
統合医療ビル１階

児
童
　
成
人

発達障害対応

10:30—13:30

—

—

—
目黒区　中目黒　１－５－１２
ＡＴＲＩＯ　１階

統合失調症、うつ病、双極性障害、
適応障害

精神科
心療内科

16:00—20:00

—

—

10:30—13:30

16:00—20:00

—

〇
東急東横線・東京

メトロ日比谷線
中目黒駅

— 〇 〇

16:00—20:00

—

—

10:30—13:30

16:00—20:00

—

—


