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１．高齢者が元気で
生き生きと過ごす

２．高齢者が何らか
の社会参加を行って
いる

・健康寿命

・生きがいを感じる人の率

・週１回以上活動に参加している人
の率

１．希望に応じた
サービスが必要な時
に受けられる

４．医療が必要に
なっても自宅で暮ら
せる

２．高齢になっても
安心して住める

５．認知症になって
も地域で安心して暮
らせる

・要介護認定者一人当たりの
介護職員数

・訪問診療を受けた患者数
・在宅看取り(ターミナルケア)
を受けた患者数

・入退院支援を実施している
診療所数・病院数

・早期診断や専門的な医療・
ケアを提供する仕組み、地域
で支える仕組みができている

・高齢者の社会参加関係のプロセス指標

・フレイル予防関係のプロセス指標

・認知症関係のプロセス指標

・地域ケア会議関係のプロセス指標

・生活支援体制整備関係のプロセス指標

・人材対策関係のプロセス指標

３．地域で支え合え
る

・給付費適正化関係のプロセス指標

ビジョン・目標 参考指標 目標に向けた取組と指標

・介護施設の整備数
・自立支援に資する適切な
サービスが提供されている

・サービス付き高齢者向け住宅
等の供給戸数

・居住支援協議会の設置数

理念・重点分野

介護予防・フレイル
予防と社会参加の推
進

介護サービス基盤の
整備と円滑・適正な
制度運営

介護人材対策の推進

高齢者の住まいの確
保と福祉のまちづく
りの推進

地域生活を支える取
組の推進

在宅療養の推進

認知症施策の総合的
な推進

○ ８期計画では、計画の理念に沿った＜ビジョン・目標＞に向けて、「目標に向けた取組」と「指標」（プロセス指標）を設定
○ また、「参考指標」（アウトカム指標）を設定し、当該指標の動向や状況等を踏まえて事業を展開

・住民同士の支え合いにより生活上の困り
ごとを解決する仕組みができている

・高齢者の自立支援・介護予防に向け、
多職種が連携し、地域課題の抽出と課題
解決に取り組む体制ができている

・介護施設の整備数

・サービス付き高齢者向け住宅等の戸数

・居住支援協議会の設置数

・訪問看護関係のプロセス指標

・在宅医療関係のプロセス指標

第８期東京都高齢者保健福祉計画の参考指標について 資料６

１



① 元気でいきいきと暮らす
【①－１】高齢者が元気でいきいきと過ごす
【①－２】高齢者が何らかの社会参加を行っている

ビジョン
目標

参考指標の傾向・近年の状況
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② 安心して暮らし続ける
【②－１】希望に応じたサービスが必要な時に受けられる

ビジョン
目標

参考指標の傾向・近年の状況

第８期東京都高齢者保健福祉計画の参考指標について

出典：「65歳健康寿命（東京保健所長会方式）」

出典：平成31年度「在宅高齢者の生活実態調査」
令和２年度「高齢者の生活実態調査」

出典：「未来の東京戦略」政策目標
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健康寿命
65歳健康寿命 社会的な活動を行う高齢者割合

週１回以上活動に参加している人の率
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② 安心して暮らし続ける
【②－２】高齢になっても安心して住める

ビジョン
目標

参考指標の傾向・近年の状況

② 安心して暮らし続ける
【②－１】希望に応じたサービスが必要な時に受けられる

ビジョン
目標

参考指標の傾向・近年の状況
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保険者機能強化推進交付金の実績に基づき、東京都福祉局高齢者施策推進部において集計

第８期東京都高齢者保健福祉計画の参考指標について

介護給付適正化主要５事業の実施自治体数

自立支援に資する適切なサービスが提供されている 要介護認定者一人あたりの介護職員数

厚生労働省「介護サービス施設・事業所調査」及び「介護保険事業状況報告」に基づき、
東京都福祉局高齢者施策推進部において集計
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② 安心して暮らし続ける
【②－４】医療が必要になっても自宅で暮らせる

ビジョン
目標

参考指標の傾向・近年の状況

第８期東京都高齢者保健福祉計画の参考指標について
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② 安心して暮らし続ける
【②－３】地域で支え合える

ビジョン
目標

参考指標の傾向・近年の状況

生活支援コーディネーターの設置状況 生活支援体制整備事業に係る協議体の設置自治体数
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東京都福祉局高齢者施策推進部調べ 東京都福祉局高齢者施策推進部調べ

高齢者の自立支援・介護予防に向け、多職種が連携し、
地域課題の抽出と課題解決に取り組む体制ができている

「在宅患者訪問診療料」のレセプト件数
訪問診療を受けた患者数 在宅看取り（ターミナルケア）を

受けた患者数
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診療所数・病院数
「退院支援加算」を算定した診療所数・病院数

４

「在宅患者訪問診療料」のレセプト件数



② 安心して暮らし続ける
【②－５】認知症になっても地域で安心して暮らせる

ビジョン
目標

参考指標の傾向・近年の状況

第８期東京都高齢者保健福祉計画の参考指標について

早期診断や専門的な医療・ケアを提供する仕組み、地域で支える仕組みができている

東京都福祉局高齢者施策推進部調べ 東京都福祉局高齢者施策推進部調べ
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