
ふくチャレとは、福祉業界で働いたことがない幅広い
年代の方々に職場体験を通じて、福祉の仕事の魅力

を体感してもらうことを目的とした事業です。

未経験の方対象 オンライン説明会も開催

福祉の職場を
体験しよう !

1 日 4 時間から
参加 OK

1 日 5,000 円の
支援金あり

近くの施設と
マッチング

お友達やご家族と
一緒に参加 OK ！

お気軽に
ご参加

ください !

参加者メリットのご紹介

TOKYO ふくしチャレンジ 職場体験事務局

 ade.jp.fukuchare@jp.adecco.com ※当事業は東京都より委託を受け、アデコ株式会社が運営しています。

[ ホームページはこちら ]

03-4550-6329 受付時間

平日 9:00 ～ 17:00
検 索ふくチャレ



施設や事業所内の
見学・職員との座談会 利用者様との会話・ご対応

食事や歩行公助、
レクリエーション参加

入門プログラム コミュニケーション
プログラム

体験プログラム

福祉職員や職場全体の雰囲気を感じてもら
える福祉になじみのない人も入りやすい
コースです。

施設の入居者・利用者様との会話を重視し
た、より福祉の仕事を身近に感じられるコー
スです。

現場の福祉職員の方と一緒にケアサポート
を体験してもらうコースです。

選べる 3 つのプログラム

職場体験までの流れ

本事業の
ご説明

職場体験
参加申し込み

キャリア
カウンセリング

職場体験
開始

入社前に、実際の仕事内容の理解が深まる

入社後のギャップが少なくなる

職場の雰囲気や風土を感じられる

未経験業界へ挑戦しやすくなる

TOKYO ふくしチャレンジ 職場体験事務局

 ade.jp.fukuchare@jp.adecco.com ※当事業は東京都より委託を受け、アデコ株式会社が運営しています。

[ 説明会予約はこちら ]

03-4550-6329 受付時間

平日 9:00 ～ 17:00
検 索ふくチャレ

1 2 3 4

ご希望をお伺いしながら担当カ
ウンセラーがマッチングを行い
ます！

福祉のお仕事ってどんなこと
するの？ 職場体験って、どん
なもの？ そんな質問を解消し
ます。

担当カウンセラーが相談に対応
いたします。

担当カウンセラーがフォロー
いたします！

見   てみよう ! 福祉。

こんなメリットが！
職場体験すると

見   てみよう ! 福祉。


