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方も、魅力も、活躍できる場も、人の数だけたくさんあります。主な9つの仕事を
紹介します。一言に“福祉”といっても数多くの仕事があります。

福祉の現場では、たくさんの人が自分らしい働き方で活躍しています。
あまり知られていない福祉の現場の働きやすさを、6つのポイントで紹介します。他の業界から、転職している方や、他学部から新卒で入社し働いている方など、それぞれの

強みを活かして、活躍している人が多いのがこの業界の特徴です。福祉を選択した理由や、
実際に働きどう感じているのか、先輩たちの声に触れてみよう！

どんな仕事があるのか、自分に合う仕事を知ろう！
福祉をはじめる「はじめの一歩」

WORK
高齢者福祉の仕事 児童福祉の仕事 障害者福祉の仕事

介護職員・
介護従事者

生活相談員

訪問介護員
（ホームヘルパー）

生活支援員・
世話人

居宅介護従事者
（ヘルパー）

移動支援従事者
（ガイドヘルパー）

保育士

児童指導員

子育て支援員

福祉の仕事

STEP.

1
意外と働きやすい福祉の現場を知ろう！
福祉をはじめる「はじめの一歩」

STEP.

1

?

?

詳細はこちら
福祉の仕事

ハロー、
私らしい
福祉の仕事。

ハロー、
私らしい
福祉の仕事。

福祉の
仕事情報サイト

福祉業界
約5.1時間 

産業平均
約10.0時間 

残業時間は全産業平均の約半分。
プライベートも大切にしやすいのが特徴！

資格や経験がなくても、働くことができます。
入職後に経験を積み、資格取得、スキルUPができます。

福祉職のお給料は、年々増加！
資格取得やリーダー職に就くとさらにアップ！

産業計平均より

3.2％UP
住まいの支援

を基準 家賃補助＋手当の合算
※ 条件あり

働きやすい
福祉事業所数

※ 令和6年9月17日時点

10POINT 20POINT 30POINT

東京都独自に、福祉職への住まいの支援を実施。 東京都では働きやすい福祉事業所が増加中。
「ふくむすび」（P6）で探してみよう！

有給休暇の取得率が、全産業平均より高く
休みが取りやすい環境が増加中！
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