
現計画
該当頁

第１章　計画策定に当たって 3 第１章　計画策定に当たって

第１節　計画策定の趣旨 5 第１節　計画の理念

第２節　計画の位置付け 5 第２節　計画の位置付け

第３節　計画期間 5 第３節　計画期間

第４節　計画の進行管理 6 第４節　計画の進行管理

第５節　老人福祉圏域の設定 7 第５節　老人福祉圏域の設定

第６節　他計画との関係 8 第６節　他計画との関係

１　福祉・保健・医療に係る計画等との関係 9 １　福祉・保健・医療に係る計画等との関係

（１）医療計画との整合性 9 （１）医療計画との整合性

（２）都道府県障害福祉計画との調和 9 （２）都道府県地域福祉支援計画との調和

（３）都道府県地域福祉支援計画との調和 10 （３）都道府県障害福祉計画との調和

（４）その他の計画との調和 10 （４）その他の計画との調和

２　住まいに関する計画との関係 11 ２　住まいに関する計画との関係

（１）医療計画との整合性都道府県住生活基本計画との調和 11 （１）都道府県住生活基本計画との調和

（２）高齢者居住安定確保計画との調和 11 （２）高齢者居住安定確保計画との調和

（３）都道府県賃貸住宅供給促進計画との調和 11 （３）都道府県賃貸住宅供給促進計画との調和

３　「未来の東京」戦略との関係 12 ３　「未来の東京」戦略との関係

第２章　東京の高齢者を取り巻く状況 15 第２章　計画策定の背景

第１節　人口構造 17 第１節　介護保険制度の変遷

１　人口の推移 17 １　介護保険制度の導入と定着

２　高齢者人口の推移 18 ２　地域包括ケアシステムの構築

第２節　世帯の状況 20 ３　令和６年度介護保険制度等改正の主な内容

第３節　高齢者の就業の状況 21 第２節　地域包括ケアシステムと地域共生社会

第４節　高齢者の住まいの状況 21 １　地域共生社会の実現

第５節　認知症高齢者の状況 21 ２　地域包括ケアシステムと地域共生社会

第３章　目指すべき方向性 23 第３章　東京の高齢者を取り巻く状況

第１節　計画策定の背景 25 第１節　人口構造

１　介護保険制度の変遷 27 １　人口の推移

（１）介護保険制度の導入と定着 27 ２　高齢者人口の推移

（２）地域包括ケアシステムの構築 27

（３）令和３年度介護保険制度等改正の主な内容 27 第３節　高齢者の就業の状況

第２節　東京における地域包括ケアシステム 30 第４節　高齢者の住まいの状況

１　東京の特性と第７期高齢者保健福祉計画の振り返り 35 第５節　認知症高齢者の状況

（１）東京の特性 30 第４章　目指すべき方向性

（２）第７期高齢者保健福祉計画の振り返り 35 第１節　東京における地域包括ケアシステム

２　計画の理念と重点分野 36 １　東京の特性

（１）理念 36 ２　東京における地域包括ケアシステムの特徴

（２）東京における地域包括ケアシステムの構築 36 第２節　第９期東京都高齢者保健福祉計画における重点分野

（３）地域包括ケアシステム構築に向けた取組 36 １　第８期高齢者保健福祉計画の振り返り

第３節　地域づくりと地域共生社会 42 ２　第９期東京都高齢者保健福祉計画における重点分野

１　地域包括ケアシステムにおける地域づくり 42 第５章　新興感染症への対応について

２　地域包括ケアシステムにおける包括的な相談支援体制 42 第１節　新型コロナウィルス感染症について

３　地域共生社会の実現 42 １　新型コロナウィルス感染症による影響

４　地域共生社会と地域包括ケアシステム 44 （１）地域の高齢者に与えた影響

第４章　新型コロナウィルス感染症について 49 （２）介護事業所等に与えた影響

第１節　新型コロナウィルス感染症について 51 ２　新型コロナウイルス感染症への対応

１　新型コロナウィルス感染症による影響 51 （１）地域の高齢者への支援

２　新型コロナウィルス感染症への今後の対応について 52 （２）介護事業所等への支援

３　「新しい日常」における地域包括ケアシステム 53 第２節　地域包括ケアシステムにおける新興感染症への対応について

４　「新しい日常」とデジタル・トランスフォーメーション 55 １　新興感染症への対応について

２　平時からの備え

３　今後の感染発生時の取組

第２節　世帯の状況

項目 項目

第９期東京都高齢者保健福祉計画　構成の新旧対照表（素案）
＜第８期計画構成＞ ＜第９期計画構成素案＞
第１部　計画の考え方 第１部　計画の考え方

１ 記載の

更新

３ 新たに

章立て

新

２ 構成の

整理

章の移動

（移動後が章となるもの）

節の移動

（移動後が節となるもの）

その他再編

資料４
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現計画
該当頁

第１章　介護予防・フレイル予防と社会参加の推進 59 第１章　介護予防・フレイル予防と社会参加の推進

第１節　介護予防・フレイル予防と社会参加を取り巻く状況 61 第１節　介護予防・フレイル予防と社会参加を取り巻く状況

１　介護予防・フレイル予防 61 １　介護予防・フレイル予防

２　人生100年時代の社会参加 66 ２　人生100年時代の社会参加

第２節　介護予防・フレイル予防と社会参加の推進に向けた取組 70 第２節　介護予防・フレイル予防と社会参加の推進に向けた取組

１　介護予防・フレイル予防の推進 70 １　介護予防・フレイル予防の推進

２　社会参加の推進 83 ２　社会参加の推進

３　就業・起業の支援 89 （１）社会参加の推進

（２）就業・起業の支援

第２章　介護サービス基盤の整備と円滑・適正な制度運営 99 第２章　介護サービス基盤の整備と円滑・適正な制度運営

第１節　介護サービス基盤を取り巻く状況 101 第１節　介護サービス基盤を取り巻く状況

１　介護保険の現状 101 １　介護保険の現状

（１）要介護認定者数 101 （１）要介護認定者数

（２）介護サービス利用者数 104 （２）介護サービス利用者数

２　介護サービスの利用状況 106 ２　介護サービスの利用状況

（１）介護保険給付費の支払状況 106 （１）介護保険給付費の支払状況

（２）居宅サービス種類別利用状況 108 （２）居宅サービス種類別利用状況

（３）要介護度別・居宅サービス種類別利用率 109 （３）要介護度別・居宅サービス種類別利用率

３　第７期介護保険事業計画の実績 110 ３　第８期介護保険事業計画の実績

（１）主な居宅サービス（居住系サービスを除く。） 110 （１）主な居宅サービス（居住系サービスを除く。）

（２）地域密着型サービス（施設・居住系サービスを除く。） 111 （２）地域密着型サービス（施設・居住系サービスを除く。）

（３）施設・居住系サービス 112 （３）施設・居住系サービス

４　介護サービス事業者の状況 113 ４　介護サービス事業者の状況

第２節　介護サービス量の見込み 115 第２節　介護サービス量の見込み

１　サービス見込量推計の考え方 115 １　サービス見込量推計の考え方

２　居宅サービス（居住系サービスを除く。）量の見込み 116 ２　居宅サービス（居住系サービスを除く。）量の見込み

３　地域密着型サービス（施設・居住系サービスを除く。）量の見込み 117 ３　地域密着型サービス（施設・居住系サービスを除く。）量の見込み

４　施設・居住系サービス利用者数の見込み 118 ４　施設・居住系サービス利用者数の見込み

119

６　第８期介護保険財政の見通し 120 ６　第９期介護保険財政の見通し

（１）介護給付費と介護保険料の見込み 120 （１）介護給付費と介護保険料の見込み

（２）地域支援事業交付金の費用の見込み 122 （２）地域支援事業交付金の費用の見込み

（３）介護保険財政安定化基金の運営 124 （３）介護保険財政安定化基金の運営

第３節　介護サービス基盤の整備に向けた取組 127 第３節　介護サービス基盤の整備に向けた取組

１　居宅サービスの充実 127 １　居宅サービスの充実

（１）居宅サービスの充実 127 （１）居宅サービスの充実

２　施設サービスの充実 130 ２　施設サービスの充実

（１）特別養護老人ホームの整備 130 （１）特別養護老人ホームの整備

（２）介護老人保健施設の整備 138 （２）介護老人保健施設・介護医療院の整備

（３）療養病床の転換支援 143

３　特定施設等の設置促進 148 ３　特定施設等の充実

４　地域密着型サービスの整備 158 ４　地域密着型サービスの整備

５　介護事業所等の安全・安心の確保 169 ５　介護事業所等の安全・安心の確保

６　離島等への支援 175 ６　離島等への支援

177

第４節　介護保険制度の適正な運営 180 第４節　介護保険制度の適正な運営

１　介護給付適正化の推進 180 １　介護給付適正化の推進

２　介護サービス事業者への支援・指導 187 ２　介護サービス事業者への支援・指導

（１）介護サービス事業者の指定及び事業者の法令順守等への支援・指導 187 （１）介護サービス事業者の指定及び事業者の法令順守等への支援・指導

（２）介護サービス事業者に対する指導検査 189 （２）介護サービス事業者に対する指導検査

３　介護サービス情報の公表及び福祉サービス第三者評価制度の普及 192 ３　介護サービス情報の公表及び福祉サービス第三者評価制度の普及

（１）介護サービス情報の公表 192 （１）介護サービス情報の公表

（２）福祉サービス第三者評価制度の普及 194 （２）福祉サービス第三者評価制度の普及

４　低所得者の負担への配慮 197 ４　低所得者の負担への配慮

５　苦情処理業務の円滑な運営 199 ５　苦情処理業務の円滑な運営

５　施設・居住系サービス利用者数の実績及び見込み ５　施設・居住系サービス利用者数の実績及び見込み

７　高齢者医療・研究の充実７　高齢者医療・研究の充実

＜第８期計画構成＞ ＜第９期計画構成素案＞
第２部　計画の具体的な展開　（1/3） 第２部　計画の具体的な展開　（1/3）

項目 項目
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現計画
該当頁

第３章　介護人材対策の推進 201 第３章　介護人材対策の推進

第１節　介護人材を取り巻く状況 203 第１節　介護人材を取り巻く状況

１　介護人材の現状 203 １　介護人材の現状

２　介護人材の需給推計 205 ２　介護人材に関する資格等

（１）介護人材需給推計の概要 205 ３　介護人材の需給推計

（２）需給推計 205 （１）介護人材需給推計の概要

（３）供給推計 205 （２）需給推計

（４）需要・供給推計結果の比較 206 （３）供給推計

３　東京都と区市町村の役割 207 （４）需要・供給推計結果の比較

第２節　介護人材の確保・定着・育成に向けた取組 208 ４　東京都と区市町村の役割等

１　令和２２年（2040年）を見据えた介護人材対策の取組 208 第２節　介護人材の確保・定着・育成に向けた取組

２　介護人材の確保・定着に向けた取組 217 １　介護人材対策の取組

３　介護人材の育成に向けた取組 234 （１）介護人材の確保・定着の課題と取組

４　ケアマネジメントの質の向上 239 （２）介護人材の育成に向けた取組

２　2040年に向けたさらなる取組

（１）人材確保に向けたより幅広い層への働きかけ

（２）さらなる職場環境改善（介護現場の生産性向上）

（３）外国人介護従事者の積極的な受入れ

３　ケアマネジメントの質の向上及び介護支援専門員の確保・定着に向けた取組

第４章　高齢者の住まいの確保と福祉のまちづくりの推進 243 第４章　高齢者の住まいの確保と福祉のまちづくりの推進

第１節　高齢者の住まいを取り巻く状況 245 第１節　高齢者の住まいを取り巻く状況

１　地域包括ケアシステムにおける住まいの役割 245 １　地域包括ケアシステムにおける住まいの役割

２　高齢者の住まいをめぐる状況 245 ２　高齢者の住まいをめぐる状況

３　現行制度における住まい（高齢者向け住宅の種類等） 247 ３　現行制度における住まい（高齢者向け住宅の種類等）

４　東京都と区市町村の役割 250 ４　東京都と区市町村の役割

第２節　高齢者の住まいの確保等に向けた取組 251 第２節　高齢者の住まいの確保等に向けた取組

１　高齢者向け住宅等の確保・居住支援 251 １　高齢者向け住宅等の確保・居住支援

（１）高齢者のための居住支援 251 （１）高齢者のための居住支援

（２）高齢者向け住宅等の供給促進 262 （２）高齢者向け住宅等の供給促進

（３）高齢者向け住宅の質の確保 269 （３）高齢者向け住宅の質の確保

２　福祉のまちづくりの推進 273 ２　福祉のまちづくりの推進

３　安全・安心の確保 276 ３　安全・安心の確保

（１）防災・防火等への取組 276 （１）防災・防火等への取組

（２）交通安全対策 279 （２）交通安全対策

第５章　地域生活を支える取組の推進 283 第５章　地域生活を支える取組の推進

第１節　地域生活を支える取組を取り巻く状況 285 第１節　地域生活を支える取組を取り巻く状況

１　生活支援サービスの状況 285 １　生活支援サービスの状況

２　家族介護者の状況 287 ２　家族介護者の状況

３　高齢者の権利擁護等の状況 289 ３　高齢者の権利擁護等の状況

第２節　生活支援サービスの推進等に向けた取組 293 第２節　生活支援サービスの推進等に向けた取組

１　生活サービスの推進 293 １　生活支援サービスの推進

（１）生活サービスの充実 293 （１）生活支援サービスの充実

（２）見守りネットワークの構築と安全・安心に暮らせる体制の整備 298 （２）見守りネットワークの構築と安全・安心に暮らせる体制の整備

２　家族や地域が高齢者を支えることができる環境づくり 304 ２　家族や地域が高齢者を支えることができる環境づくり

（１）要介護者を支える家族への支援 304 （１）要介護者を支える家族への支援
（２）介護と仕事の両立などライフ・ワーク・バランスの推進 308 （２）介護と仕事の両立などライフ・ワーク・バランスの推進

３　高齢者の権利擁護と虐待等への対応 310 ３　高齢者の権利擁護と虐待等への対応
（１）高齢者の権利擁護 310 （１）高齢者の権利擁護

（２）高齢者虐待への対応 313 （２）高齢者虐待への対応

（３）悪質商法等による消費者被害対策 316 （３）悪質商法等による消費者被害対策

第２部　計画の具体的な展開　（2/3）

項目 項目

第２部　計画の具体的な展開　（2/3）

＜第８期計画構成＞ ＜第９期計画構成素案＞
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現計画
該当頁

第６章　在宅療養の推進 319 第６章　在宅療養の推進

第１節　在宅療養を取り巻く状況 321 第１節　在宅療養を取り巻く状況

１　在宅療養の推進について 321 １　在宅療養の推進について

２　在宅療養に関する都民の意識 321 ２　在宅療養に関する都民の意識

３　看取りに関する都民の意識 322 ３　看取りに関する都民の意識

４　在宅医療等の必要量 323 ４　在宅医療等の必要量

５　東京都と区市町村の役割 326 ５　東京都と区市町村の役割

第２節　在宅療養の推進に向けた取組 329 第２節　在宅療養の推進に向けた取組

１　在宅療養体制の確保 329 １　在宅療養体制の確保

（１）地域における在宅療養の推進 329 （１）地域における在宅療養の推進

（２）在宅療養生活への円滑な移行の促進 334 （２）在宅療養生活への円滑な移行の促進

（３）訪問看護ステーションへの支援 337 （３）訪問看護ステーションへの支援

２　在宅療養を支える人材の確保・育成 340 ２　在宅療養を支える人材の確保・育成

３　在宅療養に関する都民の理解促進 343 ３　在宅療養に関する都民の理解促進

第７章　認知症施策の総合的な推進 345 第７章　認知症施策の総合的な推進

第１節　認知症の人を取り巻く状況 347 第１節　認知症の人を取り巻く状況

１　認知症の人を取り巻く状況 347 １　認知症の人を取り巻く状況

２　東京都と区市町村の役割 352 ２　東京都と区市町村の役割

第２節　認知症施策の推進に向けた取組 353 第２節　認知症施策の推進に向けた取組

１　認知症施策の総合的な推進 353 １　基本的考え方

　 ２　認知症の容態に応じた適時・適切な支援の提供 357 　 ２　普及啓発・本人発信支援

　 ３　認知症の人と家族を支える人材の育成 362 　 ３　予防（認知症の発症や進行を遅らせる取組・研究の推進）

４　認知症の人と家族を支える地域づくり 365 　 ４　医療・ケア・介護サービス・介護者への支援

５　認知症の発症や進行を遅らせる取組・研究の推進 373 ５　認知症バリアフリーの推進・若年性認知症の人への支援・社会参加支援

６　認知症の研究の推進

第８章　保険者機能強化と地域包括ケアシステムのマネジメント 377 第８章　保険者機能強化と地域包括ケアシステムのマネジメント

第１節　保険者機能強化を取り巻く状況 379 第１節　保険者機能強化を取り巻く状況

１　地域包括ケアシステムにおける保険者の役割 379 １　地域包括ケアシステムにおける保険者の役割

２　地域包括支援センターの役割 381 ２　地域包括支援センターの役割

第２節　地域包括ケアシステムのマネジメント機能強化に向けた保険者支援 384 第２節　地域包括ケアシステムのマネジメント機能強化に向けた保険者支援

１　地域包括ケアシステムのマネジメント 384 １　地域包括ケアシステムのマネジメント

２　地域包括支援センターの機能強化 392 ２　地域包括支援センターの機能強化

第９章　高齢者保健福祉施策におけるDX推進

第１節　DXを取り巻く状況

１　東京におけるDXの状況

２　国の動向

第２節　介護事業者のデジタル活用推進

第３節　高齢者の暮らしにおけるデジタル活用推進

第２部　計画の具体的な展開　（3/3）

項目 項目

第２部　計画の具体的な展開　（3/3）

＜第８期計画構成＞ ＜第９期計画構成素案＞

新
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現計画
該当頁

第１章　計画の目標・指標 399 第１章　計画の目標・指標

第１節　計画の目標・指標 401 第１節　計画の目標・指標

第２節　施策一覧 407 第２節　施策一覧

第２章　各種基礎データ 419 第２章　各種基礎データ

第３章　その他 453 第３章　その他

第２節　東京都高齢者保健福祉計画策定委員会　委員及び幹事名簿 456 第２節　東京都高齢者保健福祉施策推進委員会　委員及び幹事名簿

第３節　東京都高齢者保健福祉計画策定員会設置要綱 459 第３節　東京都高齢者保健福祉施策推進委員会設置要綱

第４節　区市町村協議経過等 462 第４節　区市町村協議経過等

第３部　資料

項目 項目

第１節　東京都高齢者保健福祉計画策定委員会及び東京都高齢者
　　　　保健福祉計画策定委員会起草委員会　審議経過等

455
第１節　東京都高齢者保健福祉施策推進委員会及び東京都高齢者
　　　　保健福祉施策推進委員会起草ワーキンググループ　審議経過等

第３部　資料
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