
「東京都保健医療計画（平成30年３月改定）」進捗状況評価の報告

【 精神疾患 】

○　課題と取組

○　各指標の達成状況

Ｂ

Ａ

―

―

―

―

※取組３－１（退院率・長期在院者数）は国において集計中のため「－」としている

課題１－２ 円滑な紹介体制の構築等に向けた検討 取組１－２

課題１－３ 都民への理解促進 取組１－３

総合評価

Ａ

課題

課題１－１ 一般診療科と精神科の相互の連携体制の充実に向けた対応 取組１－１

取組

一般診療科と精神科の連携体制の強化

円滑な紹介体制構築等の取組を強化

都民への普及啓発の充実

課題２－１ 精神保健福祉法改正を踏まえた対応 取組２－１

課題２－２
精神科初期救急・二次救急医療が必要な患者をより確実に適切な
医療につなげる仕組みの検討

取組２－２

精神保健福祉法改正を踏まえた精神科救急医療体制等の再整備

精神科初期救急・二次救急医療体制の整備

精神身体合併症救急医療体制の整備

地域移行・地域定着の取組の推進

未治療・医療中断者への支援の強化

うつ病の病状等に応じた支援の強化

依存症に関する適切な支援・適切な医療を提供できる体制整備等の推進

課題２－３ 精神身体合併症救急患者の円滑な受入れに向けた検討 取組２－３

課題３－１ 病院における長期在院者への退院に向けた取組 取組３－１ 病院における長期在院者への退院に向けた取組の推進

課題４－１ うつ病の病状等に応じた支援 取組４－１

課題４－２ 依存症に関する適切な支援・適切な医療を提供できる体制整備等 取組４－２

課題３－２ 地域移行・地域定着の取組 取組３－２

課題３－３ 未治療・医療中断者への支援 取組３－３

課題４－３ 小児精神科医療の提供・地域における連携体制の整備等 取組４－３

課題４－４ 発達障害児（者）に係る関係機関の更なる連携体制の充実等 取組４－４

小児精神科医療の提供・地域における連携体制の整備等の推進

発達障害児（者）に係る関係機関の更なる連携体制の充実等の推進

高次脳機能障害に係る関係機関の連携強化等の推進

出典
１年目 ２年目 ３年目

多様な精神疾患ごとの地域の医療体制の構築

課題４－５ 高次脳機能障害に係る関係機関の連携強化等 取組４－５

課題４－６
災害時こころのケア体制（東京ＤＰＡＴ）の体制整備・中心的な
役割を担う医療機関の明確化等

取組４－６ 災害時こころのケア体制（東京ＤＰＡＴ）・災害拠点精神科病院の整備

課題４－７ 多様な精神疾患ごとの地域の医療体制の構築 取組４－７

取組 指標名 策定時 目標値

実績
達成
状況

取組１－１
早期発見・早期対応推進
のための研修や症例検討
会の実施

― 全地区医師会 20地区医師会で実施
９地区医師会で実施

（うち新規６）
（累計26）

障害者施策推進部
事業実績

取組２－３
精神身体合併症救急医療
体制の整備

３ブロック 充実・強化 ５ブロック ５ブロック
障害者施策推進部

事業実績

精神保健福祉資料

取組３－１
入院後６か月時点の退院
率

80.7%
84％以上

（令和２年度末）
― ― 精神保健福祉資料

取組３－１
入院後３か月時点の退院
率

60.7%
69％以上

（令和２年度末）
― ―

精神保健福祉資料

取組３－１
長期在院者数（入院期間
１年以上）
65歳以上、65歳未満

65歳以上7,930人
65歳未満4,958人

65歳以上7,214人
65歳未満4,158人
（令和2年度末）

― ― 患者調査

取組３－１ 入院後１年時点の退院率 88.5%
90％以上

（令和２年度末）
― ―

＜評価基準＞

Ａ：達成している Ｂ：概ね達成している

Ｃ：やや達成が遅れている Ｄ：達成が遅れている

－：その他

〇令和２年８月17日付けで、「東京都保健医療計画（平成30年３月改定）の進捗状況の評価について」、

本審議会委員の皆様に意見照会したところ、いずれの委員からも精神疾患、認知症ともに総合評価Ａが妥当

との御意見であった（※）。

〇これを受け、同年10月26日に開催された東京都保健医療計画推進協議会に上記の内容を報告したところ、

同協議会においても総合評価Ａが妥当と了承をいただいたため報告する。

※なお、意見照会時に頂いた御意見・御質問等については、資料２－２にまとめましたので、御確認ください。

資料２－１

（以下、令和２年８月17日付けで意見照会をさせていただいた進捗状況の評価内容）



【 　認知症    】

○　課題と取組

○　各指標の達成状況

Ｂ

Ａ

Ａ

Ａ取組２－１
認知症カフェの設置区市
町村数

48か所 全区市町村 53か所 54か所
認知症総合支援事業等

実施状況調べ

取組１－１
看護師認知症対応力向上
研修受講者数

4,073人 増やす 6,831人 8,081人

取組１－１
かかりつけ医認知症研修
受講者数

3,816人 増やす 5,055人 5,518人
高齢社会対策部

事業実績

高齢社会対策部
事業実績

出典
１年目 ２年目 ３年目

取組１－１
認知症疾患医療センター
の指定数

52か所 53か所 52か所 52か所

取組 指標名 策定時 目標値

実績
達成
状況

高齢社会対策部
事業実績

課題２ 認知症の人と家族が安心して暮らせる地域づくり

取組２－１

取組２－２

総合評価

Ａ

課題

課題１ 認知症の人に対する適時・適切な支援体制の確保

取組１－１

取組１－２

取組

専門医療の提供体制の確保と地域連携の推進

適時・適切な支援の推進

認知症の人と家族を支える地域づくりの推進

若年性認知症対策の推進

＜評価基準＞

Ａ：達成している Ｂ：概ね達成している

Ｃ：やや達成が遅れている Ｄ：達成が遅れている

－：その他

（以下、令和２年８月17日付けで意見照会をさせていただいた進捗状況の評価内容）


