
テーマ 子育て支援の実施

区市町村 板橋区

児童館名 南前野児童館

活動名 中学生と乳幼児親子のふれあい体験事業

目的
地域の中学生が乳幼児親子との交流を通じて、命の尊さ、他者への思いや
りの心や親への感謝の気持ちを学ぶ機会を作る。

主な対象 区内在住・在学の中学生

活動の経緯
実践内容

 【活動の経緯】
　板橋区の児童館では、区内の中学生を対象とした育成事業として、①ボラ
ンティア体験、②職場体験の受入れ、③乳幼児親子とのふれあい体験、の
３つの事業を様々な形で展開している。
　ふれあい体験事業は平成２２年度に開始し、南前野児童館では、近隣の
上板橋児童館と合同で、地域の区立中学校と連携し、本事業を実施した。
　【実践内容】
１　スケジュール
　　前年度　　　区内中学校長会において、事業の説明及び協力依頼
　　４月初旬　　児童館担当者で事業の日程打ち合わせ
　　６月中旬　　中学校長・副校長への説明と事業内容の確認
　　６月下旬　　担当教諭（家庭科）に事業企画書を提出
　　７月中旬　　担当教諭より参加生徒の割り振り表受け取り
　 　　　　　　　　地域の民生児童委員、主任児童委員に協力依頼
　　７月下旬　　事前説明会実施
 　 ７月下旬　　中学生と乳幼児親子のふれあい体験実施
　　８月初旬　　中学校に事業報告書、生徒の感想のまとめを提出
 
２  実施ポイント
  中学校の意向により、３年生全員を対象とした夏休みの課題として事業
に参加する形式をとる。
　２児童館それぞれ５日間、各日１０名の中学生が児童館で乳幼児親子ふ
れあい体験プログラムに参加する。

３　乳幼児親子とのふれあい体験　プログラム内容
　　事前オリエンテーション　（自己紹介・命の話・注意事項など）
　【当日】
　１０：００～１０：３０　　オリエンテーション
　　　　　　　　　　　　　　（命の話・赤ちゃんの抱っこの仕方）
　１０：３０～１１：１５　　乳幼児とのふれあいプログラム
　　　　　　　　　　　　　　おもちゃ遊びを中心に乳幼児親子とふれあう
　　　　　　　　　　　　　  （抱っこ体験）
　　　　　　　　　　　　　  集団遊び（アスレチック、ボールプールなど）
　１１：１５～１１：４５　  乳幼児の保護者と中学生の交流・座談会
　　　　　　　　　　　　　　みんなで体操、乳幼児親子の見送り
　１１：４５～１２：００　　体験の振り返り
                               中学生感想会・一言感想シート記入



活動写真

児童館のプロフィール

児童館名 南前野児童館（子育て応援児童館 ＣＡＰ’Ｓ南前野）

運営主体 公設公営

所在地・電話番号
板橋区前野町２－２３－１
℡　０３－３９６７－３８７０

開館日・時間・休館日

（開館日）月曜日～金曜日 9：00～17：00
（休館日）年末年始（12/29～1/3）
（施設開放日）土曜日・日曜日 9：00～12：00、13：00～17：00

活動の経緯
実践内容

 ４　参加実績
　　 南前野児童館　中学生５８名・乳幼児８８名　保護者６７名
　 　上板橋児童館　中学生４８名・乳幼児１１８名　保護者１１５名
　　　　　　　　　　　　 協力者３名

効果や課題

　【参加生徒からの感想】
　男子：自分が小さい頃もこの子と同じように遊んでいたことを思い出した。
　男子：子どもたちがどのようにしたら喜ぶのかを知れてよかったです。
　女子：お母さんたちはみんな優しくて、赤ちゃんと遊んだり、抱っこしたりす
るのもとても楽しかった。　また遊びたいなと思いました。
　女子：お母さんの大変さなども知れたのでとても良い経験になりました。
　男子：赤ちゃんは手を出すと握ってくれてとてもかわいかったです。握った
力が強くてびっくりしました。
　女子：赤ちゃんを育てるのはやっぱり大変なんだなと思った。けど、それと
同じくらい楽しいんだとも思いました。
　男子：僕には下の兄弟がいないのでとても貴重な体験になりました。
　
　【効果・課題】
　本事業は連携先の中学校の受入れ態勢により、様々な形態をとってい
る。南前野児童館では昨年度から、中学校の意向により、３年生全員が２
館に分かれて、参加する形で実施している。年間の授業カリキュラムが多
い中学校において、児童館の本事業が中学生の成長過程に有意義な機会
であると評価されることは地域の子育て支援事業のひとつとして、効果を得
ている。
　課題は中学校との継続的な関係作りと、本事業にかかわる児童館職員の
専門性の向上が挙げられる。


