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高齢者の
異変
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のおそれ

417 24 八王子市 1 市内全域 高齢者福祉課見守り
専用電話

ｺｳﾚｲｼｬﾌｸｼｶﾐﾏﾓﾘｾﾝﾖ
ｳﾃﾞﾝﾜ 042-649-6056 000-0000 八王子市役所 平日

8時30分〜17時15分 ○ ○

418 24 八王子市 2 横山町、八日町、本町、元横山町一丁目〜三丁目、田町、新町、明神町一丁目〜四
丁目、東町、旭町、三崎町、中町、南町

八王子市高齢者あん
しん相談センター旭町

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｱｻﾋﾁｮｳ 042-648-8331 042-648-5260 192-0083 八王子市旭町8-10　比留間ビル3階 平日・土曜日

９時〜17時30分 ○ ○ ○

419 24 八王子市 3 東浅川町、初沢町、高尾町、南浅川町、西浅川町、裏高尾町、廿里町、狭間町 八王子市高齢者あん
しん相談センター高尾

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾀｶｵ 042-668-2288 042-668-2298 193-0834 八王子市東浅川町551-1　東浅川保健

福祉センター３階

平日・土曜日、第2月曜日の前
日の日曜日
9時〜17時30分

休日︓第２月曜日、日曜、祝日 ○ ○ ○

420 24 八王子市 4
尾崎町、左入町、滝山町一丁目〜二丁目、梅坪町、谷野町、みつい台一丁目〜二丁
目、丹木町一丁目〜三丁目、加住町一丁目〜二丁目、宮下町、高月町、戸吹町、中
野山王二丁目（8番地）

八王子市高齢者あん
しん相談センター加住

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｻﾆｭｳ 042-692-3211 042-692-3467 192-0004 八王子市加住町1-170-2　加住事務所

内
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

421 24 八王子市 5 中野町、暁町一丁目〜三丁目、中野山王一丁目〜三丁目(二丁目8番地を除く）、
中野上町一丁目〜五丁目、清川町

八王子市高齢者あん
しん相談センター中野

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾅｶﾉ 042-620-0860 042-620-0861 192-0041 八王子市中野上町4-27-4

ボナールHONDA1階
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

422 24 八王子市 6 鑓水、鑓水二丁目、南大沢一丁目〜五丁目、松木、別所一丁目〜二丁目
八王子市高齢者あん
しん相談センター南大
沢

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾐﾅﾐｵｵｻﾜ 042-678-1880 042-678-1889 192-0364 八王子市南大沢3-8　都営多摩ニュータウ

ン南大沢団地１号棟１階
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

423 24 八王子市 7 散田町一丁目〜五丁目、山田町、めじろ台一丁目〜四丁目
八王子市高齢者あん
しん相談センターめじ
ろ

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾒｼﾞﾛ 042-669-3070 042-667-1186 193-0833 八王子市めじろ台2-55-5 平日・土曜日

９時〜17時30分 ○ ○ ○

424 24 八王子市 8 北野町、打越町（片倉台地区を除く）、長沼町、絹ヶ丘一丁目〜三丁目、北野台一
丁目〜五丁目

八王子市高齢者あん
しん相談センター長沼

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾅｶﾞﾇﾏ 042-648-4340 042-648-4323 192-0907 八王子市長沼町1302-1

都営長沼第二アパート16号棟1階
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

425 24 八王子市 9 川口町、上川町、犬目町、楢原町 八王子市高齢者あん
しん相談センター川口

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｶﾜｸﾞﾁ 042-654-5475 042-654-5476 193-0801 八王子市川口町908-1

川口事務所内
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

426 24 八王子市 10

上壱分方町、諏訪町、大楽寺町（【以下を除く】517－2番地、536－1,2,5番地、
537－1番地、538－1番地、539番地、550番地、550－2番地）、四谷町（【以下
の泉町住宅ほかを除く】662－1番地、701－1,5番地、702番地、702－5番地）、弐
分方町（【松子舞地区】650番地を除く）、川町（【松子舞地区】789番地を除く）

八王子市高齢者あん
しん相談センター元八
王子

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾓﾄﾊﾁｵｳｼﾞ 042-623-1021 042-623-1022 193-0816 八王子市大楽寺町419-1

元八王子事務所内
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

427 24 八王子市 11
小比企町、片倉町、西片倉一丁目〜三丁目、宇津貫町、みなみ野一丁目〜六丁目、
兵衛一丁目〜二丁目、七国一丁目〜六丁目、打越町（【片倉台地区】1481番地、
1491番地、1499番地、1577番地、1589番地）

八王子市高齢者あん
しん相談センター由井

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｶﾀｸﾗ 042-632-6331 042-632-6352 192-0914 八王子市片倉町119-4　由井事務所内 平日・土曜日

９時〜17時30分 ○ ○ ○

428 24 八王子市 12 下柚木、下柚木二丁目〜三丁目、上柚木、上柚木二丁目〜三丁目、中山、越野、南
陽台一丁目〜三丁目、堀之内、堀之内二丁目〜三丁目

八王子市高齢者あん
しん相談センター由木

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾎﾘﾉｳﾁ 042-679-1114 042-670-2212 192-0372 八王子市下柚木2-10-6　由木事務所内 平日・土曜日

９時〜17時30分 ○ ○ ○

429 24 八王子市 13 並木町、長房町（【つつじヶ丘自治会地区】194-2番地、196番地、197－16〜22番
地、202-1〜4番地を除く）、城山手一丁目〜二丁目

八王子市高齢者あん
しん相談センター長房

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾅｶﾞﾌｻ 042-629-2530 042-629-2577 193-0824 八王子市長房町340-12

コピオ長房2階
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

430 24 八王子市 14 子安町一丁目〜四丁目、寺町、天神町、南新町、万町、上野町、台町一丁目、緑町 八王子市高齢者あん
しん相談センター子安

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｺﾔｽ 042-649-6020 042-649-6021 192-0904

八王子市子安町4-7-1　サザンスカイタ
ワー八王子4階　八王子駅南口総合事務
所内

平日
10時〜19時
日曜日
10時〜16時

○ ○ ○

431 24 八王子市 15

叶谷町、泉町、横川町、元八王子町一丁目〜三丁目、大楽寺町（517-2番地、
536-1.2.5番地、537-1番地、538-1番地、539番地、550番地、550-2番地）、四
谷町（【泉町住宅ほか】662-1番地、701-1.5番地、702番地、702-5番地）、長房
町（【つつじヶ丘地区】194-2番地、196番地、197-16〜22番地、202-1〜4番
地）、川町（【松子舞地区】789番地）、弐分方町（【松子舞地区】650番地）

八王子市高齢者あん
しん相談センターもと
はち南

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾓﾄﾊﾁﾐﾅﾐ 042-673-6241 042-673-6482 193-0826 八王子市元八王子町2-1964-2　宮崎ビ

ル101
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

432 24 八王子市 16 館町、椚田町、寺田町、大船町 八王子市高齢者あん
しん相談センター館

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾀﾃ 042-673-6425 042-673-6561 193-0944 八王子市館町156　館事務所内 平日・土曜日

９時〜17時30分 ○ ○ ○

433 24 八王子市 17 八幡町、八木町、平岡町、本郷町、大横町、小門町、台町二丁目〜四丁目 八王子市高齢者あん
しん相談センター大横

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｵｵﾖｺ 042-634-8666 042-634-8880 192-0062 八王子市大横町11-35　大横保健福祉

センター4階
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

434 24 八王子市 18 下恩方町、上恩方町、西寺方町、小津町、美山町 八王子市高齢者あん
しん相談センター恩方

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｵﾝｶﾞﾀ 042-659-0314 042-659-0315 192-0154 八王子市下恩方町3395　恩方事務所内 平日・土曜日

９時〜17時30分 ○ ○ ○

435 24 八王子市 19 東中野、大塚、鹿島、松が谷
八王子市高齢者あん
しん相談センター由木
東

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰﾕｷﾞﾋｶﾞｼ 042-689-6070 042-689-6071 192-0353 八王子市鹿島111-1　由木東事務所内 平日・土曜日

９時〜17時30分 ○ ○ ○

436 24 八王子市 20
高倉町、石川町、宇津木町、平町、小宮町、久保山町一丁目〜二丁目、大谷町（１
〜13番地、35番地、54番地、59番地、92〜815番地、817〜832番地、871〜
1108番地）、丸山町

八王子市高齢者あん
しん相談センター石川

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｲｼｶﾜ 042-631-0071 042-631-0072 192-0032 八王子市石川町481　石川事務所内 平日・土曜日

９時〜17時30分 ○ ○ ○

437 24 八王子市 21 大和田町一丁目〜七丁目、富士見町、大谷町（14〜34番地、36〜53番地、55〜
58番地、60〜91番地、816番地、833番地、869〜870番地）

八王子市高齢者あん
しん相談センター大和
田

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｵｵﾜﾀﾞ 042-649-3280 042-649-3281 192-0045 八王子市大和田町4丁目5番4号　グロー

イングシティ大和田　J002号
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

438 24 八王子市 22 追分町、千人町一丁目〜四丁目、日吉町、元本郷町一丁目〜四丁目 八王子市高齢者あん
しん相談センター追分

ﾊﾁｵｳｼﾞｼｺｳﾚｲｼｬｱﾝｼﾝ
ｿｳﾀﾞﾝｾﾝﾀｰｵｲﾜｹ 042-686-1713 042-686-1783 192-0056 八王子市追分町7-17シティコート西八王

子1階
平日・土曜日
９時〜17時30分 ○ ○ ○

439 24 八王子市 23 市内全域 市民部消費生活セン
ター ｼﾐﾝﾌﾞｼｮｳﾋｾｲｶﾂｾﾝﾀｰ 042-631-5455 042-643-0025 192-0082 八王子市東町5-6

クリエイトホール地下1階

月曜日〜土曜日
(祝日・年末年始を除く。)
9時〜16時30分

○ ○

440 24 八王子市 24 館町、椚田町、寺田町、大船町 シルバーふらっと相談
室　館ヶ丘

ｼﾙﾊﾞｰﾌﾗｯﾄｿｳﾀﾞﾝｼﾂﾀ
ﾃｶﾞｵｶ 042-665-3800 042-665-3801 193-0944 八王子市館町1097番地　館ヶ丘団地第

2-5号棟101号室
平日
９時〜17時00分 ○ ○

441 24 八王子市 25
下柚木、下柚木二丁目〜三丁目、上柚木、上柚木二丁目〜三丁目、中山、越野、南
陽台一丁目〜三丁目、堀之内、堀之内二丁目〜三丁目、東中野、大塚、鹿島、松が
谷

シルバーふらっと相談
室　松が谷

ｼﾙﾊﾞｰﾌﾗｯﾄｿｳﾀﾞﾝｼﾂﾏ
ﾂｶﾞﾔ 042-678-1151 042-678-1181 192-0354 八王子市松が谷11番地3　コーシャハイム

松が谷3号棟104
平日・土曜日
９時〜17時00分 ○ ○

所管地域区市町村
通番区市町村名区市町村

番号通番 郵便番号ＦＡＸ番号電話番号ヨミガナ名称

施設種別 相談内容

特記事項対応時間帯住所



442 24 八王子市 26 並木町、長房町（【つつじヶ丘自治会地区】194-2番地、196番地、197－16〜22番
地、202-1〜4番地を除く）、城山手一丁目〜二丁目

シルバーふらっと相談
室　長房

ｼﾙﾊﾞｰﾌﾗｯﾄｿｳﾀﾞﾝｼﾂﾅ
ｶﾞﾌｻ 042-629-2531 042-629-2575 193-0824 八王子市長房町588　長房アパート西22

号棟1階
平日
９時〜17時00分 ○ ○

443 24 八王子市 27 中野町、暁町一丁目〜三丁目、中野山王一丁目〜三丁目(二丁目8番地を除く）、
中野上町一丁目〜五丁目、清川町

シルバー見守り相談
室　中野

ｼﾙﾊﾞｰﾐﾏﾓﾘｿｳﾀﾞﾝｼﾂﾅ
ｶﾉ 042-625-6890 042-686-0280 192-0042 八王子市中野山王3-5-23　第一山王ビ

ル1Ｆ　105号
平日
９時〜17時00分 ○ ○

444 24 八王子市 28 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター石川

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰｲｼｶﾜ 042-649-3390 042-649-2850 192-0032 八王子市石川町481　石川事務所内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

○ ○ ○

445 24 八王子市 29 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター川口

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰｶﾜｸﾞﾁ 042-652-9116 042-652-9226 193-0801 八王子市川口町908-1　川口事務所内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

○ ○ ○

446 24 八王子市 30 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター浅川

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰｱｻｶﾜ 042-629-9444 042-629-9445 193-0844 八王子市高尾町1652-1　浅川市民セン

ター内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

○ ○ ○

447 24 八王子市 31 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター大和田

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰｵｵﾜﾀﾞ 042-649-3228 042-649-3229 192-0045 八王子市大和田町5-9-1　大和田市民

センター内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

○ ○ ○

448 24 八王子市 32 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター由井

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰﾕｲ 042-683-2111 042-683-2112 192-0914 八王子市片倉町119-4　由井事務所内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

2023.5.22　移転 ○ ○ ○

449 24 八王子市 33 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター由木

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰﾕｷﾞ 042-670-9885 042-670-9886 192-0372 八王子市下柚木2-10-6 由木事務所内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

2024.4.1　移転 ○ ○ ○

450 24 八王子市 34 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター由木東

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰﾕｷﾞﾋｶﾞｼ 042-682-4885 042-682-4886 192-0353 八王子市鹿島111-1　由木東事務所内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

○ ○ ○

451 24 八王子市 35 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター子安

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰｺﾔｽ 042-649-6955 042-649-6951 192-0904

八王子市子安町4-7-1　サザンスカイタ
ワー八王子4階　八王子駅南口総合事務
所内

平日
10時〜19時
日曜日
10時〜16時（土曜・祝日は閉
所、祝日が日曜日の場合は開
所。祝日が日曜日の場合の振替
休日は閉所。）

八王子まるごとサポートセンター台町は
R7.3.31まで。R7.4.1〜八王子まるごと
サポートセンター子安に名称変更し、移
転。

○ ○ ○

452 24 八王子市 36 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター恩方

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰｵﾝｶﾞﾀ 042-659-1107 042-659-1108 193-0154 八王子市下恩方町3395　恩方事務所内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

○ ○ ○

453 24 八王子市 37 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター長房

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰﾅｶﾞﾌｻ 042-629-9511 042-629-9512 193-0824 長房町588　長房アパート西1号棟1階

長房ふれあい館内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

○ ○ ○

454 24 八王子市 38 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター元八王子

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰﾓﾄﾊﾁｵｳｼﾞ 042-686-2280 042-686-2281 193-0816 大楽寺町419-1　元八王子事務所内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

○ ○ ○

455 24 八王子市 39 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター館

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰﾀﾃ 042-673-5540 042-673-5541 193-0944 館町156　館事務所内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

○ ○ ○

456 24 八王子市 40 地域設定なし 八王子まるごとサポー
トセンター加住

ﾊﾁｵｳｼﾞﾏﾙｺﾞﾄｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰカスミ 042-696-3085 042-696-3086 192-0004 加住町1-170-2　加住事務所内

平日・土曜日
９時〜17時（日曜・祝日・年
末年始は休み）

2023.10.30　開設 ○ ○ ○


