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番号 図表名 出典 最新時点 特記事項
1 東京の子供と子育て家庭をめぐる状況

(1) 人口の変化と少子化の現状
ア 人口の変化

図表1 東京都の地域別人口の推移 総務省 国勢調査 東京都世帯数 予測等 -
図表2 東京都 年齢階級別人口及 ⾼齢化率 推移 総務省 国勢調査 東京都世帯数 予測等 -

イ 出⽣数 合計特殊出⽣率 就学前児童数 変動
図表3 出⽣数の推移 厚⽣労働省 人口動態統計 令和2年
図表4 合計特殊出⽣率 推移（全国 東京都） 厚⽣労働省 人口動態統計 令和2年
図表5 就学前児童数の推移（東京都） 総務局 住⺠台帳   東京都 世帯 人口 令和4年

(2) 少子化の要因と背景
ア 少子化の直接の要因

図表6 未婚率 推移（全国 東京都） 総務省 国勢調査 令和2年
図表7 平均初婚年齢 推移（全国 東京都） 厚⽣労働省 人口動態統計 令和2年
図表8 第一子出⽣時 ⺟ 平均年齢 推移（全国 東京都） 厚⽣労働省 人口動態統計 令和2年
図表9 結婚持続期間別にみた平均子供出⽣数の推移（全国） 国⽴社会保障 人口問題研究所

出⽣動向基本調査　結婚と出産に関する全国調査（夫婦調査） 平成27年 令和3年実施結果未公表

イ 少子化の要因の背景
図表10 雇用者数の推移（全国） 総務省 労働⼒調査 令和2年
図表11 15歳以上人口有業者数及 有業率 推移（東京都） 総務局 都⺠ 就業構造 平成29年
図表12 未婚者の⽣涯の結婚意思（全国） 国⽴社会保障 人口問題研究所

出⽣動向基本調査　結婚と出産に関する全国調査（独身者調査） 平成27年 令和3年実施結果未公表

図表13 「結婚しても必ずしも子供をもつ必要はない」という考え方について 内閣府 男⼥共同参画社会 関  世論調査 平成21年
図表14 1年以内 結婚  場合 障害     （全国） 国⽴社会保障 人口問題研究所

出⽣動向基本調査　結婚と出産に関する全国調査（独身者調査） 平成27年 令和3年実施結果未公表

図表15 性／正規・非正規別にみた20代独身者の結婚意欲ありの者の割合 厚⽣労働省 21世紀成年者縦断調査 平成24年
図表16 年齢別 非正規雇用者⽐率 推移（全国） 厚⽣労働省  非正規雇用  現状 課題 平成30年
図表17 雇用形態 性 年齢階級別賃⾦（全国） 厚⽣労働省 賃⾦構造基本統計調査 令和3年

(3) 子供のいる世帯の形態
図表18 ６歳未満の親族のいる世帯の家族類型（全国・東京都） 総務省 国勢調査 令和2年

(4) 子供のいる世帯の就労状況
ア 共働き世帯の増加

図表19 最年少 子供 就学前 家庭    共働 率（全国 東京都） 総務省 国勢調査 令和2年
イ 結婚 出産 子育  ⼥性 就業

図表20 年齢別 ⼥性有業率 推移 総務局 都⺠ 就業構造 平成29年
図表21 仕事 辞  理由（東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定

項目
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番号 図表名 出典 最新時点 特記事項項目
ウ 今後の就労希望

図表22 今後 就労希望（現在働     ⺟親）（東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表23 就労するための条件（東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定

(5) 子育て家庭の状況
図表24 子育てをしていて日頃感じること（負担に感じること）（東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表25 子育てをしやすくするために必要なもの（東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表26 在宅 ⺟親 希望     良 在宅    （東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表27 子供 預    不満 思   （東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
新規 新型コロナウイルス感染症の影響による収入の変化（全国） 内閣府　子供の⽣活状況調査 令和3年
新規 新型コロナウイルス感染症の影響による⽣活に必要な支出の変化（全国） 内閣府　子供の⽣活状況調査 令和3年

(6) 子育  仕事 両⽴（             状況）
ア 夫婦の家事・育児分担

図表28 １日の夫婦の家事・育児時間（全国） 総務省 社会⽣活基本調査 平成28年 令和3年調査 12⽉公表予定
図表29 夫婦 家事 育児分担 割合（理想 現実）（東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表30 帰宅時間（東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
新規 新型コロナウイルス感染症の影響下における家事・育児時間の変化（全国） 内閣府 新型       感染症 影響下    ⽣活意識 ⾏動 変化 関  調査 令和4年

イ 育児休業の取得状況等
図表31 育児休業の取得可能期間（東京都） 産業労働局 男⼥雇用平等参画状況調査 令和3年
図表32 育児休業取得率（東京都） 産業労働局 男⼥雇用平等参画状況調査 令和3年
図表33 育児休業の取得期間（東京都） 産業労働局 男⼥雇用平等参画状況調査 令和3年
図表34 育児休業 取得     理由（東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表35 看護休暇制度 認知度（東京都） 産業労働局 男⼥雇用平等参画状況調査 令和3年

(7) 子供の安全・安心
図表36 子育てをしていく上で整備して欲しいもの（東京都） 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表37 通信系機器 利用状況（東京都） 教育庁 児童 ⽣徒        利用状況調査 令和2年
図表38 １日        利用時間（東京都） 教育庁 児童 ⽣徒        利用状況調査 令和2年
図表39 トラブルや嫌な思い／お子さんから受けた相談（東京都） 教育庁 児童 ⽣徒        利用状況調査 令和2年
図表40 少年 主  被害者   刑法犯 認知件数 推移（全国） 警察庁 少年非⾏ 児童虐待 及 子供 性被害 状況 令和3年

(8) 子供の貧困
図表41 相対的貧困率 年次推移（全国） 厚⽣労働省 国⺠⽣活基礎調査 平成30年
図表42 貧困率 国際⽐較（2000年代半 ）（全国） 内閣府 子   若者⽩書 平成26年

(新) 子供の状況
 子供 居場所      調査     子供     意⾒ 掲載
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番号 図表名 出典 最新時点 特記事項項目
2 東京都における子供・子育て支援の状況

(1) 幼稚園 保育     利用状況
図表43 幼稚園 保育施設等 利用状況 推移（東京都） 総務局　学校基本調査、福祉保健局調査 令和3年
図表44 教育 保育施設等 年齢別利用状況（東京都） 総務局　学校基本調査、福祉保健局調査 令和3年

(2) 幼稚園の状況
ア 在園児数

図表45 幼稚園児数（全国・東京都） ⽂部科学省 総務局 学校基本調査 令和3年
イ 就園率

図表46 年齢別幼稚園就園状況（全国 東京都） ⽂部科学省 総務局 学校基本調査 令和3年
ウ 幼稚園数（東京都）

図表47 幼稚園数（東京都） ⽂部科学省 総務局 学校基本調査 令和3年
エ 預かり保育実施状況

図表48 預かり保育実施状況（全国） ⽂部科学省 幼児教育 係 実態調査 平成28年
図表49 ⻑期休業期間中 預  保育実施状況（全国） ⽂部科学省 幼児教育 係 実態調査 平成28年

オ 幼稚園教諭免許状授与件数
図表50 幼稚園教諭免許状授与状況（東京都） 教育庁 東京都 教育⾏政基礎   令和2年

カ 教員数
図表51 教員数（東京都） 総務局　学校基本調査 令和3年

(3) 保育サービスの状況
ア 保育ニーズの状況

図表52 認可保育所 認証保育所 利用状況（令和3年4⽉）（東京都） 福祉保健局調査 令和4年
図表53 保育    利用児童数等（東京都） 福祉保健局調査 令和4年
図表54 都内の待機児童数（東京都） 福祉保健局調査 令和4年

イ 多様な保育サービス
図表55 保育    種別   利用児童数（東京都） 福祉保健局調査 令和4年
図表56 多様な保育サービスの実施状況（東京都） 福祉保健局調査 令和2年

ウ 保育士
図表57 保育士登録数（東京都） 福祉保健局調査 令和3年
図表58 現任保育士 就業継続 関  意識（平成30年）（東京都） 福祉保健局　東京都保育士実態調査 平成30年
図表59 退職 考    現任保育士 退職意向理由（平成30年）（東京都） 福祉保健局　東京都保育士実態調査 平成30年

エ 質の確保及び向上
(4) 認定こども園の状況

図表60 認定こども園の認可・認定件数の推移（東京都） 内閣府　認定こども園に関する状況について 令和3年
図表61 認定こども園の認定件数（東京都・全国） 内閣府　認定こども園に関する状況について 令和3年
図表62 認定こども園の定員（東京都） 福祉保健局調査 令和3年
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番号 図表名 出典 最新時点 特記事項項目
(5) 学齢期の子供たちの状況

図表63 平均正答率（東京都 全国） ⽂部科学省 全国学⼒ 学習状況調査 令和3年
図表64 全国平均正答率 上回    設問 割合 ⽂部科学省 全国学⼒ 学習状況調査 令和元年
図表65 ⼩学校第5学年 ⼩学校算数 正答数分布（東京都） 教育庁 児童 ⽣徒 学⼒向上 図    調査 平成31年
図表66 体⼒合計点平均（東京都 全国）    庁 全国体⼒ 運動能⼒ 運動習慣等調査 令和3年
図表67 いじめ認知件数の推移（東京都） 教育庁 児童 ⽣徒 問題⾏動 不登校等 実態    令和2年
新規 学校の授業がわからないと感じることの変化（全国） 内閣府　子供の⽣活状況調査 令和3年
新規     不安 感    気分 沈    変化（全国） 内閣府　子供の⽣活状況調査 令和3年

(6) 地域の子供・子育て支援サービスの状況
図表68 子供家庭支援センター相談対応件数 福祉保健局調査 令和3年
図表69 学童クラブ登録児童数と待機児童数の推移 福祉保健局調査 令和3年
図表70 学童クラブ設置数 福祉保健局調査 令和3年
図表71 学童    利用   当   望   東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表72 放課後子供教室の推移 教育庁調査 令和2年

(7) 特に支援を必要とする子供と家庭の状況
ア 子供の貧困

図表73 ⼤学等  進学率（東京都） 厚⽣労働省 社会 援護局保護課調査 令和2年
図表74 妊娠届出者 対  ⾯接 ⾏  割合（東京都） 福祉保健局 ⺟子保健事業報告年報 令和2年

イ 児童虐待
図表75 児童虐待相談の対応件数 福祉保健局調査 令和3年
図表76 児童虐待 防 社会的 働    中 ⼤切   東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表77 一時保護所　新規入所状況（東京都） 福祉保健局調査 令和3年

ウ 社会的養護
図表78 社会的養護のもとで育つ児童数の推移（東京都） 福祉保健局調査 令和2年
図表79 児童養護施設・乳児院の入所状況の推移（東京都） 福祉保健局調査 令和2年
図表80 社会的養護のうち養育家庭・ファミリーホーム・グループホームで育つ児童の割合（東京都） 福祉保健局調査 令和2年
図表81 児童養護施設入所児童 状況（令和2年）（東京都） 福祉保健局調査 令和2年

図表82 卒業児童 進路状況（東京都） 厚⽣労働省 児童養護施設現況調査
総務局　学校基本調査 令和2年
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番号 図表名 出典 最新時点 特記事項項目
エ ひとり親世帯

図表83 就業上の地位 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表84 世帯 年間収入 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表85   親    現在困      ―⺟ 従業上 地位別 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表86 ひとり親になって現在困っていること―父の従業上の地位別 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
図表87 相談相⼿ 有無―世帯類型（⺟子 父子世帯）別 東京都福祉保健基礎調査 平成29年 令和4年調査予定
新規 新型コロナウイルス感染症の影響によるひとり親家庭の⽣活に必要な支出の変化（全国） 内閣府　子供の⽣活状況調査 令和3年

オ 障害のある子供
図表88 障害者の⼿帳所持者数（東京都） 福祉保健局 福祉 衛⽣⾏政統計（年報） 令和3年
図表89 学習⾯ ⾏動⾯ 著  困難 ⽰ 児童 ⽣徒（全国） ⽂部科学省 通常 学級 在籍  発達障害 可能性   

特別な教員的支援を必要とする児童⽣徒に関する調査 平成24年
図表90 特別支援学校⾼等部の就労実績 教育庁 公⽴学校統計調査 令和2年

カ 外国人の子供
図表91 外国人 年少人口 推移 総務局 住⺠台帳   東京都 世帯 人口 令和4年

新 ヤングケアラー
新規 家族の中に世話をしている人がいる子供の割合（全国） 厚⽣労働省       ― 実態 関  調査 令和3年
新規 家族の中に世話をしている人がいる子供のうち、相談したことがない割合（全国） 厚⽣労働省       ― 実態 関  調査 令和3年
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図表新規 新型コロナウイルス感染症の影響による収入の変化（全国）

資料：内閣府 子供の生活状況調査（令和3年）
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増えた 減った 変わらない 不明・無回答

保護者への質問：あなたのご家庭の現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大により学校が休校する前（2020 年２月以前）から比べて、どのように変わりましたか。
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図表新規 新型コロナウイルス感染症の影響による生活に必要な支出の変化（全国）

資料：内閣府 子供の生活状況調査（令和3年）
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増えた 減った 変わらない 不明・無回答

保護者への質問：あなたのご家庭の現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大により学校が休校する前（2020 年２月以前）から比べて、どのように変わりましたか。
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図表新規 新型コロナウイルス感染症の影響によるひとり親家庭の生活に必要な支出の変化（全国）

資料：内閣府 子供の生活状況調査（令和3年）
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0
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増えた 減った 変わらない 不明・無回答

保護者への質問：あなたのご家庭の現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大により学校が休校する前（2020 年２月以前）から比べて、どのように変わりましたか。
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図表新規 新型コロナウイルス感染症の影響下における家事・育児時間の変化（全国）

資料：内閣府 新型コロナウイルス感染症の影響下における生活意識・行動の変化に関する調査（令和4年）

質問：今回の感染症の影響下において、家事・育児に関する夫妻間の役割分担に変化がありましたか
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やや減少（6% 20%減少） 減少（21%～50%減少）

大幅に減少（51%以上減少）
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図表新規 学校の授業がわからないと感じることの変化（全国）

資料：内閣府 子供の生活状況調査（令和3年）

26.4

22.9

27.6

36.1

7.4

7.1

8.4

6.3

65.5

70.0

63.9

57.5

0.8

0

0

0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全体

中央値以上

中央値の1/2以上中央値未満

中央値の1/2未満

増えた 減った 変わらない 不明・無回答

中学生への質問：あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大により学校が休校になる前（2020 年２月以前）と比べて、どのように変わったと思いますか。
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図表新規 イライラや不安を感じたり、気分が沈むことの変化（全国）

資料：内閣府 子供の生活状況調査（令和3年）
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中央値の1/2未満

増えた 減った 変わらない 不明・無回答

中学生への質問：あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大により学校が休校になる前（2020 年２月以前）と比べて、どのように変わったと思いますか。
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図表新規 家族の中に世話をしている人がいる子供の割合（全国）

資料：厚生労働省 ヤングケアラ―の実態に関する調査（令和3年）
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いる いない 無回答

4.1%

94.9%

0.9%

いる いない 無回答

中学2年生 全日制高校2年生
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図表新規 家族の中に世話をしている人がいる子供のうち、相談したことがない割合（全国）

資料：厚生労働省 ヤングケアラ―の実態に関する調査（令和3年）
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10.7%

ある ない 無回答

23.5%

64.2%

12.4%
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図表１ 東京都の地域別人口の推移
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区部 多摩・島しょ 合計

(万人)

(年)

予測

資料：「国勢調査」（総務省）、東京都世帯数の予測（東京都総務局 2019年3月)」等より作成
注 ：2040年以降の東京都の人口は東京都政策企画局による推計
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図表２ 東京都の年齢階級別人口及び高齢化率の推移

資料：「国勢調査」（総務省）、東京都世帯数の予測（東京都総務局 2019年3月)」等より作成
注 ：2040年以降は東京都政策企画局による推計
注 ：四捨五入や、実績値の総数には年齢不詳を含むことにより、内訳の合計が総数と一致しない場合がある
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図表３ 出生数の推移（全国・東京都）

資料：厚生労働省「令和２年人口動態統計（確定数）」
東京都福祉保健局「人口動態統計年報（確定数）」（令和２年）
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図表４ 合計特殊出生率の推移（全国・東京都）

資料：厚生労働省「令和２年人口動態統計」
注： 昭和36～39年、41～44年の東京都分の合計特殊出生率については、発表されていない。
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図表５ 就学前児童数（０～５歳）の推移（東京都）

資料：東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」（各年１月１日現在）
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図表６ 未婚率の推移（全国・東京都）
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図表７ 平均初婚年齢の推移（全国・東京都）
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図表８ 第一子出生時の母の平均年齢の推移（全国・東京都）

資料：厚生労働省 人口動態統計
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図表９ 結婚持続期間別にみた平均子供出生数の推移（全国）

資料：国立社会保障・人口問題研究所出生動向基本調査 結婚と出産に関する全国調査（夫婦調査）
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図表１０ 雇用者数の推移（全国）

資料：総務省 労働力調査
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図表１１ 15歳以上人口有業者数及び有業率の推移（東京都）

資料：総務局 都民の就業構造
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図表１２ 未婚者の生涯の結婚意思（全国）

資料：国立社会保障・人口問題研究所 出生動向基本調査 結婚と出産に関する全国調査（独身者調査）
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図表１３ 「結婚しても必ずしも子供をもつ必要はない」という考え方について

資料：内閣府 男女共同参画社会に関する世論調査

22.5

35.4

18.0

20.6

22.0

20.3

27.6

18.9

20.8

18.0

4.3

1.6

3.8

7.2

6.5

30.1

28.2

31.5

27.2

27.4

22.8

7.2

27.9

24.2

26.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成21年（3,240人）

（内数）平成21年

20～29歳（319人）

平成19年（3,118人）

平成16年（3,502人）

平成14年（3,561人）

賛成 どちらかといえば賛成 わからない どちらかといえば反対 反対

26



図表１４ 1年以内に結婚する場合に障害となるもの（全国）

資料：国立社会保障・人口問題研究所 出生動向基本調査 結婚と出産に関する全国調査（独身者調査）（平成27年）
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図表１５ 性／正規・非正規別にみた20代独身者の結婚意欲ありの者の割合

資料：厚生労働省 21世紀成年者縦断調査
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図表１６ 年齢別の非正規雇用者比率の推移（全国）

資料：厚生労働省 「非正規雇用」の現状と課題
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図表１７ 雇用形態、性、年齢階級別賃金（全国）

資料：厚生労働省 賃金構造基本統計調査（令和３年）
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図表１８ ６歳未満の親族のいる世帯の家族類型（全国・東京都）

92.0%

97.3%

8.0%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

東京

核家族世帯 その他
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図表１９ 最年少の子供が就学前の家庭における共働き率（全国・東京都）

資料：総務省「国勢調査」
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図表２０ 年齢別 女性有業率の推移

資料：総務局
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図表２１ 仕事を辞めた理由（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査
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4.4%

4.7%

0% 10% 20% 30% 40%

結婚のため

育児に専念したかったため

子供の預け先がなかったため（遠かったため）

仕事を続けることについて、…

家族の介護や看護のため

家族の転勤や通勤上の理由のため

健康上の理由

仕事が自分に向かなかったから

労働条件（労働時間、賃金等）が合わなかったから

勤務先で仕事と子育てを両立する制度…

仕事と子育てを両立することについて、…

仕事を続けることの意義を感じなかったから

会社倒産や人事整理など会社の都合から

その他

無回答

H29 母（n=1179）

H24 母（n=1650）
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図表２２ 今後の就労希望（現在働いていない母親）（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査

12.0

13.7

10.2

73.8

69.6

69.3

11.2

13.9

18.6

2.9

2.8

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年度（1,223人）

平成24年度（1,757人）

平成19年度（2,077人）

今すぐにでも働きたい いずれ働きたい 今後も働くつもりはない 無回答
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図表２３ 就労するための条件（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査（平成29年）

61.7

46.8

39.0

32.6

22.2

18.7

14.7

13.1

8.3

1.5

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

短い時間でも働ける職場があれば

希望する労働条件であれば

家に近い職場があれば

子育てに手がかからなくなったら

子供をどこかに預けられたら

末子が小学校に入学したら

末子が幼稚園に入園したら

自分の能力を活かせる職場があれば

家族の理解が得られれば

以前の勤務先に再雇用制度が…

その他
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図表２４ 子育てをしていて日頃感じること（負担に感じること）（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査（平成29年）

4.2 

5.0 

1.4 

1.1 

14.6 

1.0 

3.4 

14.0 

16.2 

0.3 

0.6 

16.1 

3.2 

9.6 

15.7 

33.2 

38.8 

19.4 

9.4 

46.6 

2.2 
22.9 

43.5 

46.3 

2.8 

2.1 
53.2 

28.2 

35.5 

48.6 

47.8 

42.6 

47.0 

41.8 

25.7 

13.2 

53.0 

31.8 

28.1 

14.1 

10.8 

23.4 

34.1 

37.3 

27.4 

14.2 

12.9 

31.6 

46.8 

12.1 

82.1 

19.9 

9.9 

8.7 

82.0 

85.4 

6.6 

33.9 

16.9 

7.6 

0.6 

0.7 

0.7 

0.8 

1.0 

1.6 

0.9 

0.7 

0.7 

0.8 

1.1 

0.7 

0.6 

0.8 

0.7 

0%20%40%60%80%100%

父（3,031人）
無回答 全くない ほとんど

ない
ときどき
ある

よくある

9.3 

10.5 

4.2 

5.2 

25.5 

6.9 

4.9 

13.7 

20.6 

0.3 

0.4 

38.1 

4.3 
9.5 

20.3 

47.2 

47.7 

31.5 

28.7 

49.7 

29.8 

30.6 

43.9 

49.1 

4.5 

3.1 
50.5 

34.8 

31.4 

53.0 

36.0 

34.1 

41.0 

38.6 

17.7 

30.9 

47.0 

32.0 

23.8 

19.2 

12.9 

9.5 

36.2 

36.1 

21.7 

7.1 

7.4 

23.1 

27.1 

6.8 

30.9 

17.0 

10.1 

6.1 

75.7 

83.0 

1.6 
24.3 

22.4 

4.5 

0.3 

0.4 

0.2 

0.4 

0.3 

1.4 

0.5 

0.3 

0.3 

0.4 

0.6 

0.3 

0.3 

0.6 

0.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

子供を育てるために、
我慢ばかりしていると思う

子供のことで、どうしたら
よいかわからなくなる

子供の世話をするのが
嫌になる

育児や家事に追われる
自分をかわいそうに思う

一人になりたいときがある

配偶者が子育てに
協力してくれないと思う ※ 

子育てに関して周りの
理解がないと思う

子供がいじめられたり
しないか心配になる

子供が将来うまく育って
くれるかどうか心配になる

子供がかわいく思えない

子供がいなければ
よかったと思う

子育てでイライラする
ことがある

子供をたたきたくなる
ことがある

子供の発育について
心配になる

子供の教育について
心配になる

3,699人）
よくある ときどき

ある
ほとんど
ない

全くない 無回答
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図表２５ 子育てをしやすくするために必要なもの（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査

39.6%

39.0%

37.6%

31.6%

20.5%

17.3%

14.7%

14.4%

14.3%

13.5%

12.0%

8.2%

7.2%

5.6%

2.4%

0.0%

3.9%

2.7%

42.8%

44.9%

29.2%

30.9%

18.5%

12.7%

11.9%

14.1%

15.1%

15.1%

7.8%

5.7%

2.7%

2.0%

5.6%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

児童手当など経済的な手当の充実

子育てに理解のある職場環境の整備

子供が病気やけがをしたときに休暇を取れる制度の充実

仕事の時間を短縮したり、ずらしたりする制度

社会全体で子育てを応援する機運醸成※

夜間・休日を問わず、子供を預けられる保育サービスの整備

小学生の子供を預けられるサービスの整備

男女が共に子育てに携わる意識啓発

職場内保育施設の整備

子供の遊び場環境の整備

育児休業制度の普及

出産・育児のために退職した人が復帰できる制度の充実

子育て家庭の住宅環境の整備

求職中に子供を預けられるサービスの整備

出産や子育てに関する情報提供や相談の場の整備

特にない

その他

無回答

29年度（6,730人）

24年度（7,827人）

38



図表２６ 在宅の母親の希望する「あれば良い在宅サービス」（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査

55.8%

14.6%
9.6%

0.9% 0.2%

9.8%
2.9%

6.1%

52.0%

14.5%
9.0%

1.7% 0.4%

13.6%

1.4%
7.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

緊
急
時
に
預
か
っ
て
く
れ
る

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と
し

て

預
か
っ
て
く
れ
る

夜
間
早
朝
休
日
な
ど
に

預
か
っ
て
く
れ
る

自
己
啓
発
の
理
由
で

預
か
っ
て
く
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
時
に

預
か
っ
て
く
れ
る

特
に
な
い

そ
の
他

無
回
答

29年度（815世帯） 24年度（1,103世帯）
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図表２７ 子供を預けていて不満に思うこと（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査

36.3%

19.7%
13.7%

9.9%
8.1% 6.5%

3.4% 2.5%
2.4%

1.0% 0.8%

35.6%

6.9%
2.0%

33.2%

20.8%

13.1% 10.6%
5.9% 6.7%

2.7%
3.0% 1.6%

1.1%
1.3%

39.0%

3.6%
4.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

子
供
が
病
気
の
と
き
に

利
用
で
き
な
い

費
用
が
高
い

夜
間
や
休
日
に
利
用
で
き
な
い

希
望
す
る
時
間
ま
で

子
供
を
預
か
っ
て
く
れ
な
い

通
う
の
に
不
便
で
あ
る

対
応
が
柔
軟
で
は
な
い
、

融
通
が
き
か
な
い

給
食
の
内
容
が
良
く
な
い

保
育
者
と
養
育
者
と
の
交
流
が
少
な
い

教
育
・
保
育
の
内
容
が
良
く
な
い

教
育
方
針
が
養
育
者
と
異
な
る

丁
寧
に
子
度
を
見
て
く
れ
な
い

特
に
な
い

そ
の
他

無
回
答

29年度（1,905人） 24年度（1,974人）
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図表２８ １日の夫婦の家事・育児時間（全国）

資料：総務省 社会生活基本調査（平成28年）

17 29

187 159
49

80

225
230

66
109

412
389

0

100

200

300

400

500

夫（全国） 夫（東京都） 妻（全国） 妻（東京都）

育児
家事

（分）
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図表２９ 夫婦の家事・育児分担の割合（理想と現実）（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査（平成29年）

4.2%

0.4%

1.1%

1.6%

1.9%

1.2%

7.6%

5.5%

17.4%

30.3%

24.1%

4.5%

4.1%

0.3%

0.9%

1.5%

2.0%

2.2%

31.4%

20.5%

22.0%

10.4%

3.1%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40%

無回答

10：0

9：1

8：2

7：3

6：4

5：5

4：6

3：7

2：8

1：9

0：10

理想 現実

2.9%

5.7%

28.5%

30.4%

17.5%

6.8%

5.9%

0.5%

0.6%

1.0%

0.2%

0.0%

3.1%

0.5%

2.4%

9.9%

28.6%

29.2%

23.8%

0.8%

0.6%

1.0%

0.2%

0.1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

無回答

10：0

9：1

8：2

7：3

6：4

5：5

4：6

3：7

2：8

1：9

0：10

理想 現実

（夫） 自分：配偶者 （妻） 自分：配偶者
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図表３０ 帰宅時間（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査

2.0%

0.9%

3.3%

2.8%

9.0%

9.3%

16.9%

16.2%

19.1%

19.2%

16.1%

17.4%

18.7%

21.4%

9.1%

9.8%

5.9%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成24年

平成29年

17時以前 17時～17時59分 18時～18時59分

19時～19時59分 20時～20時59分 21時～21時59分

22時以降 その他 無回答

29.8%

24.3%

20.3%

23.4%

24.0%

28.4%

10.9%

10.6%

3.6%

3.1%

1.5%

1.2%

1.6%

1.2%

1.1%

6.1%

7.2%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成24年

平成29年

17時以前 17時～17時59分 18時～18時59分

19時～19時59分 20時～20時59分 21時～21時59分

22時～23時59分 その他 無回答

（父）
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図表３１ 育児休業の取得可能期間（東京都）

資料：産業労働局 男女雇用平等参画状況調査（令和3年）

2.4%

5.2%

2.9%

0.0%

0.0%

0.0%

4.2%

9.2%

3.9%

0.0%

0.0%

1.0%

19.8%

21.3%

25.4%

18.2%

13.5%

9.8%

4.9%

5.2%

7.3%

1.5%

2.7%

3.9%

45.2%

38.5%

43.9%

63.6%

58.1%

51.0%

5.2%

4.0%

3.9%

6.1%

9.5%

7.8%

8.8%

4.0%

5.9%

3.0%

10.8%

21.6%

3.3%

1.1%

2.9%

7.6%

2.7%

4.9%

4.2%

8.6%

2.0%

0.0%

1.4%

0.0%

2.2%

2.9%

2.0%

0.0%

1.4%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体（n=673）

30 99人
（n=174）

100 299人
（n=205）

300 499人
（n=66）

500 999人
（n=74）

1000人以上
（n=102）

1歳未満 1歳 原則は1歳だが一定の場合は1歳6か月
無条件に1歳6か月 原則は1歳だが、一定の場合は2歳 無条件に2歳
2 3歳未満 3歳以上 育児休業の規定なし
無回答
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図表３２ 育児休業取得率（東京都）

資料：産業労働局 男女雇用平等参画状況調査

96.0 

94.8 

95.6 

95.9 

93.9 

94.1 

93.3 93.6 

93.4 

94.2 

92.5 

89.3 90.9 

88.3 
86.8 

81.6 

70.0

80.0

90.0

100.0

3年度令和元292725222017

23.8 

14.5 

11.8 

16.6 
12.3 

7.4 

4.5 
3.0 

1.7 
1.8 1.5 1.1 

1.3 

0.7 0.4 0.2 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

3年度令和元292725222017

（％） （％） （男性）（女性）
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図表３３ 育児休業の取得期間（東京都）

資料：産業労働局 男女雇用平等参画状況調査（令和3年）

14.3 

0.0 

15.0 

0.0 

10.7 

0.0 

35.7 

0.8 

7.9 

1.8 

5.7 

31.7 

3.6 

28.3 

0.7

22.9

1.4 

10.6 

0.0 
0.3 

5.0 

3.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=140）

女性（n=385）

5日未満 5日～2週間未満 2 1か月未満

1 3か月未満 3 6か月未満 6 1年未満

1年 1年を超え1年6か月未満 1年6 3年未満

3 無回答
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図表３４ 育児休業を取得しなかった理由（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査（平成29年）

20.1%

17.0%

0.5%

0.7%

11.8%

4.2%

15.2%

2.9%

0.1%

0.3%

1.5%

0.6%

0.5%

46.7%

43.5%

17.5%

4.5%

7.3%

2.2%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

父（n=2,880）

n=2,355）

勤務先で制度が整っていない
（いなかった）から

上司の理解が得られなかったから 職場全体として、取りづらい雰囲気
だったから

自分が休むと家計が苦しくなるから

配偶者の理解が得られなかったから 育児休業制度を利用できることを
知らなかったから

その当時、就労していなかったから 取る必要がなかったから

その他 無回答
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図表３５ 看護休暇制度の認知度（東京都）

資料：産業労働局 男女雇用平等参画状況調査（令和3年）

48.9% 50.7% 0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っていた 知らない 無回答

従業員アンケート（n=1,208）
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図表３６ 子育てをしていく上で整備して欲しいもの（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査

32.0

30.0

40.0

47.2

1.9

10.9

38.6

50.9

8.8

7.5

1.0

1.8

27.5

27.4

37.9

39.7

2.1

12.3

37.8

50.7

10.6

8.5

2.6

1.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

駅や劇場などの民間施設の

授乳コ－ナーやベビールーム

子供連れでも楽に利用でき、

オムツ替えの場所がある公衆トイレ

段差のない歩道や駅などの

バリアフリー

子供が泣いても周囲の目を気に

することなく利用できる電車車両

両親が参加できる子育て学級

夜間・休日を問わず、気軽に

相談できるところ

就学後の子供を、放課後や長期

休暇中に預かってくれるところ

子供が安全に遊ぶことができる

公園 ※     

中高生向けの児童館

その他

特にない

無回答

29年度 母（3,699人）

24年度 母（4,313人）

30.8

35.2

30.0

40.2

4.5

13.3

27.7

56.8

5.9

6.8

2.8

1.6

24.8

28.9

26.7

34.3

4.8

14.6

24.6

57.5

7.5

6.4

1.7

020406080

29年度 父（3,031人）

24年度 父（3,514人）
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図表３７ 通信系機器の利用状況（東京都）

資料：教育庁 児童・生徒のインターネット利用状況調査（令和2年）

学校種 （Ｎ）

通信系機器の利用状況割合（％）

①
携
帯
電
話

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

③
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

④
パ
ソ
コ
ン

⑤
ゲ
ー
ム

⑥
携
帯
型
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー

無
回
答

全体 11,757 17.7 76.3 54.8 44.6 70.2 13.5 1.5
小学校 7,123 24.8 66.9 61.7 44.7 75.9 12.9 1.9
中学校 2,618 7.6 87.5 50.0 47.7 67.4 17.0 0.5
高等学校 1,727 5.2 97.7 34.2 39.3 53.8 11.3 0.2
特別支援学校 289 8.3 77.9 49.1 47.4 52.6 8.3 6.9
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図表３８ １日のインターネット利用時間（東京都）

資料：教育庁 児童・生徒のインターネット利用状況調査（令和2年）

学校種 （Ｎ）

一日のインターネット利用時間割合（％）

①
１
時
間
程
度

②
２
時
間
程
度

③
３
時
間
程
度

④
４
時
間
程
度

⑤
５
時
間
程
度

⑥
６
時
間
程
度

⑦
６
時
間
を
超
え
る

⑧
ほ
と
ん
ど
使
わ
な
い

無
回
答

全体 10,871 21.8 20.3 17.0 10.2 6.2 4.5 9.5 8.4 2.0

小学校 6,316 30.4 21.2 12.9 7.6 4.1 2.9 5.3 13.0 2.5

中学校 2,592 12.7 24.5 24.6 12.9 7.8 4.8 9.0 2.9 0.8

高等学校 1,705 4.4 10.7 20.9 15.3 11.5 10.1 24.8 1.1 1.3

特別支援学校 258 19.0 19.4 14.0 11.2 7.4 5.00 15.1 1.9 7.00
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図表３９ トラブルや嫌な思い／お子さんから受けた相談（東京都）

資料：教育庁 児童・生徒のインターネット利用状況調査（令和2年）

学校種 年度 （Ｎ）

トラブルや嫌な思い／お子さんから受けた相談割合（％）
①
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
書
き
込
ん

だ
文
章
が
原
因
で
友
達
と
け
ん
か

に
な
っ
た

②
グ
ル
ー
プ
内
や
、
誰
も
が
見
ら

れ
る
と
こ
ろ
で
、
自
分
の
悪
口
や

個
人
情
報
を
書
か
れ
た

③
無
料
通
話
ア
プ
リ
な
ど
の
グ

ル
ー
プ
で
仲
間
外
れ
に
さ
れ
た
り

勝
手
に
退
会
さ
せ
ら
れ
た
り
し
た

④
そ
の
他

無
回
答

全体
児童・生徒 750 20.9 15.2 17.2 48.4 8.7
保護者 250 31.2 18.4 10.8 44.8 8

小学校
児童・生徒 465 16.6 12.9 21.5 48 11.2
保護者 120 17.5 15 12.5 53.3 8.3

中学校
生徒 165 23.0 19.4 10.9 52.1 3.6
保護者 89 41.6 22.5 10.1 39.3 6.7

高等学校
生徒 97 39.2 17.5 7.2 45.4 5.2
保護者 28 50 21.4 3.6 28.6 7.1

特別支援学校
児童・生徒 23 17.4 21.7 17.4 43.5 8.7
保護者 13 46.2 15.4 15.4 38.5 15.4
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図表４０ 少年が主たる被害者となる刑法犯の認知件数の推移（全国）

資料：警察庁 少年非行、児童虐待、及び子供の性被害の状況

260,759 

151,644 
131,148 

116,563 102,524 93,795
64,679 60,103

0
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（件）
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図表４１ 相対的貧困率の年次推移（全国）

資料：厚生労働省 国民生活基礎調査

平成６年
（1994年）

平成９年
（1997年）

平成12年
（2000年）

平成15年
（2003年）

平成18年
（2006年）

平成21年
（2009年）

平成24年
（2012年）

平成27年
（2015年）

平成30年
（2018年）

子供がいる現役世帯 11.3 12.2 13 12.5 12.2 14.6 15.1 12.9 12.6

大人が１人 53.5 63.1 58.2 58.7 54.3 50.8 54.6 50.8 48.1

大人が２人
以上 10.2 10.8 11.5 10.5 10.2 12.7 12.4 10.7 10.7

相対的貧困率 13.8 14.6 15.3 14.9 15.7 16 16.1 15.7 15.4

子どもの貧困率 12.2 13.4 14.4 13.7 14.2 15.7 16.3 13.9 13.5
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図表４２ 貧困率の国際比較（2000年代半ば）（全国）

資料：内閣府 子ども・若者白書

相対的貧困率 子どもの貧困率 子どもがいる世帯の相対的貧困率
合計 大人が一人 大人が二人以上

順位 国名 割合 順位 国名 割合 順位 国名 割合 順位 国名 割合 順位 国名 割合
1 チェコ 5.8 1 デンマーク 3.7 1 デンマーク 3.0 1 デンマーク 9.3 1 ドイツ 2.6 
2 デンマーク 6.0 2 フィンランド 3.9 2 フィンランド 3.7 2 フィンランド 11.4 2 デンマーク 2.6 
3 アイスランド 6.4 3 ノルウェー 5.1 3 ノルウェー 4.4 3 ノルウェー 14.7 3 ノルウェー 2.8 
4 ハンガリー 6.8 4 アイスランド 7.1 4 アイスランド 6.3 4 スロヴァキア 15.9 4 フィンランド 3.0 
5 ルクセンブルク 7.2 5 オーストリア 8.2 5 オーストリア 6.7 5 英国 16.9 5 アイスランド 3.4 
6 フィンランド 7.3 6 スウェーデン 8.2 6 スウェーデン 6.9 6 スウェーデン 18.6 6 スウェーデン 4.3 
7 ノルウェー 7.5 7 チェコ 9.0 7 ドイツ 7.1 7 アイルランド 19.5 7 オーストリア 5.4 
8 オランダ 7.5 8 ドイツ 9.1 8 チェコ 7.6 8 フランス 25.3 8 オランダ 5.4 
9 スロヴァキア 7.8 9 スロベニア 9.4 9 オランダ 7.9 9 ポーランド 25.3 9 フランス 5.6 
10 フランス 7.9 10 ハンガリー 9.4 10 スロベニア 8.2 10 オーストリア 25.7 10 チェコ 6.0 
11 オーストリア 8.1 11 韓国 9.4 11 フランス 8.7 11 アイスランド 27.1 11 スロベニア 6.7 
12 ドイツ 8.8 12 英国 9.8 12 スイス 8.7 12 ギリシャ 27.3 12 スイス 7.2 
13 アイルランド 9.0 13 スイス 9.8 13 ハンガリー 9.0 13 ニュージーランド 28.8 13 ハンガリー 7.5 
14 スウェーデン 9.1 14 オランダ 9.9 14 英国 9.2 14 ポルトガル 30.9 14 ベルギー 7.5 
15 スロベニア 9.2 15 アイルランド 10.2 15 アイルランド 9.7 15 メキシコ 31.3 15 ニュージーランド 7.9 
16 スイス 9.5 16 フランス 11.0 16 ルクセンブルク 9.9 16 オランダ 31.3 16 ルクセンブルク 7.9 
17 ベルギー 9.7 17 ルクセンブルク 11.4 17 ニュージーランド 10.4 17 スイス 31.6 17 英国 7.9 
18 英国 9.9 18 スロヴァキア 12.1 18 ベルギー 10.5 18 エストニア 31.9 18 アイルランド 8.3 
19 ニュージーランド 10.3 19 エストニア 12.4 19 スロヴァキア 10.9 19 ハンガリー 32.7 19 オーストラリア 8.6 
20 ポーランド 11.0 20 ベルギー 12.8 20 エストニア 11.4 20 チェコ 33.2 20 カナダ 9.3 
21 ポルトガル 11.4 21 ニュージーランド 13.3 21 カナダ 11.9 21 スロベニア 33.4 21 エストニア 9.7 
22 エストニア 11.7 22 ポーランド 13.6 22 ポーランド 12.1 22 ドイツ 34.0 22 スロヴァキア 10.7 
23 カナダ 11.9 23 カナダ 14.0 23 オストラリア 12.5 23 ベルギー 34.3 23 ポーランド 11.8 
24 イタリア 13.0 24 オーストラリア 15.1 24 ポルトガル 14.2 24 イタリア 35.2 24 日本 12.7 
25 ギリシャ 14.3 25 日本 15.7 25 日本 14.6 25 トルコ 38.2 25 ポルトガル 13.1 
26 オーストラリア 14.5 26 ポルトガル 16.2 26 ギリシャ 15.8 26 スペイン 38.8 26 アメリカ 15.2 
27 韓国 14.9 27 ギリシャ 17.7 27 イタリア 16.6 27 カナダ 39.8 27 ギリシャ 15.2 
28 スペイン 15.4 28 イタリア 17.8 28 アメリカ 18.6 28 ルクセンブルク 44.2 28 イタリア 15.4 
29 日本 16.0 29 スペイン 20.5 29 スペイン 18.9 29 オーストラリア 44.9 29 チリ 17.9 
30 アメリカ 17.4 30 アメリカ 21.2 30 チリ 20.5 30 アメリカ 45.0 30 スペイン 18.2 
31 チリ 18.0 31 チリ 23.9 31 メキシコ 21.5 31 イスラエル 47.7 31 メキシコ 21.0 
32 トルコ 19.3 32 メキシコ 24.5 32 トルコ 22.9 32 チリ 49.0 32 トルコ 22.6 
33 メキシコ 20.4 33 トルコ 27.5 33 イスラエル 24.3 33 日本 50.8 33 イスラエル 13.3 
34 イスラエル 20.9 34 イスラエル 28.5 - 韓国 - - 韓国 - - 韓国 -

OECD平均 11.3 OECD平均 13.3 OECD平均 11.6 OECD平均 31.0 OECD平均 9.9 
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図表４３ 幼稚園・保育施設等の利用状況の推移（東京都）

資料：総務局 学校基本調査、福祉保健局調査

201,568 188,550 175,556 166,785 176,905 175,951 172,467 154,423 134,456 

2,915 5,822 7,758 

149,966 140,324 131,053 139,980 154,264 164,664 193,150 254,484 287,937 
2,988 11,356 

21,796 
17,890 13,645 5,473 
15,571 14,363 

788,086 

701,330 

590,398 
564,107 

586,122 591,604 
619,557 

641,920 

619,296 
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就学前児童人口：各年1月1日現在

認可保育所：各年4月1日現在

認証保育所：各年4月1日現在

幼稚園：各年5月1日現在

R03
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図表４４ 教育・保育施設等の年齢別利用状況（東京都）

資料：総務局 学校基本調査、福祉保健局調査

22.2%

48.7%

52.4%

53.6%

50.0%

1.8%

4.0%

3.8%

1.5%

1.1%

0.3%

0.7%

0.9%
1.7%

1.9%

1.6%

5.2%

5.1%

0.9%

0.7%

38.1%

43.8%

74.1%

41.4%

37.9%

4.2%

2.4%
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図表４５ 幼稚園児数（全国・東京都）

資料：文部科学省・総務局 学校基本調査

16,118 15,740 15,151 14,745 14,087 13,859 14,024 14,263 14,416 14,424 13,753 13,360 12,852 12,623 11,937 11,078 9,817 

163,274 163,110 
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図表４６ 年齢別幼稚園就園状況（全国・東京都）

資料：文部科学省・総務局 学校基本調査（令和3年）
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41.5%
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図表４７ 幼稚園数（東京都）

資料：文部科学省・総務局 学校基本調査

226 199 177 177 173 173 170 170 165

874 858 833 827 822 818 815 814 811

1,100 1,057 
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図表４８ 預かり保育実施状況（全国）

資料：文部科学省 幼児教育に係る実態調査
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図表４９ 長期休業期間中の預かり保育実施状況（全国）

資料：文部科学省 幼児教育に係る実態調査（平成28年）
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図表５０ 幼稚園教諭免許状授与状況（東京都）

資料：教育庁 東京都の教育行政基礎データ
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図表５１ 教員数（東京都）

資料：総務局 学校基本調査
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図表５２ 認可保育所と認証保育所の利用状況（令和4年4月）（東京都）

資料：福祉保健局調査

認可保育所 認証保育所

定員 319,510 15,529

利用児童数 289,076 12,649

利用率 90.5％ 81.5％
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図表５３ 保育サービス利用児童数等（東京都）

資料：福祉保健局調査
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図表５４ 都内の待機児童数（各年４月１日現在）

資料：福祉保健局調査

516 848 1,334 1,635 1,576 1,358 1,637 2,151 1,786 2,072 2,284 
1,523 

755 389 80
34

1,900 

2,678 

3,877 
3,873 3,715 

3,487 
3,883 

4,046 
4,089 

4,447 4,498 

2,790 

2214

1365
681

190

1,397 

1,268 

2,036 
2,155 

1,827 
1,698 

1,691 

1,701 
1,436 

1,485 1,446 

855 

544

506

177
67

788 

685 

692 
772 

737 
714 

906 
774 

503 

462 358

246 

177

83

31
9

4,601 

5,479 

7,939 
8,435 

7,855 
7,257 

8,117 
8,672 

7,814 
8,466 8,586 

5,414 

3,690 

2,343 

969 
300 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

平成19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 令和2 3 4年

0歳 1歳 2歳 3歳以上

67



図表５５ 保育サービス種別ごとの利用児童数（東京都）

資料：福祉保健局調査

各年4⽉現在

認可保育所 認証保育所 認定こども園 家庭的保育
事業

小規模保育
事業

事業所内
保育事業

居宅訪問型
保育事業

定期利用
保育事業

企業主導型
保育

区市町村
単独施策

合計

平成27年度 213,259人 21,616人 3,289人 1,847人 2,943人 96人 6人 711人 3,746人 247,513人

28年度 225,334人 20,402人 4,296人 1,945人 4,496人 256人 15人 799人 4,162人 261,705人

29年度 239,709人 19,169人 5,331人 1,902人 6,132人 420人 75人 955人 69人 3,946人 277,708人

30年度 254,484人 17,890人 5,822人 1,669人 7,338人 684人 126人 1,285人 348人 4,121人 293,767人

31年度 269,627人 16,218人 6,269人 1,640人 7,619人 752人 160人 1,201人 727人 4,963人 309,176人

令和2年度 283,014人 14,734人 6,804人 1,496人 7,545人 736人 186人 1,077人 772人 4,194人 320,558人

3年度 287,937人 13,645人 7,758人 1,279人 7,213人 667人 164人 771人 745人 4,308人 324,487人

4年度 289,076人 12,649人 8,348人 1,216人 6,759人 656人 134人 621人 726人 3,694人 323,879人
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図表５６ 多様な保育サービスの実施状況（東京都）

資料：福祉保健局調査

保育所数
休日保育実施

（夜間保育を含む。） 保育所数

平成27年度 2,184施設 2,008施設 639施設 67施設

28年度 2,342施設 2,140施設 757施設 67施設

29年度 2,558施設 2,314施設 857施設 52施設

30年度 2,811施設 2,673施設 1,093施設 53施設

31年度 3,066施設 2,905施設 1,249施設 53施設

令和2年度 3,325施設 3,095施設 1,394施設 68施設

一時預かり
利用児童数

定期利用
保育利用
児童数

障害児保育 病児・病後児

保育所数 児童数 実施区市 施設数

平成27年度 1,025,666人 166,409人 1,587施設 4,659人 48か所 133施設

28年度 1,371,284人 165,757人 1,651施設 4,902人 48か所 134施設

29年度 2,189,740人 190,940人 1,772施設 5,215人 48か所 144施設

30年度 2,441,434人 205,207人 1,969施設 5,597人 48か所 149施設

31年度 2,700,714人 185,622人 2,046施設 5,866人 48か所 159施設

令和2年度 2,253,704人 156,561人 2,183施設 6,457人 48か所 161施設

69



図表５７ 保育士登録数（東京都）

資料：福祉保健局調査

新規登録者数 登録簿記載者数

平成27年度 7,829人 116,227人

28年度 8,867人 125,094人

29年度 8,442人 133,536人

30年度 8,033人 141,569人

令和元年度 8,195人 149,764人

2年度 6,523人 156,287人

3年度 7,139人 163,426人
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図表５８ 現任保育士の就業継続に関する意識（東京都）

資料：福祉保健局 東京都保育士実態調査（平成30年）

今後も保育士として働き
続けたい
77.6％

今後は保育士を辞め、保
育士以外の職種で働きた

い
20.3％

今後は保育士を辞め、働
かないつもりだ

2.1％

N = 9,379
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図表５９ 退職を考えている現任保育士の退職意向理由（東京都）

資料：福祉保健局 東京都保育士実態調査（平成30年）
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図表６０ 認定こども園の認可・認定件数の推移（東京都）

資料：内閣府 認定こども園に関する状況について

認定件数 幼保連携型 幼稚園型 保育所型 地方裁量型

平成22年 51件 7件 32件 5件 7件

27年 93件 17件 34件 34件 8件

28年 109件 21件 40件 40件 8件

29年 120件 27件 42件 43件 8件

30年 129件 30件 46件 46件 7件

31年 145件 32件 55件 51件 7件

令和2年 155件 34件 60件 53件 8件

3年 162件 40件 61件 53件 8件

（各年4月1日現在）
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図表６１ 認定こども園の認定件数（東京都・全国）

資料：福祉保健局調査

認定件数 公立 私立 幼保連携型 幼稚園型 保育所型 地方裁量型

東京都 162件 30件 132件 40件 61件 53件 8件

全国 8585件 1325件 7260件 6093件 1246件 1164件 82件

（令和3年4月1日現在）
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図表６２ 認定こども園の定員（東京都）

資料：福祉保健局調査

0歳 1歳 2歳 満3歳 3歳 4歳 5歳 計

全体 922人 1,712人 2,031人 737人 7,927人 8,693人 8,807人 30,829人

保育を必要とする
子 922人 1,712人 2,031人 0人 3,151人 3,242人 3,274人 14,332人

上記以外の子 0人 0人 0人 737人 4,776人 5,451人 5,533人 16,497人

（令和3年4月1日現在）

75



図表６３ 平均正答率（東京都・全国）

資料：文部科学省 全国学力・学習状況調査（令和3年）

東京都(全国)

国語 ６８％(64.9％)

算数 ７４％(70.3％)

小学校 中学校

東京都(全国)

国語 ６７％(64.9％)

数学 ６０％(57.5％)
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図表６４ 全国平均正答率を上回っている設問の割合

資料：文部科学省 全国学力・学習状況調査（令和元年）
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図表６５ 小学校第5学年「小学校算数」正答数分布（東京都）

資料：教育庁 児童・生徒の学力向上を図るための調査（平成31年）
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図表６６ 体力合計点平均（東京都）

資料：スポーツ庁 全国体力・運動能力、運動習慣等調査
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小５男
小５女
中２男
中２女

平成22 27 28 29 30 令和元年 3年

小５男 53.54 53.90 54.19 54.34 54.28 53.81 52.85

小５女 54.07 55.25 55.80 56.03 56.00 55.66 54.71

中２男 38.66 39.88 40.67 40.92 41.02 40.54 39.76

中２女 45.78 47.40 48.32 49.01 49.54 49.40 47.38
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図表６７ いじめ認知件数の推移（東京都）

資料：教育庁 児童・生徒の問題行動・不登校等の実態について
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図表６８ 子供家庭支援センター相談対応件数

資料：福祉保健局調査
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図表６９ 学童クラブ登録児童数と待機児童数の推移（各年５月１日現在）

資料：福祉保健局調査
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図表７０ 学童クラブ設置数（各年５月１日現在）

資料：福祉保健局調査

1,114 1,084 1,047 943 846 804 792 786 748

488 538 583 713 764 842 876 923 978
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図表７１ 学童クラブを利用するに当たって望むこと

資料：東京都福祉保健基礎調査
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無回答
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図表７２ 放課後子供教室の推移

資料：教育庁調査

平成27年度 28年度 29年度 30年度 令和元年度 2年度

教 室 数 （ か 所 ）
（ 都 立 特 別 支 援 学 校 含
む。）

1,158 1,200 1,240 1,260 1,272 1,270

区市町村数 55区市町村 55区市町村 55区市町村 55区市町村 55区市町村 55区市町村
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図表７３ 大学等への進学率（東京都）

資料：厚生労働省 社会・援護局保護課調査
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図表７４ 妊娠届出者に対する面接を行った割合（東京都）

資料：福祉保健局 母子保健事業報告年報
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図表７５ 児童虐待相談の対応件数

資料：福祉保健局調査
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図表７６ 児童虐待を防ぐ社会的な働きかけの中で大切なこと

資料：東京都福祉保健基礎調査（平成29年）
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図表７７ 一時保護所 新規入所状況（東京都）

資料：福祉保健局調査
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図表７８ 社会的養護のもとで育つ児童数の推移（東京都）

資料：福祉保健局調査
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（児童養護施設及び乳児院は各年度３月１日現在、養育家庭等及びファミリーホー
ムは各年度末現在。令和２年度以降、特別区児童相談所による措置分を含む）
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図表７９ 児童養護施設・乳児院の入所状況の推移（東京都）

資料：福祉保健局調査
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図表８０ 社会的養護のうち養育家庭・ファミリーホーム・グループホームで育つ児童の割合
（東京都）

資料：福祉保健局調査
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図表８１ 児童養護施設入所児童の状況（東京都）

資料：福祉保健局調査（令和2年）

反社会的行為 非社会的行為
精神・発達的

問題
情緒的問題 健康上の問題 対象実人数

該当人数 545 1,027 27.1 1,048 1,014 2,007
対象者割合 20.0% 37.7% 27.1% 38.5% 37.3% 73.7%
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図表８２ 卒業児童の進路状況（東京都）

資料：厚生労働省 児童養護施設現況調査 総務局 学校基本調査（令和2年）

区分 大学等 専修学校等 就職

児童養護施設入所者 27.1% 21.6% 38.7%

全高卒者 69.0% 17.6% 5.8%
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図表８３ 就業上の地位

資料：東京都福祉保健基礎調査
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図表８４ 就業上の地位（東京都）

資料：東京都福祉保健基礎調査
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7.9% 

7.1% 

19.1% 

23.2% 

22.2% 

19.6% 

15.9% 

23.2% 

25.5% 

16.2% 

4.8% 

3.6% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

24年度
（63世帯）

29年度
（56世帯）

100万円未満 100 200万円未満 200 400万円未満 400 600万円未満 600 800万円未満 800万円以上 無回答

【父子世帯】
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図表８５ ひとり親になって現在困っていること 母の従業上の地位別

資料：東京都福祉保健基礎調査（平成29年）

総
数

家
計
に
つ
い
て

仕
事
に
つ
い
て

住
居
に
つ
い
て

家
事
に
つ
い
て

健
康
に
つ
い
て

親
族
の
健
康
・

介
護
に
つ
い
て

子
供
の
世
話
に
つ
い
て

子
供
の
教
育
・
進
路
・

就
職
に
つ
い
て

社
会
的
偏
見

（
世
間
体
）
に
つ
い
て

そ
の
他

総数 100.0 64.5 26.6 14.2 4.3 17.5 9.9 19.0 48.7 7.6 2.3 
（394）

就業 100.0 64.7 24.6 14.6 4.5 16.2 9.8 19.6 51.0 7.3 1.4 
（394）

自営業 100.0 68.2 31.8 4.5 9.1 - 13.6 27.3 59.1 4.5 -
（22）

正規の職員・従業員 100.0 58.6 18.4 13.2 5.3 17.1 8.6 21.7 48.0 4.6 2.0 
（152）

会社・団体等の役員 100.0 50.0 16.7 33.3 - 33.3 16.7 33.3 66.7 16.7 -
（6）

パート・アルバイト 100.0 72.6 30.8 17.9 2.6 17.1 10.3 15.4 48.7 8.5 0.9 
（117）

労働者派遣事業所の
派遣社員

100.0 75.0 6.3 12.5 6.3 12.5 18.8 25.0 62.5 6.3 -
（16）

契約社員・嘱託、
その他

100.0 68.8 40.6 15.6 3.1 25.0 9.4 15.6 59.4 9.4 3.1 
（32）

非就業 100.0 60.0 48.6 11.4 2.9 31.4 11.4 14.3 25.7 11.4 11.4 
（35）
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図表８６ ひとり親になって現在困っていること 父の従業上の地位別

資料：東京都福祉保健基礎調査（平成29年）

総
数

家
計
に
つ
い
て

仕
事
に
つ
い
て

住
居
に
つ
い
て

家
事
に
つ
い
て

健
康
に
つ
い
て

親
族
の
健
康
・

介
護
に
つ
い
て

子
供
の
世
話
に
つ
い
て

子
供
の
教
育
・
進
路
・

就
職
に
つ
い
て

社
会
的
偏
見

（
世
間
体
）
に
つ
い
て

そ
の
他

総数 100.0 7.9 18.4 - 18.4 7.9 7.9 39.5 39.5 2.6 2.6 
（38）

就業 100.0 8.8 20.6 - 20.6 8.8 8.8 41.2 41.2 2.9 2.9 
（34）

自営業 100.0 - 50.0 - - - 50.0 - 100.0 - -
（2）

正規の職員・従業員 100.0 3.8 11.5 - 23.1 11.5 7.7 42.3 46.2 3.8 3.8 
（26）

会社・団体等の役員 100.0 - - - - - - - - - -
（1）

パート・アルバイト 100.0 100.0 100.0 - - - - 100.0 - - -
（1）

契約社員・嘱託、
その他

100.0 25.0 50.0 - 25.0 - - 50.0 - - -
（4）

非就業 100.0 - - - - - - 33.3 33.3 - -
（3）
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図表８７ 相談相手の有無 世帯類型（母子・父子世帯）別

資料：東京都福祉保健基礎調査（平成29年）

90.7 

90.9 

90.9 

72.7 

2.6 

2.4 

3.3 

10.9 

6.0 

6.1 

3.7 

16.4 

0.7 

0.6 

2.1 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数（6,730人）

両親世帯（6,193人）

482人）

父子世帯（55人）

いる いないので欲しい 必要ない 無回答
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図表８８ 障害者の手帳所持者数（東京都）

資料：福祉保健局 福祉・衛生行政統計（年報）（令和3年）

総数 18歳未満 構成比

身体障害者手帳交付数 488,492 24,170 4.9％

愛の手帳交付数 95,490 14,199 14.9％

精神障害者保健福祉手帳所持者数 130,327 ー ー
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図表８９ 学習面や行動面で著しい困難を示す児童・生徒（全国）

資料：文部科学省 通常の学級に在籍する発達障害の可能性のある特別な教員的支援を必要とする
児童生徒に関する調査（平成24年）

推定値（95％信頼区間）

学習面又は行動面で著しい困難を示す 6.5％（6.2 6.8％）

学習面で著しい困難を示す 4.5％（4.2 4.7％）

行動面で著しい困難を示す 3.6％（3.4 3.9％）

学習面と行動面ともに著しい困難を示す1.6％ 1.6％（1.5 1.7％）
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図表９０ 特別支援学校高等部の就労実績

資料：教育庁 公立学校統計調査

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

卒業生総数
（人） 1,424 1,444 1,511 1,707 1,744 1,781 1,806 1,884 1,864 1,926 1,897 1,883

企業就労者（人） 490 490 557 643 670 694 744 754 817 854 843 809

就労率 34.4% 33.9% 36.9% 37.7% 38.4% 39.0% 41.2% 40.0% 43.8％ 44.3％ 44.4％ 43.0％
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図表９１ 外国人の年少人口の推移

資料：総務局 住民台帳による東京都の世帯と人口

14,580 15,733 17,381 18,072 18,517 18,902 17,763 16,596 

11,272 12,181 
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