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３ 主な表記省略一覧 

調査票① 世帯と世帯員の状況 

 

設問番号 項目 本文中の表記 調査票の表記 

問 8 加入してい

る保険の種

類 

国民健康保険加入者 

 区市町村 

 組合 

被用者保険加入者 

 協会けんぽ 

組合健保 

 共済組合 

  

後期高齢者医療制度 

国民健康保険  

区市町村 

組合 

国民健康保険以外 

 協会けんぽ 

組合健保 

共済組合 

船員保険 

後期高齢者医療制度 

         

その他   その他 

問 16 住居の種類 公営賃貸住宅 都・区市町村の公営賃貸住宅 

問 17 世帯収入の

種類 

年金等 年金・恩給 
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調査票② 健康と医療に関する実態と意識 

 

設問番号 項目 本文中の表記 調査票の表記 

問 6 喫煙の有無 合計 100 本以上、または 

6 ヶ月以上 

 

 

合計 100 本未満で 6ヶ月未満

 

これまでに吸った合計が 100本以上、また

は、100 本以下でも 6 ヶ月以上吸っている

（吸っていた） 

 

吸ったことはあるが合計 100本未満で 6ヶ

月未満である 

問 12-2 悩みやスト

レスの相談

先 

家族 

 

友人・知人 

 

職場の上司・同僚 

 

公的な機関（保健所、福祉事

務所、精神保健福祉センター

等）の相談窓口（電話等での

相談を含む） 

 

民間の機関の相談窓口（電話

等での相談を含む） 

 

病院・診療所の医師 

 

テレビ、ラジオ、新聞等の相

談コーナー 

 

メール相談の相談員 

 

インターネットを通じた交流

の仲間 

 

家族に相談している 

 

友人・知人に相談している 

 

職場の上司・同僚に相談している 

 

公的な機関（保健所、福祉事務所、精神保

健福祉センター等）の相談窓口（電話等で

の相談を含む）を利用している 

 

 

民間の機関の相談窓口（電話等での相談を

含む）を利用している 

 

病院・診療所の医師に相談している 

 

テレビ、ラジオ、新聞等の相談コーナーを

利用している 

 

メール相談の相談員に相談している 

 

インターネットを通じた交流の仲間に相談

している 

問 16-2 検診結果の

指摘の内容 

血中の脂質異常 

 

 

糖尿病 

 

指摘なし 

 

 

 

脂質異常（中性脂肪が高い・HDL コレステ

ロールが低い・LDL コレステロールが高い）

 

糖尿病（血糖値が高い） 

 

1～4 の指摘はなかった 
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設問番号 項目 本文中の表記 調査票の表記 

問16-3-1 特定保健指

導の内容 

動機付け支援 

 

 

積極的支援 

動機付け支援（面談などによる、1 回の指

導） 

 

積極的支援（面談、電話、メールなどによ

り 3か月から 6か月の間、継続的に行われ

る指導） 

問 17 がん検診の

検査の方法 

胃エックス線検査 

 

胃内視鏡検査 

ペプシノゲン検査 

便潜血検査 

全大腸内視鏡検査 

胸部エックス線検査 

喀痰細胞診検査 

胸部 CT 検査 

 

 

マンモグラフィ検査 

 

 

視触診検査 

 

 

乳房超音波（エコー）検査 

 

細胞診検査（医師による採取）

 

細胞診検査（自己採取） 

 

胃エックス線検査 

（バリウムと発泡剤を飲んでおなかのレン

トゲンを撮る検査） 

胃内視鏡検査 

（胃カメラで胃の中を直接観察する検査）

ペプシノゲン検査 

（血液検査で、胃粘膜の老化を調べる検査）

便潜血検査 

（便を採取して、大腸からの出血を調べる

検査） 

全大腸内視鏡検査 

（内視鏡で大腸全てを観察する検査） 

胸部エックス線検査 

（胸のレントゲンを撮る検査） 

喀痰細胞診検査 

(痰を容器に採取して調べる検査) 

胸部 CT 検査 

（CT スキャナーという検査装置を使った

検査） 

マンモグラフィ検査 

（乳房を挟み込んでレントゲンを撮る検

査） 

視触診検査 

(医師が乳房にしこりがないか、見て触って

調べる検査) 

乳房超音波（エコー）検査 

（超音波による検査） 

細胞診検査：医師による採取 

（医師が子宮頸部の粘膜を採取する検査）

細胞診検査：自己採取 

（自分で子宮頸部の粘膜を採取する検査）

問 17-1 がん検診の

受診場所 

職場における検診 職場の検診 

 

 

 




