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317 20 練馬区 1 旭丘、小竹町、羽沢、栄町 みらい青空地域包
括支援センター

ミライアオゾラﾁｲｷﾎｳｶ
ﾂｼｴﾝｾﾝﾀｰ 03-5912-0523 176-0003 練馬区旭丘2-40-1 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R8.3.30に現住所へ移転および名称変更 ○ ○ ○

318 20 練馬区 2 豊玉中、豊玉南 豊玉地域包括支援
センター

ﾄﾖﾀﾏﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝｾﾝ
ﾀｰ 03-3993-1450 176-0014 練馬区豊玉南3-9-13 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R5.4.1所管地域変更 ○ ○ ○

319 20 練馬区 3 練馬 練馬地域包括支援
センター

ﾈﾘﾏﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝｾﾝ
ﾀｰ 03-5984-1706 176-0001 練馬区練馬2-24-3 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R5.4.1所管地域変更 ○ ○ ○

320 20 練馬区 4 豊玉上、豊玉北 練馬区役所地域包
括支援センター

ﾈﾘﾏｸﾔｸｼｮﾁｲｷﾎｳｶﾂｼ
ｴﾝｾﾝﾀｰ 03-5946-2544 176-8501 練馬区豊玉北6-12-1

（練馬区役所東庁舎5階）
月曜日〜土曜日
8時30分〜17時15分 ○ ○ ○

321 20 練馬区 5 桜台 桜台地域包括支援
センター

ｻｸﾗﾀﾞｲﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝ
ｾﾝﾀｰ 03-5946-2311 176-0002 練馬区桜台1-22-9 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R2.3.23に現住所へ移転 ○ ○ ○

322 20 練馬区 6 貫井、向山 中村橋地域包括支
援センター

ﾅｶﾑﾗﾊﾞｼﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴ
ﾝｾﾝﾀｰ 03-3577-8815 176-0021 練馬区貫井1-9-1

(中村橋区民センター２階）
月曜日〜土曜日
8時30分〜17時15分

R5.4.1所管地域変更
R6.3.17に現住所へ一時移転
R7.11.17に中村橋区民センターへ戻り、運
営再開

○ ○ ○

323 20 練馬区 7 中村、中村南、中村北 中村かしわ地域包
括支援センター

ﾅｶﾑﾗｶｼﾜﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴ
ﾝｾﾝﾀｰ 03-5848-6177 176-0024 練馬区中村2-25-3 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R5.4.1開設 ○ ○ ○

324 20 練馬区 8 春日町、高松1〜3 練馬高松園地域包
括支援センター

ﾈﾘﾏﾀｶﾏﾂｴﾝﾁｲｷﾎｳｶﾂ
ｼｴﾝｾﾝﾀｰ 03-3926-7871 179-0075 練馬区高松2-9-3 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 ○ ○ ○

325 20 練馬区 9 錦、北町１〜5・８、平和台 北町地域包括支援
センター

ｷﾀﾏﾁﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝｾﾝ
ﾀｰ 03-3937-5577 179-0081 練馬区北町2-26-1 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R3.4.1所管地域変更 ○ ○ ○

326 20 練馬区 10 高松４・５-１〜12番、田柄5、光が丘３・7 光が丘南地域包括
支援センター

ﾋｶﾘｶﾞｵｶﾐﾅﾐﾁｲｷﾎｳｶ
ﾂｼｴﾝｾﾝﾀｰ 03-6904-0312 179-0072 練馬区光が丘3-3-1-103号 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分

・R3.3.22に高松地域包括支援センターから
名称変更および所在地変更
・R3.4.1所管地域変更

○ ○ ○

327 20 練馬区 11 田柄1〜4、光が丘１ 田柄地域包括支援
センター

ﾀｶﾞﾗﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝｾﾝ
ﾀｰ 03-3825-2590 179-0073 練馬区田柄4-12-10 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R3.4.1所管地域変更 ○ ○ ○

328 20 練馬区 12 光が丘2・4~6、旭町、高松5-13~24番 光が丘地域包括支
援センター

ﾋｶﾘｶﾞｵｶﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴ
ﾝｾﾝﾀｰ 03-5968-4035 179-0072 練馬区光が丘2-9-6

（光が丘区民センター2階）
月曜日〜土曜日
8時30分〜17時15分 R3.4.1所管地域変更 ○ ○ ○

329 20 練馬区 13 土支田、高松6 第3育秀苑地域包
括支援センター

ﾀﾞｲｻﾝｲｸｼｭｳｴﾝﾁｲｷﾎ
ｳｶﾂｼｴﾝｾﾝﾀｰ 03-6904-0192 179-0076 練馬区土支田1-31-5 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R3.4.1所管地域変更 ○ ○ ○

330 20 練馬区 14 氷川台、早宮、北町6・7 北町はるのひ地域包
括支援センター

ｷﾀﾏﾁﾊﾙﾉﾋﾁｲｷﾎｳｶﾂｼ
ｴﾝｾﾝﾀｰ 03-5399-5347 179-0081 練馬区北町6-35-7 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分

・R3.3.29に練馬キングス・ガーデン地域包括
支援センターから名称変更および所在地変更
・R3.4.1所管地域変更

○ ○ ○

331 20 練馬区 15 富士見台、高野台1、南田中1〜3 高野台地域包括支
援センター

ﾀｶﾉﾀﾞｲﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝ
ｾﾝﾀｰ 03-5372-6300 177-0033 練馬区高野台1-7-29 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 ・R7.4.1所管地域変更 ○ ○ ○

332 20 練馬区 16 三原台、石神井町、石神井台1・3 石神井地域包括支
援センター

ｼｬｸｼﾞｲﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝ
ｾﾝﾀｰ 03-5923-1250 177-8509 練馬区石神井町3-30-26

（石神井庁舎4階）
月曜日〜土曜日
8時30分〜17時15分 ・R7.4.1所管地域変更 ○ ○ ○

333 20 練馬区 17 下石神井、南田中4,5 moi（モア）地域
包括支援センター ﾓｱﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝｾﾝﾀｰ 03-3996-0330 177-0042 練馬区下石神井3-6-13 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 ・R7.4.1名称変更 ○ ○ ○

334 20 練馬区 18 上石神井、関町東1、関町南1、上石神井南町、石神井台4 上石神井地域包括
支援センター

ｶﾐｼｬｸｼﾞｲﾁｲｷﾎｳｶﾂｼ
ｴﾝｾﾝﾀｰ 03-3928-8621 177-0044 練馬区上石神井1-6-16 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 ○ ○ ○

335 20 練馬区 19 石神井台2,5〜8、関町東2、関町北4,5 第二光陽苑地域包
括支援センター

ﾀﾞｲﾆｺｳﾖｳｴﾝﾁｲｷﾎｳｶ
ﾂｼｴﾝｾﾝﾀｰ 03-5991-9919 177-0051 練馬区関町北5-7-22 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 ○ ○ ○

336 20 練馬区 20 関町北1〜3、関町南2〜4、立野町 関町地域包括支援
センター

ｾｷﾏﾁﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝｾﾝ
ﾀｰ 03-3928-5222 177-0053 練馬区関町北1-7-2 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 ・R7.3.24所在地変更 ○ ○ ○

337 20 練馬区 21 谷原、高野台2〜5 高野台西地域包括
支援センター

ﾀｶﾉﾀﾞｲﾆｼﾁｲｷﾎｳｶﾂｼ
ｴﾝｾﾝﾀｰ 03-6913-1515 177-0033 練馬区高野台5-24-1 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分

・R7.3.31練馬ゆめの木地域包括支援セン
ターから名称変更および所在地変更
・R7.4.1所管地域変更

○ ○ ○

338 20 練馬区 22 東大泉1・2、東大泉３－1〜51番、3-56〜57番、東大泉4〜6 大泉地域包括支援
センター

ｵｵｲｽﾞﾐﾁｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝ
ｾﾝﾀｰ 03-5387-2751 178-0063 練馬区東大泉1-28-1

（リズモ大泉学園　２階）
月曜日〜土曜日
8時30分〜17時15分

・R3.3.29に4階から9階へフロア変更
・R5.4.1所管地域変更
・R7.3.24所在地変更

○ ○ ○

339 20 練馬区 23 西大泉、西大泉町、南大泉5,6 南大泉地域包括支
援センター

ﾐﾅﾐｵｵｲｽﾞﾐﾁｲｷﾎｳｶﾂ
ｼｴﾝｾﾝﾀｰ 03-3923-5556 178-0064 練馬区南大泉5-26-19 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分

平成29年7月に現所在地へ移転
名称も「光陽苑在宅介護支援センター」から
「南大泉在在宅介護支援センター」に変更
現在は、「南大泉地域包括支援センター」

○ ○ ○

340 20 練馬区 24 大泉町1〜4 やすらぎミラージュ地
域包括支援センター

ﾔｽﾗｷﾞﾐﾗｰｼﾞｭﾁｲｷﾎｳ
ｶﾂｼｴﾝｾﾝﾀｰ 03-5905-1190 178-0062 練馬区大泉町4-24-7 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R5.4.1所管地域変更 ○ ○ ○

341 20 練馬区 25 大泉学園町1〜3、大泉町5・6、東大泉3-52〜55番、3-58〜66番 大泉学園通り地域
包括支援センター

ｵｵｲｽﾞﾐｶﾞｸｴﾝﾄﾞｵﾘﾁ
ｲｷﾎｳｶﾂｼｴﾝｾﾝﾀｰ 03-5933-0156 178-0063 練馬区東大泉3-53-1

（東大泉地区区民館内）
月曜日〜土曜日
8時30分〜17時15分

R5.4.1所管地域変更
R6.9.2東大泉地区区民館（東大泉3-35-
1）の建物内へ移転および名称変更

○ ○ ○

342 20 練馬区 26 大泉学園町4〜9 大泉北地域包括支
援センター

ｵｵｲｽﾞﾐｷﾀﾁｲｷﾎｳｶﾂｼ
ｴﾝｾﾝﾀｰ 03-3924-2006 178-0061 練馬区大泉学園町4-21-1 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分

平成29年7月に現所在地へ移転
名称も「ふきのとう在宅介護支援センター」から
「大泉北在宅介護支援センター」に変更
現在は、「大泉北地域包括支援センター」

○ ○ ○

343 20 練馬区 27 東大泉7、南大泉1〜4 やすらぎシティ地域
包括支援センター

ﾔｽﾗｷﾞｼﾃｨﾁｲｷﾎｳｶﾂｼ
ｴﾝｾﾝﾀｰ 03-5935-8321 178-0063 練馬区東大泉7-27-49 月曜日〜土曜日

8時30分〜17時15分 R5.4.1開設 ○ ○ ○

344 20 練馬区 28 区内全域 練馬区役所高齢者
支援課 ﾈﾘﾏｸﾔｸｼｮｺｳﾚｲｼｬｼｴﾝｶ03-5984-4582 03-5984-1214 176-8501 練馬区豊玉北6-12-1 月曜日〜金曜日

8時30分〜17時15分 高齢者見守り等に係る区市町村主管課

施設種別 相談内容
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