
　　　　

令和８ 年 1 月 20 日

10 時 0 分から 15 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

家族支援

・ご家族が安心して子育てができるよう、定期的に面談等を行い、お子さんの発達
支援について一緒に考えていきます。
・職員を介して、保護者間の交流や情報交換ができるようにします。
・保護者勉強会の実施などにより、子育てに必要な情報提供をします。
・安心して通園に通えるようサポート制度を用意しています。
・普段通園に来られないご家族の参観の機会を設けています。
・ごきょうだいを含めたご家族全体に関する相談もお受けしています。

移行支援

・通園から地域の保育園や幼稚園への移行に向けて、関係機関との連絡調
整や必要に応じて移行先への訪問などを行います。
・就学に向けて、学校見学等の情報提供を行い、教育委員会や学校との連
絡調整を行います。
・移行に向けたご家族のご相談に対応します。

地域支援・地域連携

・併用施設と関係者会議などを通した情報共有を行い、必要に応じて併用施設への
訪問を行います。

職員の質の向上

・院内外の各種研修参加
・関係施設見学

支　援　内　容

【健康】
・お子さんの健康状態を把握し、元気に通園に通えるよう、医師や看護師と一緒にご家族のご相談に対応します。健康カードなどを通して安全・安心に通園の活動に参加できるようにします。
【生活】
・お子さんの年齢や発達段階に合わせ、食事・更衣・排泄などの生活動作や生活習慣の獲得を促します。
・お食事の様子を確認・評価し、お子さんの発達状況やアレルギー等に合わせた食事（食事形態・量）の提供と食具の工夫を行い、摂食機能の向上を目指します。
・ご家庭のお食事についてのご相談にも対応します。

・ふれあい遊びを中心に、お子さんの年齢や発達段階に合わせて遊びや課題を工夫し、持っている力を引き出し、身体全体を使って遊べるよう支援します。それにより、運動機能やバランス感
覚を養い、身体機能全体の向上を促します。

本
人
支
援

・ご家族と一緒に遊ぶことで、楽しい経験を積み重ね、物や人への興味関心を広げていけるよう支援します。視覚・聴覚・触覚等を活かした遊びを通して、認知機能の発達を促します。
・同じ課題を繰り返し体験することで、安心して取り組め、できたことが定着するプログラムにします。ご家族と一緒にプログラムを体験することにより、ご家庭でもお子さんの発達を促すヒ
ントが得られるようにします。

・ご家族とお子さんが遊ぶ中で、気持ちに寄り添い、気持ちを理解することで、お子さんが自分の気持ちを「伝えたい」と感じられるように支援します。
・好きな遊びやおもちゃを通してお子さん同士が交流できる機会を作ります。お友だちや職員と関わることによって、言語・コミュニケーション能力の向上を図ります。お子さんの年齢や発達
段階、障害の特性によって言葉かけ、働きかけを工夫し、お子さんにとって適切なコミュニケーション手段が獲得できるようにします。

・ご家族と一緒に通っていただくことにより、ご家族がいる安心できる環境の中で、身近なご家族から職員へと、人間関係を広げ、社会性を育みます。
・お友だちを意識できるよう集団での保育を実施し、集団の中でのルールを学び、社会性を育んでいけるよう支援します。年齢によって分離保育や単独保育でご家族と離れてお友達や職員と過
ごす時間を設け、そこでのお子さんの成長をご家族と確認します。運動会や遠足などの行事により、経験の拡大を図り、クラス間の交流や親睦を深めます。

支援方針
就学前のお子さんを対象に、療育支援を通して生活リズムや基本的生活習慣を身につけ、体力づくりをするとともに、心身の発達を促していくことを目的としています。また、ご家族と一緒に
通っていただくことにより、愛着を深め,他者への信頼感を育み、ご家庭と通園で一貫した療育となるように努めます。ご家族と一緒に「できた」をたくさん見つけ、成長を見守っていきま
す。これらの療育を医師や看護師、管理栄養士やリハビリテーション科のスタッフの協力を得て行います。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
すべての利用者によりそい、いのちときめく明日をめざして
個人の尊厳を尊重し、生命と人権を守り、全ての利用者の生活がより豊かになるよう支援します。

事業所名 東京都立府中療育センター　地域療育支援科　通園 作成日支援プログラム



主な行事等

４月　入園式　はじまりの会　　５月　春の遠足　　　　７月　夏のお楽しみ会　　　９月　家族参観　秋の遠足　　１０月　運動会　　１１月　焼き芋会　　１２月　冬のお楽しみ会
１月　もちつき会　　　　　　　２月　春のお楽しみ会　３月　卒園式　退園式
※各クラスにて実施・・・誕生会　季節の行事　６月～１１月プール


